
 

 Pavillon am Volleyballfeld  Kleiner Innenraum Großer Innenraum Außengelände Baseballfeld Bogenschießen RSV 
Tretwerk 

12.30-
13.15 

Vortrag Sportpsychologin: 
Motive und Zielsetzung - Warum 
soll/ möchte ich Sport treiben und 
wie kann ich mich mit einer 
richtigen Zielsetzung motivieren? 

Zumba Yoga - Themenspaziergang: 
„was wächst denn hier- 
Pflanzenheilkunde“, 

- Dart (Zelt) 

Deutsches 
Sportabzeichen 

Bogenschießen BMX 

15 min 
Pause 

       

13.30- 
14.15 

Vortrag Sportpsychologin: 
Motive und Zielsetzung - Warum 
soll/ möchte ich Sport treiben und 
wie kann ich mich mit einer 
richtigen Zielsetzung motivieren? 

Zumba Pilates - Themenspaziergang: 
„was wächst denn hier- 
Pflanzenheilkunde“, 

- Dart (Zelt) 

Deutsches 
Sportabzeichen 

Bogenschießen BMX 

15 min 
Pause 

       

14.30-
15.15  

 Kinderschutz im 
Sport Vortrag 

- ZumbaStep  
 

- Girls Soccer 
- Hobby Horsing (Hobby)  

 

  BMX 

15 min 
Pause 

       

15.30- 
16.15 

Perspektivwechsel im 
Sportverein – Fit für die Vielfalt“ 
(Dimensionen von Vielfalt: Alter, 
Geschlecht, soziale Herkunft, 
u.v.m. Chancen und 
Herausforderungen im eigenen 
Denken und Handeln) 
 

Progressive 
Muskelentspannung 

Selbstverteidigung - Girls Soccer 
- Zumba Step (Zelt) 
- Bubble Fußball 
- Hobby Horsing (Kinder) 

  BMX 

15 min 
Pause 

       

16.30-
17.15  

Perspektivwechsel im 
Sportverein – Fit für die Vielfalt“ 
(Dimensionen von Vielfalt: Alter, 
Geschlecht, soziale Herkunft, 
u.v.m. Chancen und 
Herausforderungen im eigenen 
Denken und Handeln) 
 

Progressive 
Muskelentspannung 

Selbstverteidigung  - Girls Soccer 
- Circl Mobility( Zelt) 
- Bubble Fußball 

 

  BMX 


