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Einleitung 1

A  Einleitung

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich seit Jahren in einem tiefgreifenden
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein im Vergleich zu friheren Zeiten we-
sentlich ausdifferenzierteres Sportbedurfnis der Bevolkerung. Sport ist nicht mehr
gleich Sport und schon langst nicht mehr gleich Wettkampfsport. Neben dem orga-
nisierten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches Sportgeschehen im kommuna-
len Raum entwickelt, das sowohl im quantitativen Umfang als auch in qualitativer
Hinsicht mindestens gleichwertig ist. Hierzu zahlen nicht zuletzt die vielen Sportak-
tivitaten, die von den Burgernl privat organisiert werden, aber von 6ffentlichen Be-
wegungsraumen abhangig sind wie Radfahren, Inlineskating und Schwimmen. Von
Relevanz fur die Sportentwicklungsplanung sind dartiber hinaus gewerbliche Anbie-
ter. So haben sich beispielsweise kommerzielle Fitnessstudios neben den Vereinen
langst eigene Marktsegmente erschlossen. Auch in der Altersstruktur der Aktiven
sind wesentliche Verschiebungen feststellbar. Angesichts des demografischen
Wandels auf Grund der zunehmenden Alterung der Bevoélkerung steigt die Nach-
frage nach Sport und vor allem Bewegung auch bei élteren Mitblrgern und die
Notwendigkeit, Angebote und Sportraume dementsprechend bereitzustellen. Eine
zeitgemalle kommunale Sportentwicklungsplanung im Interesse aller Burger hat
diese vielfaltigen Entwicklungen zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick
auf die Optimierung der Nutzung von vorhandenen Sportstatten angemessen be-
ricksichtigen zu kénnen. Um den planerischen Prozess zielgerichtet und erfolg-
reich durchzufiihren und abzuschlie3en, bedarf es einer geeigneten wissenschatft-
lich erprobten Methodik, die mit der so genannten Integrierten Sportentwicklungs-
planung (ISEP) zur Verfligung steht. Die ISEP beinhaltet die Schaffung notwendi-
ger empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfsermittlung), die Festlegung von
Zielen, Prioritdten und Mal3nahmen, die Abstimmung mit allen relevanten Interes-
sengruppen sowie Qualitatssicherung und Evaluation (vgl. Rutten, Schroder & Zie-
mainz 2003). Diese Vorgehensweise impliziert also deutlich mehr als die reine
Sportstattenleitplanung nach dem Goldenen Plan, da die Gesamtheit der moglichen
Bewegungsraume in einer Kommune bertcksichtigt wird. Sie geht auch tber das
Konzept der verhaltensorientierten Sportstattenentwicklungsplanung hinaus und
schlie3t Fragen der sportbezogenen Programm- und Organisationsentwicklung in
die Analyse und Bewertung ein. Eine Integrierte Sportentwicklungsplanung ist zu-
dem erforderlich, um eine rationale Entscheidungsgrundlage fur sportbezogene In-
vestitionsentscheidungen in der Kommunalpolitik zu schaffen. Mit der Beriicksichti-
gung des tatsachlichen Sportverhaltens in der Bevolkerung und der daraus abgelei-
teten Prognose des zukinftigen Bedarfs an Sportanlagen einerseits sowie der um-
fassenden Abstimmung mit allen Interessengruppen andererseits bietet diese Vor-
gehensweise eine deutliche Verbesserung gegenuber den allgemeinen Richtwerten
des Goldenen Plans aus den 1960er Jahren. Der vorliegende Sportentwicklungs-
plan kann sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fiir die Verwaltung dienen
als auch anderen lokalen Akteuren und Institutionen wie Vereinen, privaten Anbie-

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in dieser Studie nur die mannliche Form.



tern und Investoren eine grolRere Planungssicherheit fur ihre Entscheidungen bie-
ten. Er kann dartber hinaus auch genutzt werden, um dem Land bei Fordermittel-
antragen aufzuzeigen, dass eine entsprechende Mal3hahme in ein abgestimmtes
kommunales Entwicklungskonzept eingeordnet werden muss.

B  Untersuchungsauftrag

Gegenstand des Untersuchungsvorhabens war eine empirische Erhebung zur
Sportstattensituation im Landkreis Teltow-Flaming, mit der Zielsetzung, den tat-
sachlichen Bedarf an Sportmdglichkeiten fur die Bevdlkerung im Landkreis zu er-
mitteln und im Rahmen eines Sportentwicklungsplanes festzuhalten.

Hierbei wurden von der Universitat Potsdam Fragebogen flir eine Bevolkerungsbe-
fragung, fur Sportvereine, Schulen, Kindertagesstatten (Kitas), Senioreneinrichtun-
gen, Begegnungs- und Jugendzentren sowie fir kommerzielle Anbieter (Interview-
fragebogen) entwickelt und methodisch ausgewertet. Uber telefonisches Nachfas-
sen und Onlinebefragung wurde eine Optimierung der Ricklaufquoten erreicht.
Neben der quantitativen und qualitativen Erfassung der Sportstatten wurden im
Rahmen der Untersuchung auch das Sportverhalten und der Bedarf der Bevolke-
rung analysiert. Hierzu galt es, eine Situationsanalyse des Sports zu erstellen, spe-
ziell die der Sportanlagen, Sportangebote und Sportanbieter. Zudem sollten die
gewonnenen Ergebnisse mit anderen wissenschaftlichen Untersuchungen vergli-
chen werden, um entsprechende Erkenntnisse fur die Sportraumentwicklung des
Landkreises Teltow-Flaming nutzbar zu machen.

Als Ergebnis des Untersuchungsvorhabens sollte ein allgemeingultiges Werkzeug
fur Kommunen in Flachenlandkreisen erarbeitet werden, das sportpolitische Ziele
im Sinne einer nachhaltigen und zukunftsfahigen Sportentwicklung definiert und
Strategien zur Implementierung einer entsprechenden Entwicklungsplanung auf-
zeigen kann.

C Planung 2

C.1 Planungsziele und Planungszeitraume

Der Landkreis Teltow-Flaming méchte eine wichtige Entwicklungsaufgabe in Angriff
nehmen: die grundlegende Analyse und zukunftsfahige Gestaltung seiner Sport-
statten und Bewegungsraume. Ziel ist es, eine bedarfsgerechte, zukunftsweisende
und nachhaltige kommunale Sportentwicklungsplanung fir den Landkreis zu erar-
beiten. Dabei sollte die Sportstatten- und Bewegungsraumsituation des Landkrei-
ses erfasst und in diesen Sportentwicklungsplan aufgenommen werden. Zudem ist
die Bedarfsermittlung nach dem verhaltensorientierten Ansatz (Leitfaden des Bun-
desinstituts fir Sportwissenschaft) zur Ermittlung des aktuellen und zukulnftigen
Sportstattenbedarfs im Landkreis Teltow-Flaming zu beriicksichtigen. Die erhobe-

2 Die Steuerungsgruppe hat festgelegt, die Bevélkerungsprognose von 2007 bis 2030 zu verwenden und al-
le darauf aufbauenden Datengrundlagen in Bezug zu setzen.



Planung 3

nen Daten basieren somit auf den konkreten Aktivitaten und Vorstellungen der Blir-
ger im Landkreis Teltow-Flaming und kénnen beispielsweise eine Grundlage bilden
fur die langfristige Flachensicherung der erforderlichen Sport- und Freizeitanlagen.
Aufgrund der zunehmenden Bedurfnisse nach spiel- und geselligkeitsbetonter Be-
wegung wurde das Augenmerk der Planung nicht nur auf die schon bestehenden
Sportstatten gelenkt, sondern auch auf die Entwicklung einer nachhaltigen Bewe-
gungsinfrastruktur insgesamt. Das Ubergreifende Ziel einer birgernahen Planung
wurde durch eine breite Beteiligung der Offentlichkeit angestrebt. Ein fester Be-
standteil des Planungsprozesses war somit das Einbeziehen der Birger (Koopera-
tive Planung). Dies zielte nicht nur darauf ab, das Wissen Uber lokale Gegebenhei-
ten und die fachliche Kompetenz der Bevdlkerung zu nutzen, sondern erhdhte
gleichzeitig die Akzeptanz gegeniber der MalBhahmenumsetzung in der Bevolke-
rung. Entsprechend der Empfehlung des verhaltensorientierten Ansatzes sollten die
Zielvorstellungen der Sportentwicklungsplanung fir einen Zeitraum von ca. 15 Jah-
ren formuliert werden. Im Hinblick auf die sich verandernden Planungsvorausset-
zungen, Rahmenbedingungen, Prioritaten und Ausstattungsmerkmale ist es drin-
gend angeraten, die Entwicklungsplanung im Abstand von ca. funf Jahren fortzu-
schreiben und zu modifizieren. Ausgangsjahr fur den hier vorliegenden Sportent-
wicklungsplan des Landkreises Teltow-Flaming ist das Jahr 2010. Als Planungs-
zeitraum werden 10-15 Jahre veranschlagt.

C.2 Planungsstruktur

C.2.1 Planungsgruppen

Bei der Zusammensetzung der Arbeitsgruppen war es das Ziel, den Sport in der
Vielfalt seiner Organisations- bzw. Anbieterstruktur abzubilden, um im Rahmen des
zu erstellenden Sportentwicklungsplans differenziert Ziele fir die Ausrichtung zu-
kinftiger Sportpolitik und Sportférderung benennen zu kénnen. In diesem Sinne
wurden eine ,Steuerungsgruppe” und eine Planungsgruppe ,Sportentwicklung“ ge-
bildet.

Steuerungsgruppe

* Herr Tomisch (MBJS des Landes Brandenburg)
* Herr Gartner (Kreisverwaltung Teltow-Flaming)
e Frau Kaminski (Kreisverwaltung Teltow-Flaming)
» Frau Rockmann (Kreisverwaltung Teltow-Flaming)
* Frau Pawlack (Kreissportbund Teltow-Flaming e. V.)

* Herr Cousino (Universitat Potsdam)
* Herr Rode (Universitat Potsdam)
* Herr Schwartze (Universitat Cottbus)
* Frau Horst (Universitat Cottbus)

* Herr Kersten (Universitat Cottbus)




Planungsgruppe ,Sportentwicklung®

» Mitglieder der Steuerungsgruppe
« Kommunen des Landkreises
» Vertreter des Sports

- Schulsport

- Kinder- und Jugendsport

- Seniorensport

- der kommerzielle Sport

C.2.2 Arbeitsweise

Die Arbeitsgruppen tagten zu verschiedenen Schwerpunktthemen.

Die Steuerungsgruppe bearbeitete stets die internen arbeitsorientierten Schwer-
punktthemen. Der Planungsgruppe ,Sportentwicklung“ wurden die entsprechenden
Zwischenergebnisse zur Diskussion im Rahmen von 6ffentlichen Veranstaltungen
vorgestellt.

C.2.3 Termine der Arbeitsberatungen

* Planungsgruppe 07.10.2009
» Steuerungsgruppe 04.11.2009
» Steuerungsgruppe 27.01.2010

* Planungsgruppe 02.03.2010
» Steuerungsgruppe 15.06.2010
* Planungsgruppe 14.07.2010
» Steuerungsgruppe 05.11.2010
» Workshop 06.12.2010

e Steuerungsgruppe 14.01.2011

(die Beratungsprotokolle befinden sich im Anhang; siehe Kapitel J)

C.3 Struktur der Studie

Im Kapitel C und D des vorliegenden Sportentwicklungsplanes werden zunachst
die allgemeinen und speziellen Planungsgrundlagen, die zur Ermittlung der Sport-
und Sportanlagenbedarfe notwendig sind, dargestellt. Beriicksichtigung finden da-
bei sowohl kommunale Strukturdaten (z. B. zur Bevolkerungsstruktur und -
entwicklung, Anzahl der Schulen) als auch spezielle Bestandsdaten im Sport (z. B.
Anzahl und GroRe der Sportstatten). In diesem Zusammenhang wurde bei der Da-
tenerhebung sowohl eng mit dem Kreissportbund (KSB) als auch mit dem Kreis-
entwicklungsamt des Landkreises Teltow-Flaming zusammengearbeitet. Dabei
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konnte teilweise auf deren vorhandene Datenbestande zuriickgegriffen werden.
Dartber hinaus sind noch weitere Bestandsaufnahmen speziell fir die Sportent-
wicklungsplanung durchgefihrt worden. Hierzu zahlen insbesondere eine postali-
sche repréasentative Bevolkerungsbefragung zum Sportverhalten und eine Online-
befragung der Sportvereine, Schulen, Kitas, Senioreneinrichtungen, Jugendeinrich-
tungen und gewerblichen Anbieter zur Ermittlung der aktuellen Sportsituation im
Landkreis Teltow-Flaming.

Darauf basierend ricken im Kapitel E das Sportverhalten der Bevdlkerung sowie
die aktuelle Sportsituation der staatlichen, gemeinnuitzigen Institutionen sowie der
gewerblichen Sportanbieter vornehmlich auf der Ebene des Landkreises und der
Mittelzentren in den Fokus. Auf der Grundlage dieser ermittelten Fakten werden die
zukUnftigen Sport- und Sportanlagenbedarfe fir den Planungszeitraum berechnet
und analysiert (vgl. Kap. E.8). Kapitel F benennt in Konsequenz und entsprechend
der vereinbarten kooperativen Planung mit den beteiligten Institutionen, die strate-
gischen und operativen Ziele sowie Empfehlungen zur Sportentwicklung des Land-
kreises Teltow-Flaming.



D Planerische Herausforderungen

D.1 Demografischer Wandel

D.1.1 Einwohnerzahlen

In Teltow-Flaming lasst sich der demografische Wandel schlagwortartig wie folgt
charakterisieren: die Bevolkerung wird im Vergleich zu 1991

* nicht wesentlich weniger in ihrer Gesamtheit

» jedoch deutlich &lter

Bevolkerungsentwicklung Teltow-Flaming
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=
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N
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=
£ 60.000
L __________—-—""
40.000
0
1991 2000 2010 2020 2030
<15 29.320 22.719 19.837 18.457 14.167
—15-65 100.151 115.304 108.585 100.590 §2.421
>65 17.917 21.712 34321 39.428 50.254
Gesamt: 147.388 159.735 162.744 158.473 146.839

Abbildung 1: Bevoélkerungsentwicklung in Teltow-Flaming (ab 2010 Prognose)

Diese 0. g. Feststellung ist ebenso zutreffend fur Berlin.




Planerische Herausforderungen 7

Gesamtergebnis fur Berlin: weiterhin ca. 3,4 Mio

Bevdlkerungsentwicklung in Berlin 1950 - 2020 (ab 2003: Proghose)
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Abbildung 2: Bevoélkerungsentwicklung in Berlin (Senatsverwaltung fur Stadtent-
wicklung Berlin)

Nach aktuell verfiigbaren Daten des Statistischen Bundesamtes weist die demogra-
fische Lage auch fur die gesamte Bundesrepublik sinkende Bevoélkerungszahlen
aus, besonders auffallig in den neuen Bundeslandern. Seit dem Jahr 2003 hat
Deutschland einen kontinuierlichen Bevoélkerungsrickgang aufzuweisen. Die hohe
Zahl der Sterbefélle kann nicht mehr von den sinkenden Wanderungsgewinnen
kompensiert werden (Demografische Lage in Deutschland 2007, Bundesinstitut fur
Bevolkerungsforschung [BiB]).

Bis zum Jahr 2050 wird infolge des Geburtendefizits mit einem Bevolkerungsrick-
gang in Brandenburg von derzeit 2,58 Mio. auf 1,81 Mio. Menschen gerechnet. Die
Bevolkerung im Ballungsgebiet um Berlin wird zunehmen und in den berlinfernen
Landesteilen stark abnehmen. Es handelt sich hierbei um ein spezifisches Problem
der Region, das auch den Landkreis Teltow-Flaming trifft. Wahrend die Kommunen
im Berliner Umland sinkende Geburtenraten durch Zuzug mehr als ausgleichen
kénnen, werden die Bevolkerungszahlen im berlinfernen Raum auch zukinftig stark
abfallen.



D.1.2 Bevolkerungsveranderungen

Wie bereits angedeutet verteilen sich die Zu- und Abgange der Bevolkerung in Tel-
tow-Flaming bzw. in den verschiedenen Kommunen sehr unterschiedlich
(vgl. Abb. 3).

| |
20,3 Muthe-Urstromtal

| |
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| |
-32.7 Miederer Flaming

| |
-21 4 Luckenwalde

| |

-23,1 Jitergog
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Kommune
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H4 Ludwigsfelde
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Prozent

Abbildung 3: Prozentuale Verteilung der Bevolkerungsveranderung in den Kom-
munen in Teltow-Fldming 2006 bis 2030 (KleinrAumige Bevdlkerungs-
vorausschatzung LBV, Dez. Raumbeobachtung, Gebietsstand:
31.12.2006)

Nur fur Blankenfelde-Mahlow und GroRbeeren kann auf Grund steigender Einwoh-
nerzahlen eine Zunahme der Sportaktiven prognostiziert werden, wohingegen in
den anderen Kommunen die Absolutzahlen eher ricklaufig sein werden. Die unter-
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schiedlichen Zu- und Abgéange bei den Bevolkerungszahlen in den Kommunen ma-
chen es erforderlich, differenzierte Strategien der Sportentwicklungsplanung ein
zusetzen. In Kommunen mit Bevolkerungszuwachsen steigt der Bedarf an Sport-
angeboten. Hier sind andere Mal3nahmen erforderlich als in Kommunen mit Bevol-
kerungsriickgangen, in denen der Ruckbau und die Anpassung einer bestehenden
Sportinfrastruktur an die Bevolkerungszahlen zentral erscheinen.

D.1.3 Altersstrukturen

Am 31.12.2007 lebten im Landkreis Teltow-Flaming 162.126 Einwohner. Diese An-
zahl gliedert sich in:

« 19.068 Einwohner im Kindesalter (bis unter 15 Jahre),
» 110.226 Einwohner im erwerbsfahigen Alter (15 bis unter 65 Jahre)
« 32.832 Einwohner im Rentenalter (65 Jahre und alter).

Gemessen an der Gesamtbevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming liegt der
Anteil der Kinder bei 11,76 %, der Anteil der Personen im erwerbsfahigen Alter bei
67,99 % und der Anteil der Bevolkerung im Rentenalter bei 20,25 %.

Mit der nachstehenden Ubersicht wird der Anteil der Einwohner der iiber 65-
Jahrigen im Verhéltnis zu den Gesamteinwohnern in den einzelnen Amtern, Stad-
ten und Gemeinden des Landkreises dargestellt.

Tabelle 1: Bevolkerung der Gemeinden (Nach: Statistisches Jahrbuch des Land-
kreises Teltow-Flaming, Stand: 31.12.2007).

Amt/Gemeinde/Stadt Einwohner | ab 65 Jahre | Anteil an Einw.
insgesamt insgesamt
Blankenfelde-Mahlow 25.248 4,045 16,0 %
Grol3beeren 7.320 860 11,8 %
Ludwigsfelde 23.994 4.668 19,5 %
Rangsdorf 9.982 1.982 19,9 %
Trebbin 9.210 1.748 19,0 %
Z0ossen 17.526 3.306 18,9 %
Am Mellensee 6.784 1.457 21,5 %
Baruth/Mark 4.385 940 21,4 %
Dahme/Mark 6.997 1.896 27,1 %
Jiterbog 12.810 3.223 25,2 %
Luckenwalde 20.983 5.173 24,7 %
Niederer Flaming 3.462 848 24,5 %
Niedergorsdorf 6.585 1.393 21,2 %
Nuthe-Urstromtal 6.840 1.293 18,9 %
Landkreis TF 162.126 32.832 20,3 %
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Der Landkreis gliedert sich in besonders "Uberalterte” und in Gberwiegend "jingere"
Gebiete. Die Gemeinde Grof3beeren ist derzeit hinsichtlich der Senioren ab 65 Jah-
re mit 11,8 % die "jungste” Gemeinde des Landkreises. Am "&ltesten" ist mit einem
Seniorenanteil von 27,1 % das Amt Dahme/Mark. Uberproportional viele ab 65-
Jahrige wohnen auch in den Stadten Juterbog und Luckenwalde sowie in der Ge-
meinde Niederer Flaming.

D.1.4 Prognose zur Entwicklung der Einwohnerzahlen 2004 bis 2030

Regionale Bevdlkerungsvorausberechnungen fir das Land Brandenburg werden in
regelmanigen Abstanden von zwei Jahren erarbeitet. Sie entstehen in enger Zu-
sammenarbeit zwischen dem Landesamt fir Bauen und Verkehr und dem Amt fur
Statistik Berlin-Brandenburg (friher Landesamt fur Datenverarbeitung und Statistik
Brandenburg). Aufgabe der Prognose ist es, langfristige Entwicklungstendenzen
aufzuzeigen. Basis fur die hier dargestellte Prognose bildet die Bevolkerung am
31.12.2004 nach Altersjahren und Geschlecht zum Gebietsstand 31.12.2004. Die
Prognose umfasst den Zeitraum 2004 bis 2030.

Der Bevolkerungsriickgang wird sich auch im Landkreis Teltow-Flaming bis zum
Jahre 2030 stetig fortsetzen. Das Durchschnittsalter der Einwohner von Teltow-
Flaming wird in den nachsten Jahren erheblich ansteigen. Im Jahr 2030 wird be-
reits mehr als ein Drittel der Bevdlkerung 65 Jahre und alter sein (vgl. Abb. 4, Be-
volkerungsanteile 1991 bis 2030).
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Abbildung 4: Bevolkerungsanteile 1991 bis 2030 im Landkreis Teltow-Flaming, in

Wahrend die Zahl der unter 15-jahrigen Personen bis 2030 um 4.438 (-23,1 %) und
die der 15- bis 65-jahrigen Personen um 31.637 (-27,9 %) schrumpfen wird, neh-
men gleichzeitig die tber 65-Jahrigen um 19.118 (66,3 %) zu. Die grof3ten Veran-
derungen bei der Altersstruktur der Bevolkerung im Landkreis Teltow-Flaming wer-
den somit bei der Bevoélkerung im Rentenalter (65 Jahre und alter) zu erwarten
sein, wobei sich die Situation regional sehr unterschiedlich entwickelt (vgl. Tab. 2).
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Tabelle 2: Bevolkerungsentwicklung der Gemeinden 65 Jahre und alter (Nach: Se-
niorenpolitischer Richtlinie).

Entwick-
Amt/Gemeinde/Stadt 2004 | 2010 | 2020 | 2030 | 'Ung 2030
zu 2004

in %
Blankenfelde-Mahlow 3.279 4.509 5.803 8.174 149,3
Grol3beeren 707 1.015 1.556 2.481 250,9
Ludwigsfelde 3.978 5.146 6.007 7.100 78,5
Rangsdorf 1.622 2.091 2.409 2.938 81,1
Trebbin 1.601 1.814 2.157 2.679 67,3
Zossen 2.849 3.303 3.774 4.837 69,8
Am Mellensee 1.344 1.459 1.525 1.908 42,0
Baruth/Mark 884 971 1.087 1.324 49,8

Dahme/Mark 1.771 1.688 1.626 1.851 4,5
Jiterbog 2.910 3.162 3.099 3.553 22,1
Luckenwalde 4.526 5.269 5.405 5.891 30,2
Niedergorsdorf 1.350 1.426 1.621 2.003 48,4
Niederer Flaming 820 826 865 1.081 31,8
Nuthe-Urstromtal 1.208 1.300 1.553 2.147 77,7
Landkreis Teltow-Flaming 28.849 | 33.979 | 38.487 | 47.967 66,3

gg Oo0 bkis 15 Jahre 1
- 1917 O 15 bis 65 Jahre o
14.738
O &5 Jahre und alter
113.375 81.738 11.835 9.471
7.341
51.723 =265
B4 317
49.058 20.015
47 967

28849 14.036 28208 14.813 19.758

2004 2030 2004 2030 2004 2030
Landkreis Teltow-Fl&dming engerer Verflechtungsraum Aulterer Entwicklungsraum

161.400

Gesamtbevilkerung

144.443

90138

89.404

71.212 55.039

Abbildung 5: Bevdlkerungsentwicklung in den Hauptaltersgruppen
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Bevoélkerungsveranderung 2020 vs 2002 nach Altersgruppen

60%
50%
40%
30%
20%

10%
i~y ——

-20%
-30%

0-6 6-18 18-25 25-45 45-65 65-75 75+

Abbildung 6: Bevolkerungsveranderung in Berlin bei den Altersgruppen (Senats-
verwaltung fur Stadtentwicklung), in Prozent

So ist festzuhalten, dass in der Gemeinde Grol3beeren im Jahr 2030 voraussicht-
lich ca. 251 % mehr Rentner leben werden als im Jahr 2004, bei der Gemeinde
Blankenfelde-Mahlow werden es ca. 149 % mehr Rentner sein (vgl. Tab. 2). Weni-
ger als 25 % Zuwachs im Rentenalter werden das Amt Dahme (+4,5 %) und die
Stadt Juterbog (+22 %) zu verzeichnen haben. Beide gehdéren schon heute zu den
vergleichsweise ,alteren Stadten®, etwa jeder vierte bis flinfte Einwohner ist 65 Jah-
re und alter.

Seit Mitte der 1970er Jahre ist in den westlichen Industrienationen ein kontinuierli-
cher Anstieg der Lebenserwartung zu verzeichnen. In Deutschland ist die Bevélke-
rungsstruktur seit 1990 durch sinkende Anteile der jingeren Altersgruppen bis 25
Jahre, durch relativ gleichbleibende Anteile im mittleren Altersbereich bis 65 Jahre3
und durch einen stetigen Anstieg der Bevolkerung im Seniorenbereich gekenn-
zeichnet (vgl. Bundesinstitut fir Bevoélkerungsforschung [BiB], 2007). Der demogra-
fische Wandel hat auch weitreichende Auswirkungen auf den Sport. So werden
beispielweise Sportvereine auf Grund der sinkenden Geburtenraten insbesondere
im Kinder- und Jugendbereich mit Mitgliederverlusten zu kampfen haben. Sportan-
gebote fur Menschen oberhalb des 40. Lebensjahres werden an Bedeutung gewin-
nen, wohingegen Sportangebote flr jingere Menschen zahlenmaRig ricklaufig

3 Es ist bemerkenswert, dass die Beobachtungen fiir den mittleren Altersbereich 25 bis 65 Jahre auf den LK
Teltow-Flaming in dieser Form nicht zutreffen.
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sein werden. Im Sport ist die Rede von der sogenannten ,Magischen 40“. Danach
verandern sich um das 40. Lebensjahr die Motive sportlichen Handelns.

Wahrend in jungeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteigerung, Wettbewerb,
Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit zunehmendem Alter Motive
wie Gesundheit, Fitness, Erleben und Natur, Geselligkeit und Entspannung an Be-
deutung. Eine solche Entwicklung ist schon gegenwartig in Berlin beobachtbar,
bestétigt sich im Landkreis Teltow-Flaming und wird sich angesichts der prognosti-
zierten Zunahme der Zahl alterer Menschen noch verstarken.
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Abbildung 7: Themenfelder und Lebensalter (Wopp, Sportentwicklungsplan in
Berlin 2008, S. 15)

Um fur den Landkreis Teltow-Flaming in der Folge einer integrierten Sportentwick-
lungsplanung eine bedarfsgerechte Sportinfrastruktur zu schaffen, ist es notwendig,
Uber den eigentlichen Auftragsrahmen hinaus nicht nur die Ebene des Landkreises
ins Blickfeld zu nehmen, sondern zudem eine nach Altersgruppen differenzierte,
genaue Betrachtung der Bevélkerungsstruktur in den Kommunen anzustreben.

D.2 Gesundheitliche Situation (Beispiele)

Angesichts der 6konomischen Probleme im Gesundheitssystem wird der Sport zu-
nehmend als Mittel der Pravention und Rehabilitation anerkannt. Insofern fokussie-
ren sich die folgenden Ausfiihrungen beispielhaft auf die Risikofaktoren Uberge-
wicht und Bewegungsmangel , die durch eine birgernahe, zukunftsorientierte



Planerische Herausforderungen 15

Sportentwicklungsplanung und die damit verbundene Implementierung von Sport-
und Bewegungsangeboten positiv beeinflusst werden kénnen.

D.2.1 Ubergewicht

Als Grundlage zur Bestimmung von Adipositas in epidemiologischen Studien hat
sich der Body-Mass-Index (BMI; kg/gm) durchgesetzt. Er ist leicht zu ermitteln, kor-
reliert relativ hoch mit dem Korperfettanteil und gleichzeitig relativ niedrig mit der
Korperhohe. Da beim BMI die gesamte Korpermasse auf das Quadrat der Korper-
héhe bezogen wird, ist allerdings zu bedenken, dass hohe BMI-Werte nicht nur auf
einem hohen Korperfettanteil beruhen kdnnen, sondern auch auf einem robusten
Knochenbau und/oder auf stark entwickelter Muskulatur.

Fur Erwachsene haben sich die BMI-Werte von 25 und 30 als Messgrenzen flr
Ubergewichtigkeit und Adipositas bewahrt.

Starkes Ubergewicht bzw. Adipositas gelten als Schliisselproblem fiir eine Reihe
von Zivilisationskrankheiten. In den letzten Jahrzehnten wurde fur die wohlhaben-
den Gesellschaften eine ,Verfettung festgestellt, von der sowohl Erwachsene als
Kinder betroffen sind. Als negative Folgen bzw. Begleiterkrankungen werden inzwi-
schen Ubereinstimmend genannt:

* Bluthochdruck

» Herz-Kreislauf-Erkrankungen
» Diabetes mellitus

» Orthopéadische Erkrankungen

Die Sterblichkeit von stark Ubergewichtigen Personen ist erhoht. Ubergewichtige
bzw. adiptse Kinder und Jugendliche leiden unter korperlichen Beeintrachtigungen,
die unmittelbar durch die Gewichtsproblematik verursacht sind; aul3erdem ist die
Wahrscheinlichkeit, auch im Erwachsenenalter unter Adipositas zu leiden, fur diese
Personen erhoht (vgl. Abb. 8).
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Personen mit Ubergewicht (Body-Mass-Index {iber 25) 2005
in % der Bevolkerung der jeweilizen Altersgruppe
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Abbildung 8: Anteil der Ubergewichtigen Personen nach Lebensalter (Statisti-
sches Bundesamt)

Dieser generelle Entwicklungsverlauf lasst sich auch auf die Situation in Branden-
burg bzw. den Landkreis Teltow-Flaming tUbertragen (vgl. Abb. 9/10).
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Material)
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Ein Vergleich mit den Referenzdaten der Arbeitsgemeinschaft flir Adipositasfor-
schung (AGA) (Kromeyer-Hauschild, 2005) zeigt auf der Grundlage des BMI einen
leicht erhchten Anteil von (bergewichtigen Kindern und Jugend-lichen. Uber das
gesamte Alter gemittelt waren in der Studie von 1999 13 % der Jungen und 12,1 %
der Madchen Ubergewichtig, d.h. sie hatten einen BMI Uber der 90. Perzentile der
Referenzwerte der AGA. Dieser Anteil ist bis 2009 auf 15,1 % bei den Jungen und
14 % bei den Madchen angestiegen. Von den tbergewichtigen Kindern sind in der
aktuellen Studie 36,9 % der Jungen (1999: 35,4 %) und 36,1 % der Madchen
(1999: 36,5 %) adipos.

Die hier vorgestellten Ergebnisse weisen eine hohe Pravalenz von Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen auf, ganz gleich welcher Mal3stab angelegt wird. Da die
Adipositashaufigkeit stark mit den Lebensverhaltnissen und der Lebensweise ver-
knUpft ist und dabei besonders Ernahrungs- und Essgewohnheiten sowie korper-
liche Aktivitat eine grof3e Rolle spielen, liegt es nahe, diese Bereiche flur Praventi-
onsmal3nahmen zu betrachten. Aufklarungskampagnen im Sinn einer gesunden
Ernahrung haben offensichtlich bisher nicht ausgereicht (oder waren ungeeignet),
Verbesserungen hinsichtlich der Adipositas im Bevolkerungsmal3stab zu erreichen.
Unzureichend sind auch die bisherigen Versuche, Kinder und Jugendliche zu mehr
korperlicher Aktivitat zu fuhren. Sowohl fur eine positive Beeinflussung der Ernah-
rungs- und Essgewohnheiten als auch fir eine Forderung der kérperlichen Aktivitat
mussen mehr Anstrengungen unternommen werden.

Die Ergebnisse zeigen:

» Der Anteil Gbergewichtiger Kinder (ermittelt auf der Basis des BMI) ist leicht
angestiegen.

« Die Entwicklung des Ubergewichts gewinnt im Altersverlauf jedoch eine
besorgniserregende Dynamik.

* Eine der Hauptursachen fur die vorgenannten zivilisationsbedingten ge-
sundheitlichen Probleme ist vermutlich eine zu geringe korperliche Aktivitat.

D.2.2 Korperliche Aktivitat (Bewegungsmangel)

Die aktuelle Empfehlung einer moderaten kérperlichen Betatigung betragt ein Mi-
nimum von drei Tagen pro Woche jeweils ca. 60 Minuten (Lampert, Mensink, Rom-
ahn & Woll, 2007a). Dabei ist zu beachten, dass sich diese Mindestanforderung in
erster Linie an Erwachsene richtet. Die Anforderungen an Kinder und Jugendliche
fur ein gesundheitsforderliches Bewegungsverhalten liegen nach WHO (2008) bei
mindestens einer Stunde an jedem Tag.

Die Ergebnisse der KiGGS-Studie bezlglich der korperlichen Aktivitat von Kindern
(3- bis 10-Jahrige) zeigen, dass 43,1 % der Jungen und 36,1 % der Madchen 3-mal
oder haufiger in der Woche sportlich aktiv sind (vgl. Abb. 11).



20

B Madchen m Jungen

100%

80%

60%

40% -

20% -

0% -
3 Jahre 6 Jahre 10 Jahre 3-10 Jahre

Abbildung 11: Koérperlich-sportliche Aktivitdt von Kindern (einmal oder haufiger
pro Woche), Differenziert nach Geschlecht, Prozentangaben (Lampert,
Mensink, Romahn & Woll. 2007, S. 636)
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Abbildung 12: Anteil der 3- bis 10-jahrigen Jungen und Madchen, die weniger als
einmal pro Woche Sport machen, nach Wohnregion, Prozentangaben
(Lampert, Mensink, Romahn & Woll 2007, S. 638)

Betrachtet man nun die korperlich-sportliche Aktivitat der Jugendlichen (11- bis 17-
Jahrige), so ist zu konstatieren, dass fur die gesamte Altersgruppe 64,7 % der Jun-
gen und 43,7 % der Madchen 3-mal oder haufiger pro Woche aktiv sind. Taglich
aktiv sind aber nur 28,2 % der Jungen und 17,3 % der Madchen (vgl. Abb. 13).
Weiterhin wird belegt, dass die korperliche Aktivitdt insgesamt im Laufe der Ado-
leszenz abnimmt. Im Alter von 17 Jahren sind lediglich noch 18,4 % der Jungen
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und 11,2 % der Madchen fast jeden Tag aktiv. Der Anteil der Kinder und Jugendli-
chen, die sportliche Betatigung vollstdndig verweigern liegt bei 10,1 % der Jungen
und 21,5 % der Madchen. Der bei der Regressionsanalyse errechnete signifikante
Alterseffekt bringt zum Ausdruck, dass bei Jungen wie Méadchen die Chance auf
korperlich-sportliche Inaktivitat in der Altersspanne 11-17Jahre mit jedem Le-
bensjahr durchschnittlich um ca. 30 % zunimmt (Lampert et al. 2007a).

80%

60%
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34,9% 32 504
27,6% 18,4%)
40%
15,5%)
20% 11,2%)
0 31,7% s 7o 6,294 34,204 35,20
5,79 18,8%
0% -
11 Jahre 14 Jahre 17 Jahre 11 Jahre 14 Jahre 17 Jahre
Méadchen Jungen

‘D 3- bis 5-mal pro Woche O fast taglich ‘

Abbildung 13: Haufigkeit korperlich-sportlicher Aktivitat bei 11-, 14- und 17-
jahrigen Jungen und Madchen, Prozentangaben (Lampert, Mensink,
Romahn & Woll, 2007)

Die Ergebnisse zeigen, dass sich nach wie vor viele Kinder und Jugendliche nicht
ausreichend korperlich-sportlich betéatigen. Ein Viertel der Kinder von drei bis zehn
Jahren ist nicht regelmafig sportlich aktiv (vgl. Abb. 12), bei Jugendlichen errei-
chen ein Drittel der Jungen und mehr als die Halfte der Madchen nicht die empfoh-
lenen Mindestforderungen an Bewegung (Lampert et al. 2007a).

Hier mussen bewegungsfordernde MalRnahmen ergriffen werden. Hier gilt es, auf
den Stellenwert des Sports fur die Gesundheit hinzuweisen, vor allem in den fur
Kinder und Jugendliche bedeutsamen Kontexten und Settings4 wie Schule, Verein,
Jugendclub etc. Weiterhin sind die gruppenspezifischen Unterschiede zu beachten
und in die Planung einzubeziehen. Bei Jugendlichen ist eine drastisch sinkende Ak-
tivitatsrate zu verzeichnen, insbesondere Madchen im fortgeschrittenen Jugendal-
ter haben ein deutliches Bewegungsdefizit.

Dieser Trend setzt sich auch im Erwachsenenalter ungebremst fort (vgl. Abb.
14/15) und gewinnt demzufolge fiir die verhaltens- und verhaltnisorientierte Sport-
entwicklungsplanung eine enorme Bedeutung.

4 alltagliche Lebensraume
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Abbildung 14: Anteil der Frauen, die im Jahre 1998 die Empfehlung zur koérperli-
chen Aktivitat erreicht haben (Achterberg et al., 2006, S. 102)
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Abbildung 15: Anteil der Manner, die im Jahre 1998 die Empfehlung zur koérperli-
chen Aktivitat erreicht haben (Achterberg et al., 2006, S. 102)
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D.2.3 Teilzusammenfassung

Da es im Landkreis Teltow-Flaming keine Gesundheitsberichterstattung gibt, gehen
wir in unserer Teilzusammenfassung von allgemeingiltigen wissenschaftlich nach-
gewiesenen Trendaussagen fur die Bundesrepublik aus, die mit einer hohen Wahr-
scheinlichkeit auch auf die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming zutreffen.

1.

2.

3.

Der Anteil Gbergewichtiger Kinder und Jungendlicher ist leicht angestiegen
und betragt zurzeit 15,1 % bei den Jungen 14 % bei den Madchen.

Die Entwicklung des Ubergewichts gewinnt im Altersverlauf jedoch eine
besorgniserregende Dynamik.

Als negative Folgen bzw. Begleiterkrankungen des Ubergewichts sind vor
allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Muskel- und Skeletterkrankun-
gen anzufuhren.

Im gesamten Bundesgebiet sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie vor al-
lem koronare Herzkrankheiten und Schlaganfalle, die haufigsten Todesur-
sachen bei Frauen und Mannern. Gleichzeitig verursachen sie insgesamt
die hochsten Behandlungskosten.

.Krankheiten des Muskel- und Skelettsystems gehdren zu den haufigsten
und kostentrachtigsten Leiden in Deutschland®, stellte die Gesundheitsbe-
richterstattung des Bundes (2006) fest. Hierzu berechnete das Statistische
Bundesamt, dass 2002 durch die ambulante und stationdre Behandlung
von Muskel- und Skeletterkrankungen fast 30 % der direkten Kosten des
Gesundheitssystems verursacht wurden. Des Weiteren werden durch diese
Gruppe von Krankheiten die meisten Arbeitsunfahigkeitstage und gesund-
heitlich bedingten Frihberentungen verursacht, wodurch sie auch volks-
wirtschaftlich von grofR3er Bedeutung sind.

Ein Viertel der Kinder von drei bis zehn Jahren ist nicht regelmé&liig sport-
lich aktiv, bei Jugendlichen erreichen ein Drittel der Jungen und mehr als
die Halfte der Madchen nicht die empfohlenen Mindestanforderungen an
Bewegung, ein Trend, der sich im Erwachsenenalter deutlich negativ fort-
setzt.

Die genannten Risikofaktoren lassen sich gréf3tenteils auf die personliche
Lebensweise zurtckfihren und kénnen somit auch individuell (z. B. durch
korperliche sportliche Aktivitat) positiv beeinflusst werden.
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E Bestandsaufnahme des Sportengagements, des Spo  rtver-
haltens und der Sportraumsituation 2010

E.1 Privater Sektor

E.1.1 Methodik der Situationsanalyse

Die Ermittlung der sportlichen Aktivitdten der Bevolkerung erfolgte durch eine Be-
volkerungsbefragung. Postalisch befragt mittels eines sechsseitigen Fragebogens
wurden 6720 Personen, die Uber eine gestaffelte Stichprobenziehung in Form einer
mehrfach geschichteten Auswahl ermittelt wurden. Die Auswahl der zweifach ge-
schichteten Stichprobe erfolgte auf Ebene des Landkreises (Primareinheiten) in
Form einer Vollerhebung der 14 Kommunen. Auf dieser Ebene wurde in Bezug auf
die Fragestellungen der Untersuchung eine Quotenstichprobe nach den Merkmalen
Altersgruppe (sechs Altersgruppen) und Geschlecht (N=480) je Gemeinde, Stadt
oder Amt gezogen. Die unterste Altersgruppe lag bei zehn Jahren. Unter Berick-
sichtigung von Geschlechts- und Altersverteilung wurde somit eine vorgeschriebe-
ne Anzahl von Untersuchungsteilnehmern gezogen, um eine Unterreprasentierung
einer bestimmten Zielgruppe zu verhindern. Innerhalb der Analyse wurden dann in
der Folge mit Hilfe der Gewichtung die Verhaltnisse der Grundgesamtheit bertick-
sichtigt, so dass eine Vergleichbarkeit zwischen den Kommunen angestrebt wurde.
Ermittelt wurden u. a.:

» allgemeine Daten zur Sportausibung
» die personliche Bedeutung von Bewegung und Sport

Wenn von den Befragten Sport getrieben wurde, dann wurde u. a. gefragt nach:

* ausgeubte Sportformen bzw. Sportarten

» Haufigkeit der Austibung pro Woche

» Zeitumfang bei der Austibung der Sportart

» Organisationsform der Sportaktivitat

» Ort der Sportaktivitat

» Aufnahme neuer Sportaktivitaten

* Winsche nach Sportangeboten

« Bewertung der Sportanlagen

* Motive des Sporttreibens

* Weg zur Sportanlage mit Transportmitteln und Zeitaufwand

Wenn kein Sport getrieben wurde, dann wurde nach den Grinden gefragt.
Der Rucklauf betrug 23,2 %, was 1560 Befragten entspricht.
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Verzerrungen in den Stichprobendaten wurden bereinigt, so dass die Ergebnisse
der Umfrage reprasentativ fir die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming
sowie der Mittelzentren sind; auf Grund der differenzierten Ricklaufe jedoch nicht
fur die 14 Kommunen.

Ergebnisse vergleichbarer Studien bzw. Sportentwicklungsplane wurden zur besse-
ren Einordnung unserer Resultate in die wissenschaftliche Interpretation einbezo-
gen. Von besonderer Bedeutung waren hierbei die Sportentwicklungsplanungen ftr
Berlin und Potsdam auf Grund der regionalen Vernetzung mit dem Landkreis Tel-
tow-Flaming sowie der zeitlichen Nahe der Datenerhebungen (2008 bzw. 2000).

Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobenziehung erfolgte tber den Landkreis, der mit Hilfe der Meldebehor-
den postalisch 6720 Fragebogen an nach dem Zufallsprinzip ausgewéahlte Haushal-
te versendet hat. Um die Rucklaufquote zu erhdéhen, wurden nach dem Verstrei-
chen der Rucklauffrist mehrfach Aufrufe Uber die Homepage des Landkreises und
uber die lokale Presse gestartet. Die postalische Befragung wurde anschliel3end
durch eine Online-Befragung erganzt, um die Stichprobengro3e aufzufillen. Diek-
mann (1995) verweist darauf, dass ohne weitere Bemihungen keine Ricklaufquo-
ten Uber 20 % zu erreichen sind. Die vorliegende Studie hat sich deshalb an den
Empfehlungen von Prost (2001) orientiert und gezielte Strategien angewendet (Vo-
rabankindigungen Uber verschiedene Medien, Aufmerksamkeit fur das Thema,
Nacherhebung und gezielte Zusammenarbeit behordlicher Strukturen), um die
Aussagequalitat zu verbessern.

Die erzielte Stichprobe (N=1560) musste mit Hilfe von Gewichtungen an die Vertei-
lungsmerkmale der Population angepasst werden. Hierdurch konnte die bestehen-
de Diskrepanz der Zahlenwerte zwischen unserer Stichprobe und der tatsachlichen
Population des Landkreises ausgeglichen werden. Die Unterschiede in der Alters-
struktur zwischen unserer Stichprobe und der tatsachlichen Population des Land-
kreises sind in Tabelle 3 abgebildet.

Tabelle 3: Altersstruktur innerhalb der ungewichteten Stichprobe und der Bevdlke-
rung der Landkreises Teltow-Flaming, Prozentangaben.

Altersgruppen in der Stichprobe im Landkreis Teltow-
Flaming
10-13 Jahre 12,7 % 3,1%
14-18 Jahre 14,5 % 4,2 %
19-26 Jahre 13,1 % 9,9 %
27-40 Jahre 20,4 % 16,7 %
41-60 Jahre 28,4 % 33,6 %
uber 60 Jahre 10,8 % 24,4 %
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Die Geschlechtsverteilung fur die erfasste Stichprobe zeigt, dass 57,8 % weibliche
und 42,2 % mannliche Teilnehmer geantwortet haben. Innerhalb der Population
liegt eine Geschlechtsverteilung von 50,3 % weibliche und 49,7 % mannliche Ein-
wohner vor.

Die Verteilung nach Kommunen und Mittelzentren ist in den folgenden Tabellen 4
und 5 dargestellt und zeigt nochmals die Unterschiede zwischen der Stichprobe
und der tatsachlichen Population des Landkreises.

Tabelle 4: Verteilungsstruktur tber die Mittelzentren innerhalb der Stichprobe und
fur den Landkreis Teltow-Flaming, Prozentangaben.

Mittelzentren in der Stichprobe im Landkreis Teltow-
Flaming

Juterbog 23,2 % 18,2 %

Luckenwalde 23,3 % 22,8 %

Ludwigsfelde 19,9 % 35,2 %

Zossen 33,5% 23,8 %

Tabelle 5: Verteilungsstruktur tber die Kommunen innerhalb der Stichprobe und fir
den Landkreis Teltow-Flaming, Prozentangaben.

Kommunen in der Stichprobe im Landkreis Teltow-
Flaming

Am Mellensee 8,3 % 4,1 %
Baruth/Mark 6,5 % 2,7 %
Blankenfelde/Mahlow 7,5 % 15,7 %
Dahme/Mark 5,3 % 4,2 %
Grol3beeren 5,9 % 4,5 %
Juterbog 7,3 % 7,9 %
Luckenwalde 11,1 % 12,8 %
Ludwigsfelde 6,5 % 14,9 %
Niederer Flaming 5,0 % 2,1 %
Niedergorsdorf 5,6 % 4,0 %
Nuthe-Urstromtal 7,2 % 4,3 %
Rangsdorf 9,7 % 6,3 %
Trebbin 5,0 % 5,7 %
Zossen 9,0 % 10,8 %

Zur Beschreibung der Population des Landkreises lagen aktuelle Daten vom Statis-
tischen Landesamt Brandenburg vor (Stand: 31.12.2008). Die Unterschiede zwi-
schen Stichprobe und Population wurden tber Gewichtung angeglichen, sodass
eine reprasentative Aussage fiur den Landkreis Teltow-Flaming getroffen werden
konnte.
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E.1.2 Ergebnisse

E.1.2.1 Sportliche Aktivitat im Landkreis Teltow-Flaming

Ermittelt wurde, wie sportaktiv die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming ist,
wobei nach der regelmafligen Sportausiibung (= mindestens einmal pro Woche ca.
60 Minuten = sportaktiv) gefragt wurde.

100 ~ ja
Enein

76 m keine Angabe
75 A
50 A
25 A 15

L 9
0 | I
ja nein keine Angabe

Abbildung 16: Prozentuale Verteilung der Sportaktiven in der Gesamtbevdlkerung
ab dem Alter von 10 Jahren im Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)

Zu erkennen ist, dass die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming sportaktiv
ist (76 % der Befragten). Dies bestatigt sich auch im bundesdeutschen Vergleich
(vgl. Tab. 6).
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Tabelle 6: Sportaktivenquote im bundesdeutschen Vergleich (Zusammenstellung
aus Wopp (2009), Sportentwicklungsplanung Hamburg (2009), Beck &
Rode, Sportentwicklungsplan Potsdam 2002, S. 66).

Stadt Einwohner Erhebungsjahr Aktivenquote fur
regelmaiiges
Sporttreiben (%)
Oberhausen 230.000 1984 46,5
Reutlingen 245.000 1989 64,0
Munster 265.000 1999 64,4
Mannheim 320.000 2000 63,3
Herne 170.000 2000 50,1
Berlin 3,3 Mio. 2006/2007 61,0
Potsdam 140.000 2002 65,0
Kdln 995.000 2007 58,8
Stuttgart 600.000 2007 71,0
Lubeck 213.000 2008 68,9
Hannover 538.000 2008 72,0
Munchen 1,3 Mio. 2008 75,0
Hamburg 1,7 Mio. 2008 80,3
Teltow-Flaming 161.351 2009 76,0

Bemerkenswert ist die stetige Zunahme der Sportaktivenquoten in den letzten zehn
Jahren, wobei die Manner im Landkreis Teltow-Flaming im Vergleich zu den Frau-
en mit einer Differenz von 4 %-Punkten etwas sportaktiver sind (vgl. Abb. 17).
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Abbildung 17: Prozentuale Verteilung der Sportaktiven je Geschlecht fur den
Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)

Eine sehr hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen aus Berlin (Manner 62,9 %
vs. Frauen 59,2 %) und Potsdam (Manner 67 % vs. Frauen 64 %) ist festzustellen.
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Fur den Landkreis Teltow-Flaming ergibt sich ein ganz &hnliches Bild (vgl. Abb.
18/19).
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Abbildung 18: Prozentualer Anteil der Sportaktiven differenziert nach Altersgrup-
pen fur den Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)
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Abbildung 19: Prozentualer Anteil Sportaktiver, differenziert nach Altersgruppen
und Geschlecht fir den Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)

Allgemeine Erkenntnisse, wonach das Sportengagement altersabhangig ist, die
Kinder und Jugendlichen (10-18 Jahre) sportlich sehr aktiv sind und das Sport-
engagement mit zunehmendem Alter nachlasst, wobei der Rickgang zwischen
dem 19. und 40. Lebensjahr sehr gering ausféllt, bestatigen sich in den Ergebnis-
sen von Berlin (vgl. Abb. 20) und Potsdam (vgl. Abb. 21) sehr nachdrtcklich.
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Abbildung 20: Sportliche Aktivitat der Berliner Bevolkerung nach Alter in Prozent
(auf Basis von Sportentwicklungsplan Berlin, S. 67)
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Abbildung 21: Sportliche Aktivitat der Potsdamer Bevélkerung nach Alter und Ge-
schlecht in Prozent; N=909 (Sportentwicklungsplan Potsdam, 2002, S.
66)

Allgemeine langjahrig bestatigte Entwicklungstrends, nach denen der starkste
Rickgang bei den Altersgruppen der 41- bis 65-Jahrigen und der Uber 65-Jahrigen
zu verzeichnen ist (vgl. Wopp 2008 und Beck/Rode 2002), lassen sich fir den
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Landkreis Teltow-Flaming zumindest nicht fur die Altersgruppe der 41- bis 60-
Jahrigen nachweisen.

Dartiber hinaus vollzieht sich der Rickgang von Sportaktiven bei den Uber 60-
Jahrigen im Landkreis Teltow-Flaming deutlich abgeschwéchter als in Berlin und
Potsdam. Betrachten wir die Stadt Potsdam im Vergleich, so wird ersichtlich, dass
bei einer sehr ahnlichen Altersstrukturierung 2010 die Sportaktivenquoten der alte-
ren Burger sehr deutlich voneinander abweichen. Das lasst u. E. eindeutig auf eine
sehr sportliche und bewegungsorientierte Kohorte alterer Birger im Landkreis Tel-
tow-Flaming schliel3en.

Dass der Trend eines nachlassenden Sportengagements im Alter im Landkreis Tel-
tow-Flaming weniger stark ausgepragt ist, wird offenbar durch ein starkes Sporten-
gagement der Frauen verursacht (vgl. Abb. 19), eine Erkenntnis, die auch vor dem
Hintergrund der demografischen Entwicklung bei der Sportentwicklungsplanung fr
den Landkreis Teltow-Flaming zu bertcksichtigen ist.

E.1.2.2 Sportliche Aktivitat in den Mittelzentren und Kommunen
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Abbildung 22: Sportaktive je Mittelzentrum im Landkreis Teltow-Flaming,
Prozentwerte (N=1560)
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Abbildung 23: Sportaktive je Mittelzentrum und Geschlecht im Landkreis Teltow-
Flaming, Prozentwerte (N=1560)

Dass die Bevélkerung im Landkreis Teltow-Flaming sehr sportaktiv ist, bestatigt
sich konsequenter Weise auch fir die vier Mittelzentren, wenngleich mit graduellen
Unterschieden. So dirfte es von Interesse sein, zu eruieren, warum insbesondere
im Mittelzentrum Luckenwalde signifikant deutlich mehr Sportaktive sowohl bei den
Frauen als auch bei den Mannern anzutreffen sind.
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Abbildung 24: Sportaktive je Kommune im Landkreis Teltow-Flaming, Prozent-
werte (N=1560)
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Abbildung 25: Sportaktive differenziert nach Geschlecht und Kommune im Land-
kreis Teltow-Flaming, Prozentwerte (N=1560)

Adaquat zum Prifauftrag fur das Mittelzentrum Luckenwalde sollten die Ergebnisse
der Kommunen unter dem Aspekt der Uberdurchschnittich hohen Anzahl der
Sportaktiven differenziert hinterfragt werden (Luckenwalde, Rangsdorf, Blankenfel-
de-Mahlow). Ebenso in die Analyse mit einbezogen werden sollten die unterdurch-
schnittlich vertretenen Kommunen (Ludwigsfelde, Am Mellensee, Niedergorsdorf
und Dahme/Mark).

In weitergehenden Untersuchungen gilt es dann jene Kommunen differenziert zu
betrachten, in denen erhebliche Unterschiede zwischen den Sportaktiven nach Ge-
schlechtern existieren (stark ménnlich dominiert Grof3beeren, Ludwigsfelde, Niede-
rer Flaming/stark weiblich dominiert Am Mellensee, Blankenfelde-Mahlow).
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E.1.2.3 Organisation der Sportaktivitaten im Landkreis Teltow-Flaming

100 ~

79

20 1 40

Abbildung 26: Organisationsformen der Sportaktiven im Landkreis Teltow-
Flaming in Prozent (N=1798, Mehrfachnennungen maoglich)

Mit Bezug auf Abbildung 26 wird deutlich, dass drei sehr bedeutsame Organisati-
onsformen existieren, in denen Sport betrieben wird. In ihrer Rangfolge fur die Ge-
samtbevolkerung sind dies der informelle (oder privat organisierte) Sport/Bewegung
(40 %), die Sportvereine (30 %)5 und die kommerziellen Sport- und Bewegungsan-
bieter (11 %).

5 Der deutlich Uber dem Organisationsgrad im KSB (ca. 11 %) liegende Wert begriindet sich damit, dass
Uberproportional viele KSB-Mitglieder an der Bevélkerungsbefragung teilgenommen haben.
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Tabelle 7: Organisationsformen der Sportaktiven im Landkreis Teltow-Flaming dif-
ferenziert nach Alter und Geschlecht in Prozent (N=1798, Mehrfachnen-

nungen moglich).

Organisations- Geschlecht Altersgruppen —

form sportli- . ann-

cher A?(tivitét weiblich mlf‘cr;]” 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Sportverein 11,5 19,5 456 346 26,0 293 225 255

Kommerzielle 7.3 3.4 68 103 163 129 128

Anbieter

Schule/Hoch- 3,4 3,4 207 63 09 037 00

schule

Krankenkassen 1,4 0,5 0,4 0,5 2,4 3,7 43

Betrieb 0,3 0,7 0,4 2,7 1,5 0,6 1,4

Kommunale 14 0,8 15 14 15 28 43

Angebote

Informeller Sport| 20,1 20,5 29,3 45,7 42,3 51,1 48,2

Sonstige 3,7 2,2 6,4 7,2 5,7 6,1 3,6

Diese Rangfolge wird auch durch andere Erhebungen (vgl. Tab. 8) bestatigt. Inte-
ressant ist in diesem Zusammenhang ein Ergebnis der 6sterreichischen Studie
~Entwicklungstendenzen im Sport*:

.Der weitaus groRte Teil der sportaktiven Osterreicher organisiert seine sportlichen Aktivita-
ten selbst. Wahrend doppelt so viele Frauen wie Manner ihre sportlichen Aktivitaten bei priva-
ten Sportanbietern organisieren, ist der Vereinssport eine mannliche Domane* (Hitscher,
Norden, Russo & Weil3, 2007).

Tabelle 8: Stadtevergleich zu sportlichen Aktivitdten in Prozent

Sportliche Aktivitat in Verein Informell Kommerzieller
Vergleichsstudien (m/w) (m/w) Anbieter (m/w)
Potsdam 15 (22/10) 44 (46/42) 19 (16/21)
(akt. Studie)

1. Bremerhaven 32 53 7

2. Paderborn 21 59 5

3. Sindelfingen 20 56 11

4. Osnabrtick 33 44 11

5. Mannheim 16 (16/16) | Wert nicht eindeutig 7 (5/9)
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Diese Feststellung trifft ebenfalls auf die Situation im Landkreis Teltow-Flaming zu
und bestatigt offensichtlich einen internationalen Entwicklungstrend.

Mit Blick auf die Organisationsformen sportlicher Aktivitat in den verschiedenen Al-
tersgruppen lassen sich jedoch fir den Landkreis einige Besonderheiten feststellen
(vgl. Tab. 9).

. Die hohe Bedeutsamkeit des Vereinssports Uber alle Altersgruppen hin-

weg, insbesondere flr die mittleren- und alteren Jahrgange,;

. Der deutliche Abfall des Vereinssports nach der Schulzeit fir die Kinder

und Jugendlichen (insbesondere jedoch fir die Madchen). Offenbar fehlen
Angebotsalternativen fir die Madchen tber den Wettkampfsport hinaus;

. Die ebenfalls fir die alteren Jahrgange zutreffende hohe Bedeutung der

kommerziell angebotenen Sport- bzw. Bewegungsangebote, die deutlich
weiblich dominiert werden;

. Die Bedeutung von Schulangeboten tberrascht und ist untypisch. Offenbar

besteht ein gutes Angebotsspektrum Uber den regularen Sportunterricht
hinaus an den Schulen bzw. die Schulen und Vereine kooperieren sehr gut
miteinander;

. Die enorme Bedeutung des informellen Sports auch und vor allem bei den

60-Jahrigen;

. Auffallig und nochmals hervorzuheben ist die offensichtlich nicht nur sport-

liche, sondern auch kulturelle und soziale Bedeutsamkeit der Sportvereine
(vgl. Tab. 11).




Tabelle 9: Organisationsformen von Sport- und Bewegungsaktivitaten differenziert nach Altersgruppen und Geschlecht
(N=1798, Mehrfachnennungen maglich).

Altersgruppen
10-13 Jahre 14-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre Uber 60 Jahre

Organisationsform | weiblich  méannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | Gesamt
Sportverein 18,3 27,4 16,2 18,4 9,0 17,0 11,8 17,5 12,9 9,6 9,2 16,3 30,6
Kommerzielle

. 6,4 0,4 49 1,9 7,2 3,1 11,2 51 10,3 2,6 7.8 50 11,0
Anbieter
Schule/Hochschule 7.9 9,9 12,8 7.9 4,5 1,8 0,9 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 7.7
Krankenkassen 0,0 0,0 0,4 0,0 0,5 0,0 2,1 0,3 3,0 0,7 2,8 14 19
Betrieb 0,0 0,0 0,4 0,0 1,4 14 0,0 15 0,4 0,2 0,7 0,7 11
Kommunale

1,6 1,6 11 0,4 0,9 0,5 15 0,0 2,0 0,7 2,8 14 2,4

Angebote
Informeller Sport 91 9,9 16,9 12,4 22,0 23,8 24,2 18,1 33,8 17,3 19,9 28,4 39,3
Sonstige 52 2,4 3,8 2,6 4,5 2,7 3,6 2,1 52 0,9 2,1 14 6,1

6€
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Tabelle 10: Kontexte sportlicher Aktivitaten Potsdamer Birger nach Alter und Ge-
schlecht in Prozentwerten, N=909, Mehrfachnennungen mdglich (Sport in

Potsdam, Abschlussbericht 2002).

Kontexte sport- Geschlecht Alter

licher Aktivitat ‘ ‘ . . .

nach Alter und m w -13 | -18 | -26 | -40 | -60 ; -75 | alle
Geschlecht : | | | | |

Informeller Sport | 45.8 | 425 | 333|427 517531435 29.7 | 44.1
Sportverein 222 | 97 |41.1:252{143:132 144 6.1 |15.4
Kommerzieller 16.0 | 21.0 |14.0 233259320 86 | 55 | 18.7
Anbieter ’ ’ ’ 5 5

Sonstige 75 | 87 | 71 136122 75 38 78 | 75
Volkshochschule 0.2 2.1 3.1 1.8 | 1.2
Krankenkasse 02 | 15 | 07 1 13119106 |09
Insgesamt aktiv 66.9 | 64.2 | 7867677281593 442 442 |65.4




Tabelle 11: Prozentuale Verteilung der Organisationsformen von Sport- und Bewegungsaktivitaten tber die Kommunen
des Landkreises Teltow-Flaming (N=1798, Mehrfachnennungen maglich).

Gemeinde
Organisa- Am Mel-  Baruth/ Blankenfelde/ Dahme/ Grof3- Lucken-  Ludwigs- Niederer Nieder- Nuthe-
Jiterbog Rangsdorf  Trebbin  Zossen
tionsform lensee Mark Mahlow Mark beeren walde felde Flaming gOrsdorf  Urstromtal
Sportverein 28,3 37,5 32,2 39,7 31,0 23,7 29,1 33,8 32,1 39,0 35,2 42,5 35,1 35,5
kommerzielle
9,4 12,5 19,0 3,2 16,9 17,6 13,0 11,1 10,7 8,5 8,5 11,7 10,6 18,4
Anbieter
Schule/
7,6 10,0 7,0 12,7 7,0 7,6 5,7 9,3 10,7 8,5 11,3 6,7 8,5 3,3
Hochschule
Informell 54,7 40,0 41,7 444 45,1 51,2 52,2 45,8 46,4 44,1 45,1 39,2 45,7 42,8

1174



42

E.1.2.4 Organisation der Sportaktivitdten in den Mittelzentren

Tabelle 12: Prozentuale Verteilung sportlicher Kontexte tber die Mittelzentren des
Landkreises Teltow-Flaming (N=1798, Mehrfachnennungen maéglich).

o Mittelzentren
Organisationsform - :
Juterbog Luckenwalde Ludwigsfelde Zossen

Sportverein 29,6 27,9 28,4 32,8
Kommerzielle

. 10,1 9,7 13,9 11,8
Anbieter
Schule/Hochschule 8,2 6,7 6,7 6,1
Krankenkassen 2,1 2,4 1,6 1,7
Betrieb 1,2 0,9 1,6 0,7
Kommunale Angebote 1,9 2,2 3,1 2,6
Informeller Sport 42,2 42,4 39,2 38,5
Sonstige 4,7 7,8 5,7 5,7

Die vorgenannten wesentlichen Erkenntnisse fir die alters- und geschlechtsspezifi-
schen Organisationsformen von Sportaktivitaten im Landkreis treffen im Kern eben-
falls fir die verschiedenen Mittelzentren und Kommunen zu (vgl. Tab. 11/12).

Auf einige Aufféalligkeiten in den Kommunen ist jedoch hinzuweisen:

1. Der relativ niedrige Organisationsgrad in den Sportvereinen in Juterbog,
Am Mellensee und Luckenwalde korreliert offensichtlich mit den individuell
organisierten Sportaktivitdten (informeller Sport), die in diesen benannten
Kommunen demgegeniiber tberdurchschnittlich hoch sind und somit mog-
liche Angebotsdefizite der Sportvereine kompensieren. Speziell in Juterbog
scheint zudem noch ein sehr gut strukturiertes kommerziell ausgerichtetes
Bewegungsangebot zu existieren.

2. In Dahme/Mark besteht ein aul3erst geringes kommerzielles Sport- und
Bewegungsangebot.

3. In Zossen bieten die Schulen im Vergleich ein geringes Sport- und Bewe-
gungsangebot bzw. wird dieses von den Kindern und Jugendlichen nur
sehr zdgerlich angenommen.
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E.1.2.5 Ausgelbte Sportformen im Landkreis Teltow-Flaming

Unter Bezugnahme auf ein weites Sportverstandnis wird nachfolgend der Begriff
der Sportform und nicht der Begriff Sportart verwendet. Bei Sportarten handelt es
sich vorrangig um Sportaktivitaten, fur die internationales Regelwerk gilt (z. B. Ful3-
ball, Badminton, Volleyball). Sportformen hingegen beinhalten sowohl Sportarten
als auch vielfaltige Spiel- und Bewegungsformen, die ohne feste Regeln durchge-
fuhrt werden konnen (z. B. Radfahren, Fitnesssport, Gymnastik, Federball).

Zu den beliebten Sportformen der Birger des Landkreises Teltow-Flaming gehéren
insbesondere Radfahren, Joggen, Ful3ball, Gymnastik, Schwimmen, Fitnesssport
und Rollsport (Skaten, Rollschuhfahren) (vgl. Abb. 27, Tab. 13).

Radsport

Laufsport

Fulball

Gymnastik
Schwimmsport
Fitness- und Kraftsport
Rollsport

Volleyball

Handball

Sonstiges

a 5 10 15 20 25 30 35 40

Abbildung 27: Haufigste Sportformen innerhalb der gesamten sporttreibenden
Bevdlkerung des Landkreises Teltow-Flaming (N=2446, Prozentwerte
>4 %, Mehrfachnennungen maglich)
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Tabelle 13: Prozentuale Verteilung und Rangverteilung [ ] der Sportformen differen-
ziert nach Geschlecht (fett — funf haufigste Sportarten; Mehrfachnennun-

gen moglich).
Sportart —— Geschlecht :
weiblich mannlich
Badminton/Federball 1,3 [16] 1,7 [13]
Basketball 0,0 1,4 [14]
Fitness- und Kraftsport 6,1 [9] 53 [5]
Fufl3ball 1,8 [12] 16,6 [2]
Golf 0,1 [23] 0,2 [24]
Gymnastik 12,9 [3] 0,7 [19]
Handball 1,7 [13] 3,7 [9]
Hockey 0,3 [21] 0,8 [18]
Kampfsport 1,4 [15] 1,8 [12]
Kegelsport 0,5 [19] 1,0 [15]
Klettersport 0,0 0,2 [25]
Laufsport 19,4 [1] 15,2 [3]
Leichtathletik 1,7 [14] 0,9 [16]
Motor- und Modellsport 0,0 0,3 [22]
Radsport 18,4 [2] 19,4 [1]
Rehabilitationssport 2,7 [9] 0,6 [20]
Reit- und Fahrsport 3,6 [8] 0,0
Rollsport 8,1 [6] 4,4 [6]
Ruckschlagspiele 1,2 [17] 3,9 [8]
Schiel3sport 0,1 [24] 0,4 [21]
Schwimmsport 7,4 [4] 6,2 [4]
Seniorensport 0,3 [22] 0,1 [26]
Sonstiges 2,6 [10] 2,8 [10]
Tanzsport 4,4 [7] 0,3 [23]
Triathlon/Duathlon 0,0 0,1 [27]
Turnsport 0,7 [18] 0,9 [17]
Volleyball 2,4 [11] 4,0 [7]
Wassersport 0,5 [20] 2,6 [11]

Unter den zehn beliebtesten Sportformen der Deutschen (vgl. Tab. 14) befinden
sich auch acht Sportformen, die ebenfalls im Landkreis Teltow-Flaming zu den be-
liebtesten Sportformen zahlen. Die Top-Funf in Deutschland sind identisch mit den
Top-Funf im Landkreis Teltow-Flaming mit Bezug auf die Gesamtbevolkerung
(Radfahren, Laufen/Joggen, Ful3ball, Gymnastik und Schwimmen). Insofern kann
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von einer sehr hohen Ubereinstimmung hinsichtlich einer individuellen Beduirfnis-
und objektiven Bedarfssituation nach Ausiibung von Sportformen gesprochen wer-
den. Auch mit anderen Studien und deren Ergebnissen lassen sich hohe Uberein-
stimmungen feststellen, so dass an einer Allgemeingultigkeit und Richtigkeit dieser
Ergebnisse keine Zweifel bestehen.



Tabelle 14: Lieblingssportformen der Deutschen (Rangfolge).

1987 1994 1996 2000 2003 2008 2008 2010
Bund Berlin Bund Potsdam Bund Berlin Fredersdorf- Teltow-
Vogelsdorf Flaming
Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren
Jogging Radfahren Radfahren Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen Jogging
Radfahren Gymnastik FulRball Jogging Jogging Jogging Fitnesssport FuRball
. : Gymnastik/ : Gymnastik/ :
Tennis Jogging Aerobic Gymnastik FulRball FulRball Aerobic Gymnastik
FuRball FulRball Jogging FuRball Gxn;rnofigk/ Fitnesssport Laufen Schwimmen
Gymna;tlk/ Konqr[!ons— Tennis Fitnesssport Wandern Wandern Nord|_c Walk- Fitnesssport
Aerobic training ing
Volleyball/
Handball/ Tennis Kegeln Wassersport | Fitnesssport Badminton Wandern Rollsport
Basketball
Wandern Wandern Wandern Wandern Skifahren Nord:?\gNalk- Handball Volleyball
Skifahren Volleyball Fitnesssport Volleyball Tennis Skaten FulRball Handball
Tischtennis Skifahren Skifahren Skaten Skaten RucSI;siglrzag-

o
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Eine regionale Besonderheit stellt die relative Bedeutsamkeit des Rollsports sowie
des Reitsports dar, hervorgerufen durch die vielen Reiterhofe (Nahe Berlin und
Potsdam) und die Flaming-Skate. Dies ist ein Indiz dafir, dass zielgenaue Angebo-
te entsprechende Aktivitditen bzw. Sportformen nachhaltig positiv befordern kon-
nen, zugleich aber ist es auch ein Anzeichen daflr, dass individuell organisierte
Sportformen dominant das Sportgeschehen beeinflussen. Bei naherer Betrachtung
wird deutlich, dass individuell organisierte Sportformen wie Reiten, Gymnastik,
Rollsport, Radfahren, Fitnesssport, Laufen oder Schwimmen offenbar sehr durch
das hohe Engagement der Frauen bestimmt werden (vgl. Tab. 13/15). Insbesonde-
re Gymnastik, Reiten und Tanzsport sind im Landkreis Teltow-Flaming Alleinstel-
lungsmerkmale des Frauensports.

Tabelle 15: Sportformen nach Altersgruppen differenziert (Prozentwerte > 3 %,
Mehrfachnennungen mdglich).

Altersgruppen

Sportart 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 Uber 60
(-kategorie) Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

(N=87) (N=114) (N=249) (N=418) (N=945) (N=525)
Fitness- und Kraft- 0.0 5.3 9.6 8.4 6.2 4.0
sport
Ful3ball 16,1 13,2 12,9 8,6 2,8 1,3
Gymnastik 0,0 1,8 4,0 10,1 12,4 9,7
Laufsport 6,9 13,2 14,9 21,1 23,9 23,2
Radsport 14,9 18,4 16,5 16,3 23,5 28,0
Rehabilitationssport 0,0 0,0 1,2 1,4 3,6 4,4
Reit- und Fahrsport 5,8 3,5 1,6 1,2 1,5 0,8
Rollsport 4,6 5,3 7,6 6,5 4,1 1,7
Schwimmsport 10,3 7,0 4,0 6,9 7,2 12,4
Tanzsport 6,9 4.4 2,4 1,4 1,7 1,3

Reit- und Tanzsport spielen zudem eine Uberaus bedeutsame Rolle fur die Mad-
chen im Alter von 10-18 Jahren. Die Gymnastik ist vornehmlich als eine gesund-
heitlich orientierte Sportform der Frauen aufzufassen mit einer hohen Bedeutsam-
keit insbesondere fur die mittleren und alteren Jahrgédnge. Vergleiche der Rangpo-
sitionen lassen die Vermutung zu, dass im Landkreis Teltow-Flaming eine beson-
ders sportaktive Kohorte von alteren Frauen lebt, die durch geeignete und spezifi-
sche Angebote gezielt angesprochen und gefdrdert werden sollte.

Eine konstant hohe Bedeutung Uber alle Altersgruppen hinweg verzeichnen die
Sportformen Schwimmen, Laufen, Radsport und Fitnesssport.
Geschlechtsspezifisch stimmen die finf bedeutsamsten individuell organisiert be-
triebenen Sportformen in den Erhebungen von Teltow-Flaming und Berlin Gberein.
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Eine Ubereinstimmung ist ebenfalls feststellbar im Vergleich der Gesamtheit (Man-
ner/Frauen) der individuell organisiert betriebenen Sportformen in den Erhebungen
von Teltow-Flaming und Deutschland. Insofern sind die funf bedeutsamsten indivi-
duell organisierten Sportformen das Radfahren, Schwimmen, Joggen, Fitnesssport
sowie Gymnastik fur Frauen und fir Manner Ful3ball.

E.1.2.6 Ausgelbte Sportformen in den Mittelzentren

Ein identisches Ergebnis ergibt sich mit regional sehr geringfligigen Unterschieden
auch fur die verschiedenen Mittelzentren (vgl. Tab. 16).

Tabelle 16: Haufigste Sportformen nach Mittelzentren differenziert, in Prozent
(Mehrfachnennungen mdglich, [ ] = Rangposition).

Sportart(-kategorie) Juterbog  Luckenwalde Ludwigsfelde Zossen
(N=722) (N=628) (N=270) (N=1125)
Fitness- und Kraftsport 15,9 [5] 7,0 [5] 7,0 [5] 11,5 [7]
FuRRball 24,8 [3] 6,4 [3] 7,0 [6] 26,2 [4]
Gymnastik 12,4 [8] 7,2 [8] 8,3 [3] 29,8 [3]
Laufsport 41,5 [2] 15,9 [2] 23,2 [1] 51,4 [1]
Radsport 53,1 [1] 21,7 [1] 18,9 [2] 48,9 [2]
Rehabilitationssport 7,0 [10] 2,6 [10] 1,8 [18] 3,6 [15]
Reit- und Fahrsport 4,3 [14] 2,1 [14] 3,3 [7] 5,1 [13]
Rollsport 19,0 [4] 57 [4] 2,6 [13] 3,6 [11]
Schwimmsport 13,6 [6] 10,4 [6] 7,9 [4] 15,5 [5]
Tanzsport 3,5 [15] 3,0 [15] 3,5 [9] 9,7 [8]
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E.1.2.7 Veranderte Sportraumnachfrage

Sportraume konnen in Sportanlagen und Sportgelegenheiten untergliedert werden
(vgl. Abb. 28).

Sportraume
Orte, an denen sich Menschen bewegen, spielen und sportlich
aktiv sein kbnnen

/\

Sportanlagen Sportgelegenheiten
Speziell zur Sportausiibung ge- Fur den Sport nutzbare, aber fur
schaffene und gestaltete Anlagen andere Zwecke geschaffene
Flachen
Primarnutzung Sport Sekundarnutzung Sport
Organisierter, institutioneller Sport Informeller Sport
Normierungen, Markierungen, Nutzung je nach Situation, Vari-
Refeln abilitat, Regellosigkeit
z. B. Sporthalle, Sportplatze, z. B. Feld- und Waldwege,
Bader, Tennisplatze Parkanlagen, Parkplatze,
Schulhofe
Abbildung 28: Klassifikation der SportrAume (Studentensportstudie, Wirzburg
2008, S. 45)

Sportanlagen wurden speziell zur Sportaustibung geschaffen und gestaltet. Sie bie-
ten Moglichkeiten insbesondere fur den organisierten, institutionsaktivierten Sport
(vor allem Sportvereine). Vor allem klassische Sportarten wie Leichtathletik, Fufl3-
ball, Turnen und Schwimmen werden dort ausgetibt. Sportgelegenheiten sind Fla-
chen, die nicht primar fur den Sport, sondern fiir andere Zwecke geschaffen und
gestaltet wurden, aber flr Sportaktivitaten genutzt werden (kbnnen).

Auch im Hinblick auf den in den Teilkapiteln E.1.2.3 und E.1.2.5 beschriebenen
Strukturwandel des Sports (Bedeutungszunahme des nichtorganisierten Sports,
Unverbindlichkeit, Spontanitat, Spal3- und Freizeitorientierung) gewinnen Sportge-
legenheiten wie Feld- und Wanderwege, Parkanlagen oder Straf3en fiir die bewe-
gungsaktiven Menschen zunehmend an Bedeutung. Sport- und Bewegungsformen
wie Joggen, Radfahren und Inlineskating, die weit verbreitet sind, werden haufig
auf derart frei verfligbaren Flachen ausgelibt.
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Sporthalle

Natur

Radwege

Stralke
Sportplatze
Skaterstrecke
Hallenbad/Freibad
Zuhause
Fitnesscenter

Sonstige

15,9

15,5

16

18

Abbildung 29: Sportraumnutzung der Bevolkerung Teltow-Flamings in Prozent
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Veréanderungen bei der Sportraumnachfrage dokumentieren im Kontext der Bevol-

kerungsbefragung folgende Ergebnisse:

56 % der sportlichen Aktivitaten werden offenbar im Themenfeld Ausdauer
und Outdoor durchgefiihrt (Laufen/Natur- und Stral3ennutzung, Radfah-
ren/Natur- und Stral3ennutzung, Inlineskating usw.).

Ein ahnliches Ergebnis (44,6 %) ist flr die Sportraumnutzung der Berliner
Bevolkerung (Sportentwicklungsplanung Berlin, S. 23) zu verzeichnen.

Ca. 60 % der Sport- und Bewegungsaktivitaten finden auf3erhalb von
Sportanlagen statt.

Sportgelegenheiten (Radwege, Stral3en, Park- und Waldwege/56 %) und
AulRensportanlagen (Sportplatz, Leichtathletikanlagen, Bolzplatze/13 %)
sind die bedeutendsten Outdoor-Sportraume.

Aus einem altersdifferenzierten Blickwinkel (vgl. Tab. 17) sind fir Kinder
und Jugendliche insbesondere die Sporthallen (ebenso wie fur die Erwach-
senen) und Sportplatze von groRer Bedeutung (Vereine und Schulen), e-
benso fir alle Altersgruppen Wald-, Park- und Radwege.

Eine Besonderheit fir den Landkreis Teltow-Flaming stellt die Flaming-
Skate dar, die eine enorme Anziehungskraft ausibt und insofern von gro-
Ber Bedeutung ist.




Tabelle 17: Prozentuale Verteilung der genutzten Sportstatten je Altersgruppe (N=1089, Mehrfachnennungen maoglich).

Altersgruppen
Sportstatten 10-13 Jahre 14-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre | 41-60 Jahre | iiber 60 Jahre
(N=39) (N=52) (N=112) (N=187) (N=451) (N=248)
Sporthalle 74,4 63,5 46,4 36,9 31,9 32,7
Sportplatz 53,9 44,2 30,4 21,4 9,3 4,8
Leichtathletikanlage 10,3 11,5 4,5 0,5 1,3 0,0
Hallenbad 18,0 15,4 9,8 12,3 15,7 17,7
Freibad 7,7 13,5 54 4,3 3,3 3,6
Ballspiel- Bolzplatz 15,4 19,2 15,2 4,3 2,2 0,0
Fitnesscenter 2,6 7,7 16,1 14,4 11,3 9,3
Tennisplatz 2,6 3,9 0,9 1,6 1,1 2,0
Tennishalle/Squashcenter 2,6 1,9 2,7 2,7 0,4 0,8
Natur 25,6 40,4 40,2 48,1 53,4 37,9
Skaterstrecke 12,8 21,2 22,3 26,2 26,8 14,9
Strale 20,5 32,7 34,8 33,7 30,8 30,7
Radwege 25,6 28,9 33,9 40,6 47,0 41,9
Ihr Zuhause 23,1 25,0 19,6 14,4 18,0 15,7
Sonstiges 12,8 13,5 6,3 10,2 17,1 6,5

[AS
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Beachtenswert scheint auch der Sport- und Bewegungsraum ,Zuhause® ebenfalls
uber alle Altersgruppen hinweg zu sein. Hier werden mit Sicherheit Bewegungs-
aktivitaten im Themenfeld Gesundheit und Fitness durchgefihrt. Einerseits sind
diese Menschen gezielt durch Informationskampagnen zu unterstitzen und ande-
rerseits sollten die Anbieter von Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten dieses grol3e
Aktivierungspotenzial erkennen und durch adaquate Angebote nutzen.

Die Annahme, dass wohnortnah konzipierte Sportstatten die Menschen zu héheren
Aktivitaten fuhren, lasst sich aus Erfahrung und aus den Ergebnissen der Tabelle
18 ableiten. Die enorm hohe Nutzung von Hallenbadern (Luckenwalde, Ludwigs-
felde) sowie der Flaming-Skate-Strecken (Juterbog, Luckenwalde) sind fir die ge-
auRRerte Annahme ein sehr deutlicher Nachweis. Dariliber hinaus sind die Priorita-
tensetzungen der genutzten Sportraume in den Mittelzentren mit denen vom Land-
kreis stark Gbereinstimmend.

Tabelle 18: Prozentuale Verteilung der genutzten Sportstatten je Mittelzentren
(N=1299, Mehrfachnennungen mdglich).

Mittelzentren

Sportstatten Juterbog | Luckenwalde | Ludwigsfelde | Zossen

(N=325) (N=300) (N=128) (N=546)
Sporthalle 42,8 45,3 43,0 47,4
Sportplatz 29,2 18,0 23,4 26,2
Leichtathletikanlage 6,2 3,3 3,1 3,9
Hallenbad 10,8 22,7 16,4 9,3
Freibad 10,8 5,0 4,7 4,4
Ballspiel- Bolzplatz 9,2 8,3 6,3 7,9
Fitnesscenter 10,8 14,7 11,7 6,6
Tennisplatz 0,9 1,0 3,9 1,1
Tennishalle/Squashcenter 1,2 1,0 3,1 1,8
Natur 40,0 46,7 41,4 44,5
Skaterstrecke 41,5 34,3 6,3 10,6
Stral3e 28,3 31,0 32,0 31,3
Radwege 37,5 45,3 33,6 36,1
Ihr Zuhause 21,9 20,0 14,8 18,1
Sonstiges 10,2 12,0 11,7 14,3

Es wird nicht ausreichend sein, die vorhandenen Vereinssportanlagen lediglich zu
sanieren. Vielmehr sind Modernisierungen erforderlich, um die Sportgelegenheiten
entsprechend der veranderten Sportnachfrage nutzbar und attraktiv zu gestalten.
Hinzu kommt die Notwendigkeit, Grunflachen, Brachen und 6ffentliche Raume viel
starker als in der Vergangenheit in die planerischen Uberlegungen einzubeziehen
und fur sportliche Aktivitaten zu erschlief3en.
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E.1.2.8 Zeitdauer der Sport- und Bewegungsaktivitaten

Bezuglich der Sport- und Bewegungshaufigkeiten sind verschiedene Muster zu
klassifizieren:

» der ,Dauersportler” (mindestens viermal wochentlich bzw. taglich Sport und
Bewegung);

» der ,Intensivsportler* (zwei bis dreimal wdchentlich Sport und Bewegung);

» der ,Wochensportler” (einmal wéchentlich Sport und Bewegung);

» der ,Gelegenheitssportler” (zweimal pro Monat oder seltener);

» der ,Nichtsportler (lehnt jede Form bewusster Sport- und Bewegungsaktivi-
taten ab).

Zwischen der Haufigkeit der Sportaktivitdten und der durchschnittlichen Dauer der
Sport- und Bewegungsaktivitaten besteht ein deutlich nachweisbarer Zusammen-
hang. Je haufiger Sport betrieben wird, desto langer dauert zugleich die Sportein-
heit bzw. somit auch der gesamte Zeitumfang sportlicher Aktivitaten. ,Dauersport-
ler* beispielsweise treiben also nicht nur haufiger (meistens taglich), sondern auch
lAnger und intensiver Sport. Vor allem fur die ,Dauer- und Intensivsportler® wird
somit der (fast) tagliche Sport zum wesentlichen Bestandteil der Lebensplanung
und zur zentralen Saule der alltaglichen Zeiteinteilung. Damit unterscheiden sie
sich deutlich von ,Wochen- und Gelegenheitssportlern®.

Die Burger im Landkreis Teltow-Flaming sind durchschnittlich etwas Uber vier
Stunden pro Woche sport- und bewegungsaktiv (vgl. Abb. 30), eine unter dem As-
pekt des weiten Sport- und Bewegungsverstadndnisses durchaus ,normale“ Aktivi-
tatspanne (Bremerhaven 5 Stunden, Munster 3,9 Stunden, Paderborn 4,5 Stunden
und Berlin 4,3 Stunden).
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Abbildung 30: Durchschnittlicher Zeitumfang (Mittelwert) korperlich sportlicher Ak-
tivitat far die weibliche und mannliche Bevdélkerung des Landkreises
Teltow-Flaming pro Woche

Die Geschlechterunterschiede zugunsten der Frauen sind statistisch hoch signifi-
kant und treffen auch in dieser Aussage auf alle Mittelzentren zu.

Tabelle 19: Durchschnittliche Zeitumfange korperlich-sportlicher Aktivitat differen-
ziert nach Geschlecht und Mittelzentren in Minuten pro Woche (Mittelwer-

te, N=1560).
Mittelzentren
Geschlecht Jiterbog Luckenwalde | Ludwigsfelde Zossen
weiblich 216,7 231,2 206,7 227,2
mannlich 289,5 303,8 300,7 303,4
insgesamt 246,4 260,6 250,8 257,1

Dieser Trend bezieht sich ebenso auf die Alters- und Geschlechterdifferenzierung
(vgl. Tab. 20), allerdings im letzteren Fall nicht auf die Uber 60-Jahrigen. Hier domi-
nieren die Frauen, womit unsere bereits im Teilkapitel E.1.2.1 gedul3erte Annahme
ihre Bestatigung findet, wonach im Landkreis Teltow-Flaming eine sehr sport- und
bewegungsaktive Kohorte von Frauen anzutreffen ist.
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Tabelle 20: Durchschnittlicher Zeitumfang koérperlich - sportlicher Aktivitat differen-
ziert nach Altersgruppen und Geschlecht pro Woche (N=1560).

Zeitlicher Umfang (in Minuten)
Altersgruppen weiblich mannlich
Mittelwert Mittelwert
10-13 Jahre 217,9 265,6
14-18 Jahre 262,1 376,3
19-26 Jahre 243,3 385,3
27-40 Jahre 204,6 307,6
41-60 Jahre 221,4 286,7
Uber 60 Jahre 2238 203,6
350,0 304.9 315.9

Minuten

300,0 -
250.0 2411 248,2 2434 yis7
200,0 -
150,0 -
100,0 -
50,0 -
0,0 4 .

10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 tber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Abbildung 31: Durchschnittlicher Zeitumfang (Mittelwerte) korperlich-sportlicher
Aktivitat differenziert nach Altersgruppen pro Woche (N=1560)

Neben den Zeitumféangen ist die Haufigkeit der Sportaustibung auch im Kontext des
Wochenverlaufes interessant. Eindeutig dominiert der Zeitraum wahrend der Wo-
che. Diese Tatsache korreliert auch sehr stark mit der Haufigkeitsangabe, wonach
die Sportaktiven dominant mehrmals die Woche Uber sportlich aktiv sind. Dabei
sind hohe Ubereinstimmungen sowohl bei Frauen und Mannern als auch in den
verschiedenen Altersgruppen festzustellen (vgl. Abb. 32, Tab. 22)
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Tabelle 21: Prozentuale Verteilung der Haufigkeit korperlich-sportlicher Aktivitat dif-

ferenziert nach Geschlecht und Ausibungszeitraum pro Woche
(N=1193).
Zeitraum Geschlecht . . Hanlgkelt.
keinmal einmal zweimal |mehrmals
innerhalb der Woche |weiblich 3,8 9,0 10,4 25,8
mannlich 6,0 8,9 10,7 25,3
am Wochenende weiblich 20,3 14,6 8,9 5,4
mannlich 14,0 20,2 10,2 6,6

Tabelle 22: Prozentuale Verteilung der Haufigkeit korperlich-sportlicher Aktivitat dif-
ferenziert nach Altersgruppen und Auslbungszeitraum pro Woche

(N=1193).
Altersgruppen Zeitraum Haufigkeit
keinmal | einmal | zweimal | mehrmals

innerhalb der
10-13 Jahre Woche 5,3 15,8 26,3 52,6
am Wochenende 43,6 33,3 15,4 7,7

innerhalb der
14-18 Jahre Woche 5,8 11,5 23,1 59,6
am Wochenende 29,4 31,4 21,6 17,6

innerhalb der
19-26 Jahre Woche 8,9 16,1 15,2 59,8
am Wochenende 25,9 34,8 21,4 17,9

innerhalb der
27-40 Jahre Woche 10,1 18,1 22,9 48,9
am Wochenende 31,0 40,1 19,3 9,6

innerhalb der
41-60 Jahre Woche 10,6 22,8 22,0 44,6
am Wochenende 34,6 36,6 18,2 10,6

innerhalb der
Uber 60 Jahre Woche 15,7 18,5 14,9 51,0
am Wochenende 52,6 23,3 18,5 5,6
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am Wochenende: mehr als 3 mal und =
90 Minuten

innerhalb Woche: mehr als 3 mal und = 90

Minuten 42,8

am Wochenende: 2 mal und 2 90 Minuten

am Wochenende: 2 mal und < 90 Minuten

innerhalb Woche: 2 mal und = 90 Minuten

innerhalb Woche: 2 mal und < 90 Minuten

am Wochenende: 1 mal und = 45 Minuten

am Wochenende: 1 mal und < 45 Minuten

innerhalb Woche: 1 mal und = 45 Minuten

innerhalb Woche: 1 mal und < 45 Minuten

Abbildung 32: Prozentuale Verteilung der Haufigkeiten und Zeitumféange der
sportlichen Aktivitditen im Landkreis Teltow-Flaming pro Woche
(N=1193)

Setzen wir die Zeitumfange und Haufigkeitsangaben koérperlich-sportlicher Aktivita-
ten zu den Feststellungen des Kapitels D.2.2 (vgl. Abb. 14/15) in Beziehung, wo-
nach in Deutschland nur etwa 10 % der Frauen und 15 % der Manner die gesund-
heitsorientierten Empfehlungen zur korperlich-sportlichen Aktivitat erreichen, dann
werden die relativ hohen Zeitumfange sehr wahrscheinlich durch die Gruppen der
.Dauer- und Intensivsportler® zustande kommen, so auch im Landkreis Teltow-
Flaming. Allerdings mit dem deutlichen Unterschied, dass sowohl bei den Frauen
als auch bei den Mannern mit ca. 25 % (mehrmals wochentlich sportlich aktiv) ein-
deutig mehr Menschen die gesundheitsorientierten Empfehlungen koérperlich-
sportlicher Aktivitaten erreichen als im Bundesdurchschnitt. Nur 15 % der Frauen
und 19 % der Manner in Deutschland geben an, mehrmals pro Woche sportlich ak-
tiv zu sein.
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E.1.2.9 Zufriedenheit mit den Sportangeboten und Sportstatten

Die betrieblichen Sport- und Bewegungsangebote wie auch die Angebote der
Krankenkassen werden insgesamt, geschlechtsdifferenziert und Uber alle Alters-
gruppen hinweg am besten eingeschatzt. Hier liegen offenbar sehr zielgruppenori-
entierte Angebote vor. Demgegeniber werden die Angebote der Sportvereine tber
alle Altersgruppen hinweg am kritischsten beurteilt (vgl. Abb. 33/34, Tab. 23.).
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Abbildung 33: Zufriedenheit mit dem Sport- und Bewegungsangebot der Sportan-
bieter im Landkreis Teltow-Flaming (Mittelwertangaben; 1= sehr unzu-
frieden, 2= unzufrieden, 3= teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrieden;
N=1560)
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Abbildung 34: Zufriedenheit mit dem Sport- und Bewegungsangebot der Sportan-
bieter im Landkreis Teltow-Flaming differenziert nach Geschlecht (Mit-
telwertangaben; 1= sehr unzufrieden, 2= unzufrieden, 3= teils-teils, 4=
zufrieden, 5= sehr zufrieden; N=1560)

Tabelle 23: Zufriedenheit mit dem Sport- und Bewegungsangebot der Sportanbieter
im Landkreis Teltow-Flaming differenziert nach Altersgruppen (1= sehr
unzufrieden, 2= unzufrieden, 3= teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrie-

den; N=1560).
Altersgruppen
Sportanbieter 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 tber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Sportverein 2,3 2,7 2,7 2,8 2,5 2,4
Kommerzieller 3.2 35 35 3.3 28 3.1
Anbieter

Schule/Hochschule 2,6 2,9 3.4 3,8 3,5 4,2
Krankenkasse 3,9 3,9 3,7 3,8 3,3 3,1
Betrieb k. A. 3,9 3,9 4,2 4,1 4.5
Sonstige 3,6 3,5 3,6 3,9 3,0 2,9

Altersdifferenziert ist ebenfalls darauf hinzuweisen, dass bezlglich der Angebote
der Sportvereine vor allem die Kinder (10- bis 13-Jahrige) und die Gber 60-Jahrigen
am unzufriedensten sind. Diese Ergebnisse sollten insbesondere die Sportvereine
konstruktiv kritisch reflektieren.
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Abbildung 35: Zufriedenheit mit den Sport- und Bewegungsstatten im Landkreis
Teltow-Flaming (Mittelwertangaben; 1= sehr unzufrieden, 2= unzufrie-
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Abbildung 36: Zufriedenheit mit den Sport- und Bewegungsstatten im Landkreis
Teltow-Flaming, differenziert nach Geschlecht (Mittelwertangaben; 1=
sehr unzufrieden, 2= unzufrieden, 3= teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr
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Tabelle 24: Zufriedenheit mit den Sport- und Bewegungsstatten im Landkreis Tel-
tow-Flaming differenziert nach Altersgruppen (Mittelwertangaben; 1= sehr
unzufrieden, 2= unzufrieden, 3= teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrie-

den; N=1560).
Altersgruppen
Sportstatten 10-13 | 14-18 | 19-26 | 27-40 | 41-60 | Uber 60

Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre
Sporthalle 2,1 2,1 2,5 2,5 2,5 2,2
Sportplatz 2,3 2,4 2,6 2,9 2,5 2,2
Leichtathletikanlage 3,0 2,9 3,3 3,4 3,3 2,8
Hallenbad 3,3 3,3 3,2 3,6 3,0 2,6
Freibad 3,0 3,1 3,4 3,4 3,2 3,6
Ballspiel- Bolzplatz 2,8 2,9 3,1 3,5 3,2 2,8
Fithesscenter 3,5 3,1 3,3 3,5 2,9 2,7
Tennisplatz 3,3 3,2 3,6 3,6 3,2 2,3
Tennishalle/Squashcenter 3,7 3,7 4,0 4,0 3,9 3,3
Natur 2,2 2,2 2,3 2,1 2,0 2,3
Skaterstrecke 2,2 2,3 2,4 2,5 2,3 2,0
Stralie 2,8 2,6 2,6 2,9 2,9 2,8
Radwege 2,7 2,5 2,5 3,0 2,9 3,0
Ihr Zuhause 1,6 2,0 2,1 2,0 1,8 1,8
Sonstiges 2,5 3,7 k. A. k. A. K. A. k. A.
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Tabelle 25: Zufriedenheit mit den Sport- und Bewegungsstatten im Landkreis Tel-
tow-Flaming, differenziert nach Mittelzentren (Mittelwertangaben; 1= sehr
unzufrieden, 2= unzufrieden, 3= teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrie-

den; N=1560).
Sportstatten Mittelzentren .
Juterbog | Luckenwalde |Ludwigsfelde | Zossen
Sporthalle 2,6 2,4 1,8 2,5
Sportplatz 2,6 2,5 2,0 2,9
Leichtathletikanlage 3,0 2,9 2,5 3,9
Hallenbad 3,4 2,3 3,3 4,4
Freibad 2,4 3,1 4,1 3,9
Ballspiel- Bolzplatz 3,1 2,9 3,0 3,4
Fitnesscenter 3,1 2,8 3,3 3,6
Tennisplatz 3,1 3,2 2,7 4,5
Tennishalle/Squashcenter 3,4 4,1 3,6 4,5
Natur 2,2 2,0 2,2 2,1
Skaterstrecke 1,9 2,0 3,0 2,9
Stralie 2,8 2,7 2,6 3,0
Radwege 2,5 2,7 2,7 3,1
Ihr Zuhause 2,1 1,8 19 1,8
Sonstiges 3,3 3,1 2,8 3,3

Bezuglich der Zufriedenheit mit den Sportstatten sind folgende Erkenntnisse fest-

zuhalten:

. Die sich im kommunalen Besitz befindlichen Sportanlagen (insbesondere
Sporthallen, Sportplatze, Radwege und Skaterstrecken) werden am
schlechtesten beurteilt. Diese Erkenntnis korreliert stark mit den Feststel-
lungen eines Sanierungsstaus bei den Schulsportanlagen.

. Demgegeniber erhalten die eher privat betriebenen Sportanlagen (Fit-
nessstudios), Schwimmbhallen und Tennisanlagen die besten Bewertungen;
. Fur beide Erkenntnisse sind keine geschlechtstypischen Unterschiede in
signifikantem Ausmalf’ festzustellen.

. Die Fitnessstudios werden insbesondere von den ab 40-Jahrigen kritisch
eingeschatzt.

. Regional werden im Mittelzentrum Ludwigsfelde sehr kritisch die Sporthal-
len, Sportplatze und Tennisplatze beurteilt; im Mittelzentrum Luckenwalde
die Fitnessstudios sowie das Hallenbad (vgl. Tab. 25).
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E.1.2.10 Zur Motivation beim Sport

Bedurfnisse und Beweggriinde fir das Sporttreiben der Menschen werden in der
Branche, in der Werbung, aber auch in der Fachliteratur oft Uberhoht und idealisiert
dargestellt. Die Motivationswirklichkeit jedoch lasst sich mit drei Worten umschrei-
ben: Spaf3, Gesundheit und Fitness

Folgen wir der Motivationsstruktur und den Ergebnissen Opaschowskis (Opa-
schowski, 2006, S. 228), so kristallisieren sich zwei Motivationsebenen heraus.

» Primar werden Spal3, Gesundheit und Fitness fir das eigene Wohlbefinden
gesucht (= positive Motivationen). Fast genauso wichtig aber ist das Be-
durfnis, spirbare Mangel und Defizite des eigenen Lebens auszugleichen
(= negative Motivation).

* Von sekundarer Bedeutung erscheinen dagegen die vielfaltigen Motiv-
Facetten von der eigenen Korpererfahrung bis zum Gruppen-, Erfolgs- und
Grenzerlebnis.

Motive des Sporttreibens

Wohlbefinden wichtiger als Leibesiibungen

Beweggriinde flr das Sporttreiben

Primarmotive

Positive Motivation Negative Motivation
Spal Bewegungsmangel-Ausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stress-Abbau

Sekundiarmotive

Psychische Motivation Physische Motivation Soziale Motivation
Sich wohlfiihlen Kondition stéarken Mit anderen Menschen
Eigene Tragheitliberwinden Gut fiir clie Figur Zusammensein
Sich entspannen Kérperliche Herausforderung Gruppenerlebnishaben
Starkung des Selbstbewusstseins Kérpererfahrung Nette Leute kennenlernen

Freunde gewinnen

Abbildung 37: Motive des Sporttreibens (Befragung von 2000 Personen ab 14
Jahren, Opaschowski 2006)
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Setzen wir diese Ergebnisse mittels einer Rangfolgendarstellung mit den Motiven
der sporttreibenden 06sterreichischen Bevdlkerung (Hitscher, Norden, Russo &
Weil3, 2007, S. 63) und den Motiven der sporttreibenden Bevoélkerung des Land-
kreises Teltow-Flaming in Beziehung (vgl. Tab. 26), so ist eine aufRergewdhnlich
hohe Ubereinstimmung festzustellen, welche die o. g. zwei Motivebenen und deren
Interpretation signifikant bestatigt, auch in ihren Gewichtungen bzw. Auspragungen
(vgl. Tab. 27).

Tabelle 26: Motive des Sporttreibens.

Bundesrepublik Deutsch- Osterreich (Hitscher/ Teltow-Flaming (Rode)
land (Opaschowski/ Norden/Russo/Weil3)
Preis/Reinhardt)
Spald/Freude Spal3/Freude Gesundheit/Fitness
Gesundheit/Fitness Gesundheit/Fitness Spal’/Freude
Stressabbau Stressabbau Wohlfuihlen
Bewegungsmangelausgleich | Leistungsfahigkeit Stressabbau
Ausgleich zur Arbeit Figur Leistungsfahigkeit
Kondition starken mi_t anderen zusammen Beyvegungsmangelaus-
sein gleich

Wohlfuihlen Kondition starken Figur

. . mit anderen zusammen
mit anderen zusammen sein | Abenteuer sein
Figur Wettkampf Naturerlebnis

4.3
3,8

45 . 42
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Abbildung 38: Ausprégung der Sportmotive in der gesamten Bevdlkerung des
Landkreises Teltow-Flaming (Mittelwertangaben; 1=trifft gar nicht zu,
2=trifft eher zu, 3=teils-teils, 4=trifft eher zu, 5=trifft voll zu, N=1560)
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Tabelle 27: Auspragung der Sportmotive differenziert nach Geschlecht in der ge-
samten Bevoblkerung des Landkreises Teltow-Flaming (Mittelwertanga-
ben; 1= trifft gar nicht zu, 2= trifft eher nicht zu, 3= teils-teils, 4= trifft eher
zu, 5= trifft voll zu, N=1560).

Sportmotive Geschlecht Mittelwert
weiblich 4.2
.. aus Spald an der Bewegung mannlich 44
) . weiblich 4.5
.. um fit und gesund zu bleiben mannlich 45
weiblich 4,0
.. zur Entspannung und zum Stressabbau mannlich 4.0
als Bewegungsmangel-Ausgleich weiblich 3.8
B gung g 9 mannlich 3,5
... um mich wohl zu fuhlen W(.a.lb“(f\h 4,2
mannlich 4.1
... um meine Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter |weiblich 3,8
Zu erhalten mannlich 3,9
) ) weiblich 3,9

... um eine bessere Figur zu erhalten .

mannlich 3,6
... um neue Bekanntschaften zu machen/den Kon-|weiblich 2,7
takt mit Freunden zu pflegen mannlich 3,1
weiblich 2,9
... wegen des Naturerlebens mannlich 2.9
... um mich mit anderen im Wettkampf zu messen W(.a.lb“(f\h 1,8
mannlich 2,9

Zusammenfassend fir den Landkreis Teltow-Flaming lassen sich folgende Ergeb-
nisse feststellen:

* Dominant sind primar Spaf3, Gesundheits- und Fitnessmotivationen fir das
eigene Wohlbefinden (positive Motivation). Dabei sind keine signifikanten
Unterschiede zwischen den Frauen und Mannern erkennbar.

» Die sekundar bedeutsamen Motivationen Stressabbau, Wohlfiihlen, Bewe-
gungsmangelausgleich und Figurorientierung werden eindeutig weiblich
dominiert.

» Diese Ergebnisse treffen ebenfalls fir die Mittelzentren und die einzelnen
Kommunen zu.

* Mit dem Querbezug zur Zufriedenheit mit den Sportangeboten und den dort
kritisch beurteilten Sport- und Bewegungsanbietern (Sportvereine, kom-
merzielle Institutionen) sollten angemessene Uberlegungen und Schluss-
folgerungen gezogen werden kdnnen.
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E.1.2.11 Gewinschte Sportformen

Durch die Befragung sollte ermittelt werden, welche Sportformen von den Befrag-
ten gewilnscht werden, um diese einmal auszuprobieren und eventuell dauerhaft
zu betreiben.

Tabelle 28: Prozentuale Verteilung der gewiinschten Sport- und Bewegungsformen
im Landkreis Teltow-Flaming (N=1705).

Sportartwiinsche Prozent Rang
American Football/Rugby 0,6 21
Badminton/Federball 3,5 10
Basketball 2,8 12
Eis- und Wintersport 1,4 18
Fitness- und Kraftsport 7,1 5
FuRball 3,3 11
Golf 0,4 23
Gymnastik 9,8 2
Handball 2,6 13
Hockey 0,1 25
Kampfsport 3,8 8
Kegelsport 1,1 20
Klettersport 1,6 16
Laufsport 3,3 11
Leichtathletik 1,3 19
Motor- und Modellsport 0,4 23
Radsport 3,7 9
Rehabilitationssport 1,1 20
Reit- und Fahrsport 1,7 15
Rollsport 4,9 7
Ruckschlagspiele 8,3 3
SchielR3sport 0,5 22
Schwimmsport 18,0 1
Seniorensport 0,4 24
Sonstiges 2,3 14
Tanzsport 7,3 4
Triathlon/Duathlon 0,1 25
Turnsport 1,5 17
Volleyball 5,9 6
Wassersport 1,4 18
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Tabelle 29: Prozentuale Verteilung der gewtinschten Sportart- und Bewegungsfor-
men differenziert nach Geschlecht (N=1705).

Sportartwiinsche weiblich Rang mannlich Rang
American Football/ Rugby 0,1 23 0,7 16
Badminton/Federball 2,2 9 0,9 15
Basketball 0,9 16 2,2 8
Eis- und Wintersport 1,0 14 0,5 18
Fitness- und Kraftsport 4,0 4 3,3 3
FuRball 0,9 15 2,6 5
Golf 0,3 21 0,2 21
Gymnastik 8,0 2 0,9 15
Handball 1,2 13 1,4 12
Hockey 0,0 24 0,1 22
Kampfsport 2,2 8 1,8 9
Kegelsport 0,3 21 1,0 14
Klettersport 0,6 19 1,2 13
Laufsport 2,0 10 1,4 12
Leichtathletik 0,7 18 0,5 18
Motor- und Modellsport 0,0 24 0,6 17
Radsport 1,8 11 2,2 6
Rehabilitationssport 0,8 17 0,2 21
Reit- und Fahrsport 1,7 12 0,1 22
Rollsport 2,5 7 2,7 4
Ruckschlagspiele 3,7 5 4,4 2
Schiel3sport 0,3 21 0,4 19
Schwimmsport 10,0 1 7,0 1
Seniorensport 0,1 22 0,4 19
Sonstiges 0,9 15 1,5 11
Tanzsport 5,9 3 0,5 18
Triathlon/Duathlon 0,0 24 0,1 22
Turnsport 1,2 13 0,3 20
Volleyball 3,4 6 2,2 7
Wassersport 0,3 20 1,6 10
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Tabelle 30: Rangfolge der gewlinschten Sport- und der Bewegungsformen diffe-
renziert nach Geschlecht im Landkreis Teltow-Flaming.

Gesamt Frauen Manner
Schwimmen Schwimmen Schwimmen
Gymnastik Gymnastik Ruckschlagspiele
Ruckschlagspiele Tanzen Fitnesssport
Tanzsport Fitnesssport Rollsport
Fitnesssport Ruckschlagspiele FuRRball
Volleyball Volleyball Radsport
Rollsport Rollsport Volleyball
Kampfsport Kampfsport Basketball
Radsport Badminton Kampfsport
Badminton Joggen Wassersport




Tabelle 31: Prozentuale Verteilung der gewtinschten Sport- und Bewegungsformen differenziert nach Altersgruppen.

Gewilinschte Sportarten Altersgruppen
10-13 Jahre | Rang | 14-18 Jahre | Rang | 19-26 Jahre | Rang |27-40 Jahre | Rang | 41-60 Jahre | Rang | Uber 60 Jahre | Rang

American Football/ Rugby 0,0 22 0,0 22 2,4 16 0,0 26 0,0 29 0,0 14
Badminton/Federball 3,3 10 4,9 1,9 18 4,3 6 2,5 11 0,0 15
Basketball 50 5 4,9 3,9 10 0,7 25 1,3 21 0,0 16
Eis- und Wintersport 3,3 11 2,5 13 15 20 11 22 15 19 0,0 17
Fitness- und Kraftsport 0,0 23 6,2 7,3 10,1 3 8,1 3 8,3 3
Fu3ball 50 6 49 4,4 14 15 1,7 17 0,0 18
Golf 0,0 24 0,0 23 15 21 0,0 27 11 22 0,0 19
Gymnastik 3,3 12 2,5 14 7.3 4 13,0 2 17,8 2 8,3 4
Handball 3,3 13 2,5 15 3,4 12 1.4 16 2,8 10 0,0 20
Hockey 0,0 25 0,0 24 0,0 28 0,0 28 0,2 24 0,0 21
Kampfsport 3,3 14 4.9 10 4.9 8 4,0 7 34 8 0,0 22
Kegelsport 0,0 26 0,0 25 0,5 26 2,5 11 19 14 0,0 23
Klettersport 1,7 18 0,0 26 3,9 11 1,8 14 0,8 23 0,0 24
Laufsport 3,3 15 2,5 16 2,9 13 2,5 12 5,7 4 4,2 9
Leichtathletik 1,7 19 2,5 17 1,0 23 1.4 17 0,2 25 0,0 25
Motor- und Modellsport 0,0 27 0,0 27 1,0 24 11 23 0,2 26 0,0 26
Radsport 3,3 16 3,7 11 2,9 14 29 10 53 6 10,1 2
Rehabilitationssport 0,0 28 0,0 28 0,0 29 2,2 13 1,7 18 6,0

Reit- und Fahrsport 3,3 17 3,7 12 1,0 25 1,1 24 2,5 12 0,0 27
Rollsport 11,7 6,2 5,8 4,0 3,0 0,0 28
Ruckschlagspiele 6,7 8,6 7,3 6,5 53 8,3 5
Schiel3sport 1,7 20 1,2 21 2,9 15 1.4 18 15 20 0,0 29
Schwimmsport 16,7 1 8,6 3 10,7 1 20,2 1 19,7 1 33,9 1

0L



. Altersgruppen
Gewtinschte Sportarten
10-13 Jahre | Rang | 10-13 Jahre | Rang | 10-13 Jahre | Rang | 10-13 Jahre | Rang | 10-13 Jahre | Rang | 10-13 Jahre Rang
Seniorensport 0,0 29 0,0 29 0,0 30 0,0 29 0,2 27 7,7 6
Sonstiges 5,0 2,5 18 2,4 17 1,4 19 1,9 15 5,4 8
Tanzsport 6,7 8,6 4 8,7 2 7,9 4 55 5 4,2 10
Triathlon/Duathlon 0,0 30 0,0 30 0,5 27 0,0 30 0,0 30 0,0 30
Turnsport 5,0 2,5 19 15 22 1,4 20 0,2 28 1,2 11
Volleyball 5,0 13,6 1 6,8 6 4,0 9 2,1 13 1,2 12
Wassersport 1,7 21 2,5 20 19 19 1,4 21 19 16 1,2 13

Tabelle 32: Rangfolge gewlnschter Sportformen differenziert nach Altersgruppen, dominante Sportformen.

10 — 13 Jahre 14 — 18 Jahre 19 — 26 Jahre 27 — 40 Jahre 41- 60 Jahre Uber 60 Jahre
Schwimmen Volleyball Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen
Rollsport Ruckschlagspiele | Tanzsport Gymnastik Gymnastik Radsport
Ruckschlagspiele | Schwimmen Fitnesssport Fitnesssport Fitnesssport Fitnesssport
Tanzsport Tanzsport Gymnastik Tanzsport Joggen Gymnastik

Fitnesssport + 5. . . . , :
Basketball Kraft P Ruckschlagspiele | Ruckschlagspiele | Tanzen Ruckschlagspiele
FulRball Rollsport Volleyball Badminton Tanzsport Seniorensport
Turnsport Badminton/F Rollsport Kampfsport Rickschlagspiele | Rehasport
Volleyball Basketball Kampfsport Rollsport Kampfsport Joggen
Badminton/F Fulball Fulball Volleyball Rollsport Tanzsport
Eissport Kampfsport Basketball Radsport Handball Turnen

T.
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Aus dieser Gegenuberstellung lasst sich unseres Erachtens ableiten, dass die ge-
wiunschten Sportformen sehr stark durch die Frauen definiert werden. Diese ge-
winschten Sportformen konzeptionell bei der Sportentwicklungsplanung aufzugrei-
fen, bedeutet aktive frauenorientierte Sportpolitik zu betreiben. Ferner lassen sich
einzelne gewtlnschte Sportformen in grolRere Gruppen zusammenfassen, die ei-
nerseits fur potentielle Anbieter ziel- und inhaltsorientierend aufzufassen sind und
andererseits wiederum sowohl fir Frauen als auch fir Manner eine fast gleich gro-
3e Bedeutung erhalten:

—

Schwimm- und Bademaglichkeiten flr alle Altersgruppen

2. Fitness- und Kraftsportangebote in Kopplung mit Gymnastik, Tanzen,
Joggen und Kampfsport als Orientierung fur Sportvereine und Fitness-
studios ab der Altersgruppe der 14-Jahrigen

3. Angebote fir Ruckschlagspiele (Tennis/Badminton) fir alle Altersgrup-
pen

4. Rollsportangebote (Radfahren und Skaten bzw. Rollschuhlauf) fur alle
Altersgruppen mit unterschiedlichen Gewichtungen

5. Grol3e Sportspiele fur die Altersgruppen der 10- bis 26-Jahrigen (insbe-

sondere Manner)

Diese Orientierungen von gewinschten Sportformen stimmen in wesentlichen Be-
ziigen auch mit den gewlnschten Sportformen der Berliner und Potsdamer Burger
Uberein, so dass durchaus sehr interessante sporttouristische Potenziale bestehen.

E.1.2.12 Sportliche Inaktivitat

100,0 -
75,0 -
50,0 - 46,5
342
250 - 19,3
0,0
Ja Nein Keine Angaben

Abbildung 39: Angabe von Grinden fir Inaktivitat in Prozent (N=1560)
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100 -

75 A

Abbildung 40: Prozentuale Verteilung der Grinde fur Inaktivitdt (N=276, Mehr-
fachnennungen moglich)

Aus den o. g. dargestellten Ergebnissen der Birgerbefragung lassen sich folgende
Erkenntnisse ableiten:

Ausgehend von ca. 25 % Bulrger Teltow-Flamings, die den sogenannten ,Nicht-
sportlern® zuzuordnen sind und der groRen Gruppe der sogenannten ,Gelegen-
heits- und Wochensportler” lassen die Ergebnisse, wonach mehr als ein Drittel der
Befragten keine Griinde fur ihre Inaktivitdt nennen kénnen, die Annahme zu, dass
ein hohes Aktivierungspotenzial an Sportaktiven im Landkreis Teltow-Flaming vor-
handen ist. Die Grunde, die fur Inaktivitat angefihrt werden (unpassende/fehlende
Sport- und Bewegungsangebote, zu grof3e Entfernungen zu den Sportanlagen, feh-
lende Information und finanzielle Griinde) stimmen im Kern ebenfalls mit den Grin-
den z. B. der Berliner und Potsdamer Blrger Uberein. Diese Begrindungsmuster
wiederum korrelieren u. E. mit den gewtinschten Sportformen (vgl. E.1.2.11) inso-
fern, dass quartiersnahe Sport- und Bewegungsangebote, Rollsportméglichkeiten
und adaquate Informationen als Orientierungshilfe fehlen bzw. nicht die gewiinsch-
te Wirkung erreichen.
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E.1.3 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

. Veradnderte gesellschaftliche Strukturen, der demografische Wandel, die

gesundheitlichen Probleme und das wachsende gesellschaftliche wie indi-
viduelle Interesse an der Gesunderhaltung erh6hen den Handlungsdruck
auf eine systematische Sportentwicklungsplanung.

. Veranderte Strukturen bedeutet, dass sich die Kontexte verandert haben, in

denen Menschen Koérper, Bewegung und Sport erfahren. In der Alltags-
struktur erleben wir eine Individualisierung und Erlebnisorientierung, die ei-
nerseits die individuelle Spontanitat fordert und andererseits die Organisa-
tionsbereitschaft in den Sportvereinen sinken lasst. In diesem Sinne besta-
tigt sich im Landkreis Teltow-Flaming der massive Trend hin zum individuell
organisierten Breitensport, der einen ungebundenen Zugang zum Sport
ermdglicht. Sport- und Bewegungsaktivitaten laufen nicht mehr in ihrer G-
berwiegenden Mehrheit in den klassischen zivilgesellschaftlichen Institutio-
nen wie den Sportvereinen ab. Dem klassischen Vereinswesen stehen
mehrheitlich Sportaktive in der Selbstorganisation und Netzwerkstrukturen
gegentber.

. Fur diese Entwicklung, die sich im Landkreis Teltow-Flaming eindeutig bes-

tatigt, gibt es zwei wesentliche Grinde:

a. der gesellschaftliche Megatrend, alles zwischendurch und nebenbei
zu tun wie z. B. im Essverhalten ist durchaus ebenso auf das Bewe-
gungsverhalten zu Ubertragen und entspricht der Realitat;

b. die Motive der Menschen, sich tber Sport und Bewegung seelisch zu
erleben und individuelle kdrperliche, gesundheitsorientierte bis hin zu
spirituelle Erfahrungen zu suchen, stehen einem gemeinschaftsbe-
tonten Auftreten im organisierten Sport bzw. Vereinswesen entge-
gen.

. Diese vorgenannten Entwicklungen werden im Landkreis Teltow-Flaming

sehr stark durch die Frauen und Senioren definiert. Hinsichtlich des Um-
fangs des Sportengagements zeichnet sich im Landkreis Teltow-Flaming
entgegen dem bundesweiten Trend kein Nachlassen der Sportaktivenquo-
ten bei den Senioren ab. Die Regel, nach der die Angehérigen des mannli-
chen Geschlechts sportaktiver als die Angehérigen des weiblichen Ge-
schlechts sind, trifft im Landkreis Teltow-FlAming ebenfalls nicht zu. Hier ist
eine sehr erfreuliche Angleichung hinsichtlich der Haufigkeit des Sporten-
gagements festzustellen.

. Frauen bevorzugen vorrangig Angebote aus den Bereichen Gesundheit,

Fitness und Entspannung.
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6. Durch die individuell organisierte und erlebnisbetonte Breitensportentwick-

lung veré&ndert sich ebenfalls die Sportraumnachfrage, sodass neben der
Sanierung vor allem Modernisierungen erforderlich sind, um die Sportanla-
gen entsprechend der veranderten Sportraumnachfragen nutzbar zu ma-
chen. Zudem besteht die dringende Notwendigkeit, Grinflachen, Brachen,
und offentliche Raume sehr viel starker als in der Vergangenheit flr Sport-
und Bewegungsaktivitdten zu erschliel3en.

7. Aufgrund der vorgenannten Entwicklungen missen sich die Sportvereine

unter dem Blickwinkel ihrer Perspektive mit der Gesellschaft riickkoppeln
und neue Wege suchen. Die drastisch sinkende Zahl der Kinder und Ju-
gendlichen und die Senioren als einzige Altersgruppe mit zunehmendem
Wachstumspotenzial erh6hen insbesondere im Landkreis Teltow-Flaming
den Handlungsdruck auf die Sportvereine. Zugleich ist aber auch festzuhal-
ten, dass die veranderten Strukturen nicht wie bisweilen angenommen, ei-
ne zersetzende Wirkung auf die Vereinslandschaft erzielt haben. Dennoch
werden Chancen der Vereinsentwicklung schwinden und neue Chancen
parallel in der Hinsicht entstehen, dass die Vereine sich entscheiden mus-
sen, klein zu bleiben oder sich auf Wachstum ausrichten. In diesem Sinne
stehen die Vereine vor der Entscheidung, sich kinftig als klassischen
Sportverein oder im Charakter hin zum Freizeit- und Gesundheitsclub mit
zeitlich begrenzter Mitgliedschaft, verbessertem Ambiente, Atmosphare
und Animation zu entwickeln, damit sich die Sporttreibenden korperlich und
sozial entfalten und wohlftihlen kénnen. Sportvereine dieser Auspragung
missen fir sich als Leitorientierung die Gesundheitsférderung als Einheit
von Fitness, Wellness und Mindness verstehen, die gesundheitspolitisch
auch als Primarpravention bzw. Praventivmedizin relevant und forderfahig
wird bzw. ist. Zielgruppen sind Gaste und Kunden, deren Motivation die
Rekreation (Ruhe finden, Krafte mobilisieren, Neues kennenlernen) auf
freiwilliger Basis ist, in deren Mittelpunkt die individuellen Bedurfnisse ste-
hen. Diese Ausrichtung impliziert eine programmatische wie kooperative
Erweiterung und Verfeinerung.

. Fir kommende Sportentwicklungsplanungen entwickeln sich demzufolge
zunehmend programmatische Ziele wie ,Gesundheitsregionen®, ,Gesund-
heitsstadte und Gemeinden“ mit dem Ziel, das gesamte Gesundheitsver-
halten der Bevolkerung zu verbessern. Dies ist eine Orientierung, auf die
sich der Landkreis Teltow-Flaming einlassen kdnnte bzw. sollte.
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E.2 Staatlicher Sektor: Schulsport

E.2.1 Bedeutung des Schulsports

Fur unsere Gesellschaft ist Schulsport heute von besonderer Bedeutung. Sie ergibt
sich aus den spezifischen leiblichen Handlungs- und Erfahrungsmadglichkeiten im
Feld von Bewegung, Spiel und Sport und steigt in seiner Bedeutung aufgrund ver-
breiteter Problemlagen (verdnderte Lebensverhéltnisse, Bewegungsmangel, Ge-
sundheitsrisiken, alltagliche Belastungen und soziale Probleme) weiterhin an, denn
sportliche Aktivitaten konnen dazu beitragen, dass schwierige Lebenssituationen
besser bewaltigt und u. a. Fitness und Wohlbefinden, Selbstvertrauen und sozialer
Ruckhalt gestarkt werden. In diesem Sinne sollten die gesundheitlichen und sozial-
integrativen Funktionen des Sports angenommen, offensiv vertreten und kritisch
begleitet werden. Hier bietet gerade der Schulsport die einmalige Chance, eine um-
fassende Handlungsfahigkeit der Schiler aufzubauen: weil Bewegung, Spiel und
Sport eben unter padagogischer Verantwortung inszeniert und reflektiert werden
konnen und weil Schulsport der einzige ,Sport fir alle* Kinder und Jugendlichen ist!
Aus diesem umfassenden Auftrag bzw. der grof3en Bedeutung des Schulsports er-
gibt sich die Verpflichtung, dem padagogischen Anspruch und der fachlichen Viel-
falt durch gezielte Forderung des Schulsports im Rahmen einer Sportentwicklungs-
planung des Landkreises nachzukommen (DOSB 2009).

E.2.2 Methodik der Situationsanalyse

Im oben genannten Sinne erfolgte eine Situationsanalyse des Schulsports auf der
Basis einer Analyse des Schulentwicklungsplanes des Landkreises Teltow-Flaming
fur den Zeitraum 01.08.2007 bis 31.07.2012 sowie einer Befragung aller Schulen
zum Schulsport mittels eines Fragebogens. Dieser Fragebogen erfasste Informati-
onen zu den quantitativen und qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports
sowie die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung fur die Schuiler Gber
den regularen Sportunterricht hinaus (Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschatften).

In der Ergebnisdarstellung wurde die qualitative und quantitative Einschétzung des
erteilten Sportunterrichts auf der Ebene des Landkreises vorgenommen. Dartber
hinaus erfolgt die Einschatzung ausgewéahlter Merkmale einer ,Bewegten Schule”
vor dem Hintergrund kinftiger ,Bewegungspotenziale* der Ganztagsentwicklung.
Die Beurteilung der Sportstatten und ihres Sanierungsbedarfs wird auf der Ebene
der Mittelzentren unter Auswertung und Hinzuziehung des vorliegenden Schulent-
wicklungsplanes 2007 bis 2012 vollzogen. Als Orientierungswerte flr sportlich
nutzbare Flachen werden die Raumprogrammempfehlungen des MBJS/21 ange-
setzt.



Tabelle 33: Raumprogrammempfehlungen des MBJS 1992/20016

Grundschulen Zige 1 E 3 | 4 5
Schulsporthallen mit Einfeldhalle Zweifeldhalle Dreifeldhalle
Nebenraumen (405 gm) (968 gm) (1.215 gm)
Freisportflachen 4.270 gm 4.460 gm 5.875 gm
Gesamtschulen Zige 2 3 4 5 6
Oberschulen
Schulsporthallen Zweifeldhalle Zweifeldhalle Dreifeldhalle
(968 gm) (968 gm) (1.215 gm)

Freisportflachen 4.270 gm 4.470 gm
Gymnasien Zlge E E | 4 5 |6
Schulsporthallen Zweifeldhalle Dreifeldhalle

(968 gm) (1.215 gm)
Freisportflachen 4.270 gm 4.470 gm

6 Die Raumprogrammempfehlungen des MBJS fiir Grundschulen wurden adaquat fiir die Férderschulen als MaRstab angesetzt; ebenso die Raumprogramm-
empfehlungen des MBJS fiir Oberschulen fir das Oberstufenzentrum Teltow-Flaming. Das MBJS gibt keine Orientierungswerte fiir Férderschulen und O-
berstufenzentren im Land Brandenburg vor.

Ll
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Die in Beziehung gesetzte Gesamtschulerzahl je Schiler sowie die Anzahl der
Zige (Anzahl der Klassen) betreffen das Schuljahr 2009/10 und lassen eine U-
ber- und Unterausstattung relativ sicher feststellen.

E.2.3 Ergebnisse

E.2.3.1 Sportunterricht

Der Sportunterricht  wird im Landkreis Teltow-Flaming in der Regel mit drei Stun-
den pro Woche angeboten. Diese Annahme trifft bis auf wenige Ausnahmen auf al-
le Kommunen zu (vgl. Abb. 41/42).

52,9
BHAufigkert

Prozent

71

ja nein

Abbildung 41: Haufigkeits- und prozentuale Angaben des Angebotes an Sportun-
terricht mit 3 Std./Wo. (N=42)
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Gemeinde Am Mellensee 1
Stadt Baruth/Mark 2 Ja
Gemeinde Blankenfelde-Mahlow 1 )
T ® nein
Amt Dahme/Mark 1
Gemeinde Grolbeeren 1
Stadt Juterbog 2 1]
Stadt Luckenwalde ] L1
Stadt Ludwigsfelde 7 1]
Gemeinde Niederer Flaming 1
Gemeinde Niedergorsdorf 1
Gemeinde Nuthe-Urstromtal 2
Gemeinde Rangsdorf 2
Stadt Trebbin 3
Stadt Zossen ]

Abbildung 42: Haufigkeitsangaben der Schulen, Angebot an Sportunterricht mit 3
Std./Wo., differenziert nach Kommunen (N=42)

Das ist ein Uberaus erfreuliches Ergebnis und verweist auf ein sehr ausgepragtes
Engagement der Schulsportverantwortlichen. Die nicht 100 %ige Absicherung der
Regelstundenzeit ist auf fehlende Lehrerkapazitaten (Luckenwalde), Mangel an
Hallenkapazitaten (Ludwigsfelde) und die verdnderte Regelstundenzahl fur Forder-
schulen (Juterbog) zurickzufihren.

Interessant sind auch die inhaltlichen Angebote im Rahmen des Sportunterrichts.
Neben einer Konzentration auf die Kernsportarten (Spiele, Turnen, Gymnastik,
Leichtathletik, Schwimmen) wird dartber hinaus ein relativ breites Spektrum an so
genannten freizeitrelevanten Sportformen vermittelt (Badminton, Tischtennis, Ho-
ckey, Akrobatik, Bewegungskinste, Fitnesssport, Ringen, Skaten u. a. m.) (vgl.
Tab. 34).
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Tabelle 34: Sportarten des Rahmenlehrplanes (RLP), die an Schulen des LK unter-
richtet werden (Mehrfachnennungen mdglich).

Sportarten Haufigkeit Prozente
FuRball 40 95,2
Turnen/Gerétturnen/Synchronturnen 37 88,1
Gymnastik/Tanz 36 85,7
Leichtathletik 33 78,6
Volleyball 33 78,6
Basketball 32 76,2
Handball 32 76,2
Badminton 24 57,1
Tischtennis 24 57,1
Schwimmen/Synchronschwimmen 20 47,6
Hockey 15 35,7
Akrobatik 13 31,0
Bewegungskiinste 11 26,2
Fithesssport/Gewichtheben 11 26,2
Ringen 9 21,4
Inlineskaten 8 19,0
Tennis 8 19,0
Kanu 7 16,7
Selbstverteidigung 7 16,7
Trampolin 6 14,3
Judo 5 11,9
Beachvolleyball 4 9,5
Orientierungslauf 4 9,5
Radfahren 3 7,1
Boxen 2 4.8
Skialpin/Skilanglauf/Snowboardfahren 2 4,8
Tauchen 2 4,8
Rugby 1 2,4

Dartber hinaus bieten ca. ein Drittel aller Schulen weitere Sportarten bzw. Bewe-
gungsformen sowohl im Sportunterricht als auch im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften an (vgl. Tab. 35).
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Tabelle 35: 33 Sportarten, die tber den RLP hinaus angeboten werden, entweder
im Sportunterricht oder als AG (Mehrfachnennungen maglich).

Sportart Sportunterricht AG
Ballspiele
Billard
Bogenschiel3en
Judo
Karate
Klettern (Einf.) 1
Line Dance
Ringen
Schwimmen 2
Sportspiele
Leichtathletik
Ultimate 1
Volleyball
Bushido
FulRball
Handball
Psychomotorik 2
Ski alpin (Skilager) 1
Tanzgruppe
FuRball 1
Speedminton 1
Tischtennis 1
Kleine Spiele 1

RiRINN P

=

[

N

N

RN
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Diese Angebote werden durch Kooperationsvereinbarungen mit verschiedenen
Sport- und Bewegungsanbietern, insbesondere den Sportvereinen, sicher gestellt.
Auch dieses Ergebnis lasst auf ein sehr hohes Engagement der Schulen und ihrer
Sportlehrer schliel3en.

Erganzend zu den genannten Sportangeboten sei darauf hingewiesen, dass die
Schiler der Oberschulen sowie der weiterfihrenden allgemein bildenden Schulen
in ihrer Freizeit vor allem Sportformen wie Ful3ball, Radfahren, Joggen, Schwim-
men, Tanzen, Skaten, Reiten und Fitnesssport betreiben und somit offensichtlich
fur ihre Lebensplanung praferieren.

Diese erganzenden Hinweise sollten als Anregung fiir schulische Planungen weite-
rer Angebote verstanden werden.
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E.2.3.2 Integration von Bewegung in die Schule (Aspekte der ,Bewegten Schule)

Die ,Bewegte Schule” ist ,im Kommen®, vor allem als Gegenstand padagogischer
Innovation vor Ort im Kontext der zunehmenden Bedeutung von Ganztagsschulen
und ihrer Potenziale bzw. Einflussmdglichkeiten auf die Férderung von Gesundheit
und einer ganzheitlichen Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Unter einer

.Bewegten Schule” ist folgendes zu verstehen:

Die Strukturmerkmale einer ,Bewegten Schule* sind in der Abbildung 43 darge-

stellt.

Formen des
bewegten Lernens

Angepasstes Schulmobiliar

Bewegtes Lernen

Schulhausgestaltung

Schulhofgestaltung

Bewegungshausauf-
gaben

Bewegungspausen

/

.Bewegte
Schule®

/

Sportunterricht

—_

Klassenraumgestaltung

N

Aul3erunterrichtliche
Bewegungsanlasse

l

Kooperation mit dem
aulRerschulischen
Umfeld

N

Entspannung

Bewegte
Pausengestaltung

Entlastungsbewegungen

- Schulprogramm
- Lehrereinbindung

Der padagogische Rahmen einer ,Bewegten Schule”

- Eltern- und Schiilereinbindung
- ,Bewegter Schulalltag”

Abbildung 43: Strukturmerkmale einer ,Bewegten Schule® (in Anlehnung an
E. Balz; C. Kdssler & P. Neumann (2001))

mann (2001), S. 41-53).

.Die bewegte Schule ist jene Einrichtung, die Bewegung in den Unterrichtsfachern und im
Schulalltag zum Prinzip des Lernens und des Lebens macht* (E. Balz; C. Késsler & P. Neu-
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In der Regel orientieren sich Schulen, die den Status einer ,Bewegten Schule* an-
streben, an diesen Strukturmerkmalen. Ziel der Datenerhebung an den Schulen
des Landkreises Teltow-Flaming im Rahmen der Sportentwicklungsplanung war
ausdrtcklich nicht die Erhebung von Qualitdtsaussagen zu o. g. Strukturmerkma-
len. Vielmehr sollten mit der Einschatzung einiger Strukturmerkmale vorsichtige
Aussagen zu Potenzialen in der Schulentwicklung hin zur ,Bewegten Schule“ vor-
genommen und insofern als Impuls fur eine sinnvolle padagogische Schulentwick-
lung verstanden werden. Eine tiefergreifende empirische Eingangsuntersuchung
ware allerdings notwendig und angeraten.

Als Vergleichsbasis mit den im Landkreis Teltow-Flaming erhobenen Daten dienen
die Ergebnisse der empirischen Untersuchung ,Innovationsforschung an Grund-
schulen zur ,Bewegten Schule® in Nordrhein-Westfalen (Thiel, Teubert & Klein-
dienst-Cachay, 2006).

Unterrichtsinterne Merkmale

Fragt man ganz allgemein, ob in den Schulen Uberhaupt Bewegung in den Unter-
richt integriert wird, dann bejahen dies 96 % der Schulen in der Untersuchung
Nordrhein-Westfalens. Im Landkreis Teltow-Flaming sind dies 69 % (vgl. Abb. 44).

Ja 69

0 20 40 60 80

Abbildung 44: Integration von Bewegungen in den Unterricht in Prozent (N=39)

Die Vergleichswerte sind insofern zu relativieren, da im Landkreis Teltow-Flaming
auch die weiterfuhrenden allgemein bildenden Schulen in die Datenerhebung ein-
bezogen waren. Die Vergleichswerte Nordrhein-Westfalens beziehen sich hingegen
ausschlie3lich auf die Grundschulen.
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Gemeinde Am Mellensee 1
Stadt Baruth/Mark 1
Gemeinde Blankenfelde-Mahlow 2

- ja
Amt Dahme/Mark [EIE

Gemeinde Grolibeeren 1 = nein
Stadt Juterbog 3
Stadt Luckenwalde | 2
Stadt Ludwigsfelde _ 6 1|
Gemeinde Niederer Flaming - 1
Gemeinde Niedergorsdorf 1
Gemeinde Nuthe-Urstromtal 2

Gemeinde Rangsdorf 2

Stadt Trebbin 2 1]

Stadt Zossen 5 [ 1|

Abbildung 45: Haufigkeitsangaben der Schulen, die Bewegungsformen auf3erhalb
des Unterrichts anbieten, differenziert nach Kommunen (N=39)

Folgende zehn Schulen boten zum Zeitpunkt der Datenerhebung keine Bewe-
gungsformen aul3erhalb des Unterrichts an:

* Freie Oberschule Baruth

* Friedrich-Ebert-Grundschule

* Grundschule Glienick

e Grundschule Trebbin

 Gymnasium Blankenfelde

* Oberschule 'Friedrich-Ludwig-Jahn' mit Sportbetonung/Luckenwalde
e Oberschule 'Otto-Unverdorben'/Dahme/Mark

* Oberstufenzentrum/Standort Luckenwalde

» Oberstufenzentrum/Standort Ludwigsfelde

« Allgemeine Foérderschule am Waldblick Mahlow
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Vor allem das Fehlen geeigneter Raumlichkeiten fir Bewegungsangebote, unge-
eignete Schulhduser, eine unzureichende Ausstattung mit Materialien und zeitliche
Mangel werden als Grunde angefthrt.

Auf die Frage ,Aus welchen Grinden werden an lhrer Schule keine zusétzlichen
Bewegungsangebote durchgefiihrt?“ erhielten wir folgendes Antwortenspektrum
(vgl. Abb. 46):

Bewegungsangebote ungeeignet
Fehlendes Weiterbildungsangebot fur Lehrkrafte - 10

Ungeniigende materielle Ausstattung 20

Sportunterricht deckt das Bewegungsbedirfnis der

Schiler ab 20

keine Angaben 20

I

Abbildung 46: Ursachen, welche die Realisierung von zuséatzlichen Sport- und
Bewegungsangeboten im Unterricht verhindern in Prozent (N=10, Mehr-
fachnennungen moglich)

Dies sind Ergebnisse bzw. Ursachen, die in hohem Mal3e mit den Ergebnissen der
Vergleichsstudie aus Nordrhein-Westfalen Ubereinstimmen.

Wird also Bewegung als konstituierendes Element des Schulalltags verhindert,
dann liegt dies in suboptimalen infrastrukturellen und padagogisch-personellen
Rahmenbedingungen begrindet.

Zugleich kann als genereller Trend jedoch festgehalten werden, dass ,bewegtes
Lernen® in der schulischen Praxis verstarkt Anwendung findet, wobei zu beobach-
ten ist, dass die favorisierten Formen den Schiler entlastende und lehrerzentriert
durchzufihrende bzw. durchgefihrte Unterrichtselemente darstellen (vgl. Abb. 47).
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So lasst sich durchaus die Schlussfolgerung ziehen, dass Bewegung in den Schu-
len im Raum Teltow-Flaming bereits heute einen hohen Stellenwert einnimmt.

Die Ergebnisse auf die Frage,
.In welchem MalRRe wird die Bewegung aul3erhalb des Sportunterrichts in den Ab-
lauf des Schultages integriert?* spiegelt die Abbildung 47 wider.

Oin hohem Malle Oetwas ®garnicht ®keineAngabe

Bei Gestaltung der Klassenraume
werden Bewegungsmoglichkeiten |71 38,1 286 26,2
bertcksichtigt

Lehrerunterstutzung der Sc_h[_]l;_er in 429 405 ba 143
Pausen bei Bewegungsaktivitaten

Engagement fir a_ul?;erunterricr_]_tliche 476 31 b4 19
Bewegungsanlasse der Schiler !

Engagement fur aulerschulische
. . 288 405 ]
Bewegungsanlasse der Schiiler

Lehrer integrieren
Bewegungsaufgaben/Bewegungspausen 21,4 b4 8 95 143
in Unterricht

Lehrer integrieren Entspannungs-/
Entlastungsbewegungenin 238 b2 4 95 143
Unterrichtsablauf

Abbildung 47: Integration von Bewegungsangeboten in den Tagesablauf des Un-
terrichts in Prozent (N=39)

Zu ahnlichen Ergebnissen kommt die vorgenannte Vergleichsstudie Nordrhein-
Westfalen (Thiel, Teubert & Kleindienst-Cachay, 2006).

Bewegungspausen im Unterricht

Bewegungspausen im Unterricht bilden ein Kernstlick der Inhalte einer ,Bewegten
Schule®. Die haufige Diskussion dieses Strukturmerkmals in der Fachliteratur lasst
erwarten, dass es auch in der schulischen Praxis seine Entsprechung findet, ob-
wohl die Unterbrechung des Unterrichts durch Bewegungspausen vor wenigen Jah-
ren als geradezu undenkbar galt. Offenkundig erfreut sich dieses Strukturmerkmal
(vgl. Abb. 48) zunehmender Beliebtheit, was sich auch damit erklaren lasst, dass
Bewegungspausen eines nur geringen organisatorischen Aufwands und nur gerin-
ger Vorbereitungen bedirfen, aber instrumentell zur Verbesserung der Konzentra-
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tion der Schuler eingesetzt werden kdnnen und im gestalterischen Zugriff des Leh-
rers verbleiben. Aus diesen Ergebnissen lasst sich schlieRen, dass Bewegungs-
pausen im Unterricht zwar an vielen Schulen praktiziert werden, dies aber keines-
wegs zwangslaufig ein Element des Unterrichts samtlicher Lehrer darstellt. Auch in
diesem Fall sind differenzierte Untersuchungen notwendig und ausgesprochen
sinnvoll.

Unterrichtsexterne Merkmale

Nachdem unterrichtsinterne exemplarische Strukturmerkmale eingeschatzt wurden,
ist zu reflektieren, in welchem Mal3e sich auch tUber den Kern des Schullebens hin-
aus Ansatze des Konzeptes ,Bewegte Schule* auf die aulRerunterrichtlichen Zu-
sammenhénge erstrecken. Dabei wurde nach der Gestaltung der Pausen zwischen
den Unterrichtsstunden weiterhin nach au3erunterrichtlichen Bewegungsangeboten
und schlief3lich nach Kooperationen mit dem aul3erschulischen Umfeld gefragt.

Bewegte Pausengestaltung

Der Pause zwischen den Unterrichtsstunden wird in der Diskussion um eine
.Bewegte Schule” in den letzten Jahren zunehmend mehr Bedeutung zugeschrie-
ben. Dabei geht es nicht nur um das Erfordernis der Regeneration, sondern auch
um eine Vermittlung motorischer, sozial-kommunikativer, kognitiver und emotiona-
ler Kompetenzen an die Schler.

Eine ,bewegte Pausengestaltung” ist von den materiellen Bedingungen des Schul-
hofes abhangig. Die infrastrukturellen Rahmenbedingungen der Schulen eignen
sich offenbar meist fur eine ,bewegte Pausengestaltung” (vgl. Abb. 48).
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Pausengestaltung mit Lehrern und Schalern

Pausengestaltung mit Eltern und Schilern 23

Gerate und Materialien stehen zur Verfligung 7.1

Lehrer bieten Bewegungsaktivitatenind. Pause an

Angebot von freien Bewegungsaktivitéaten
(Tischtennis, Seilspringen usw.) vorhanden

Sporthalle fur Bewegungsangebote in den Pausen
verfugbar

Pausenzeiten flur Bewegungsangebote zu kurz

Sonstige Grunde

]“H@P[

Abbildung 48: Angaben Uber die Pausengestaltung in den Schulen des Landkrei-
ses Teltow-Flaming, in Prozent (N=42, Mehrfachnennungen maoglich)

Am haufigsten werden den Schilern in den Pausen freie Bewegungsmadglichkeiten
angeboten. Fir Pausen zwischen den Unterrichtsstunden wird nur selten die
Sporthalle genutzt. Zu den gleichen Ergebnissen kommt die Vergleichsstudie Nord-
rhein-Westfalen.

Betrachtet man die Angaben zur methodischen Gestaltung der Pausen, dann wer-
den zwischen der Studie in Nordrhein-Westfalen und den Ergebnissen im Land-
kreis Teltow-Flaming Uberraschende Unterschiede feststellbar. Zwar wird die Ges-
taltung der Bewegungszeit zumeist den Schilern selbst Gberlassen, jedoch lenken
im Landkreis Teltow-Flaming in den Schulen mit Pausengestaltung sowohl Lehrer
(31 %/Nordrhein-Westfalen 14 %) als auch Eltern (23,8 %/Nordrhein-Westfalen 1,9
%) diese Bewegungsangebote. Hinsichtlich einer ,bewegten Pause* zwischen den
Unterrichtsstunden lasst sich zusammenfassend feststellen, dass gelenkte und ge-
plante Pausenaktivitaten in der Praxis nur selten in Erscheinung treten. Die Pausen
scheinen meist so gestaltet zu sein, dass die Schiler individuell spielen und sich
bewegen kdnnen, ohne dass vorher etwas geplant, vorbereitet, aufgebaut und an-
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geboten wird. Nun muss sich diese Freiheit nicht unbedingt zum Nachteil der Schi-
ler auswirken, erhalten sie doch dadurch in einem ansonsten starker formalisierten
System die Moglichkeit, eine bestimmte Zeit nach eigenen Wiinschen und Beddirf-
nissen zu gestalten.

AuBerunterrichtliche Bewegungsanlasse

Reduziert man den schulischen Auftrag nicht nur auf die bloRe Wissensvermittlung,
dann spielt auch das sonstige schulische Leben, bereichert durch auRerunterrichtli-
che Angebote, eine wichtige Rolle. Fragt man danach, welche aufRerunterrichtli-
chen Angebote mit Schwerpunkt Bewegung die befragten Schulen machen, dann
werden von den Schulen am haufigsten Sportwettkampfe genannt (87.5 %). 76,2 %
der Schulen bieten AGs mit einem Bewegungsschwerpunkt an. Dies sind Priorita-
tensetzungen (76,5 % bzw. 58,8 % AGs Vergleichsstudie), die sich auch in Nord-
rhein-Westfalen feststellen lassen. Die Daten zeigen, dass zahlreiche Angebote,
die Uber den Unterricht hinausgehen und Bewegungen in das auf3erunterrichtliche
Leben integrieren, von den Schulen als fester Bestandteil des Schullebens ange-
sehen werden (vgl. Abb. 50).

Sportwettkampfe und Sportfeste _ 85,7

Schul- und Klassenausfliige _ 61,9
Schul- und Klassenfahrten _ 40,5
Spiel- und Sport-AGs __ 76,2
Sonstiges: _ 16,7

keine F 4.8

Abbildung 49: Prozentuale Verteilung des Angebotes an auf3erunterrichtlichen
Bewegungsmaoglichkeiten (N=42, Mehrfachnennungen maéglich)
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30,0 -
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10,0 -

0,0 -

stimme voll und ganz zu stimme zu stimme etwas zu stimme nicht zu

Abbildung 50: Prozentuale Verteilung der Schulen, die Bewegung, Spiel und
Sport als feste Bestandteile des Schullebens integriert sehen (N=39)

Dies lasst ein weiteres Mal auf ein grolRes Engagement der Lehrerkollegien bzw.
einzelner Lehrer der Schulen schliel3en.

Kooperationen mit dem auf3erschulischen Umfeld

Die Frage nach der Kooperation mit dem auf3erunterrichtlichen Umfeld gibt einen
gewissen Aufschluss dariiber, ob sich die Schule ihrer Umgebung 6ffnet. Die An-
gaben zeigen (vgl. Abb. 51), dass an knapp der Hélfte der Schulen der Schulhof
auch nach dem Unterricht gedffnet ist und den Kindern und Erwachsenen des Orts-
teils zur Verfiigung steht. Weiterhin scheinen die meisten Schulen mit den ansassi-
gen Vereinen zu kooperieren, indem sie Schilern den Eintritt in einen Sportverein
empfehlen, zumal auch an den Schulen selbst eine erhebliche Anzahl von Ubungs-
leitern aus den Vereinen tatig ist. Dies sind grundsatzliche Ergebnisse, die auch
durch die Vergleichsstudie Nordrhein-Westfalen bestatigt werden. Unterschiede
bestehen insofern, als offene Pausenhotfe in Teltow-Flaming deutlich seltener ge-
nannt werden (47 % versus 95 % Vergleichsstudie), demgegentiber kommen die
Tatigkeiten von Ubungsleitern aus den Vereinen erheblich haufiger vor (41 % vs.
22 % Vergleichsstudie).
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m Haufigkeit Prozent
S e
Ubungsleiter aus ortlichen Sportvereinen in AGs 410
Pausenhof auch aulerhalb der Schulzeit verfiigbar - 19 48.7
- dlern Beitritt e TN 6
Schule empfiehlt Schillern Beitritt in Sportvereine 93
Sport-AGs werden nicht von Fachpersonal betreut . > 128

Abbildung 51: Kooperationen mit dem auf3erschulischen Umfeld (N=42, Mehr-
fachnennungen moglich)

Die zuletzt genannte Feststellung der engeren — auch personellen — Kooperation
mit den ansassigen Sportvereinen wird dadurch untermauert, dass 88,1 % der an-
sassigen Sportvereine die Schulsportanlagen nutzen (vgl. Abb. 52).

88,1

Sportverein(e)

Volkshochschule

Krankenkasse

Gewerbliche Anbieter

Seniorengruppe

Kinder- und Jugendzentrum

Sonstige

Abbildung 52: Verteilung fremder Nutzungsgruppen von Schulsportanla-
gen/schulischen Bewegungsraumen in Prozent (N=42)
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Die meisten Schulen weisen sich also im Sinne der Grundidee einer ,Bewegten
Schule” sowie Bezug nehmend auf padagogische Reformen nicht nur als Unter-
richtsstatten, sondern auch als Orte der Begegnung und der Kooperation mit Per-
sonen und Institutionen des schulischen Umfeldes aus.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass auch unter Bertcksichtigung der Tatsa-
che, dass nur einige ausgewahlte Strukturmerkmale der ,Bewegten Schule® in ih-
rer vorhandenen Qualitat empirisch analysiert und beurteilt werden konnten, ein
zentrales Ergebnis unserer Studie in der Hinsicht formuliert werden kann, dass
eine aulerordentlich gunstige Grundlage fur eine breite Umsetzung von Struk-
turmerkmalen der ,Bewegten Schule” im Landkreis Teltow-FlAming vorhanden ist.
Die Beurteilung der Grundlagen sollte jedoch durch eine umfangreiche empiri-
sche Analyse der verschiedenen Strukturmerkmale der ,Bewegten Schule® noch
zielgenauer untersetzt werden. Ohne deren Ergebnisse vorwegzunehmen, lassen
sich bereits zu diesem Zeitpunkt folgende Konsequenzen aus den vorliegenden
Ergebnissen ableiten:

Es ergibt sich die Notwendigkeit eines Ausbaus der infrastrukturellen Rahmenbe-
dingungen sowie vertiefter und fir alle Lehrer verpflichtender Fortbildungen im
Kontext eines Zielvorhabens ,Bewegte Schule”. Ersteres wird man brauchen, will
man die Breite der Angebotspalette ausbauen und innovativ bleiben, das Zweite
ist deshalb notwendig, weil Innovationen nur dann eine nachhaltige Wirkung er-
zielen, wenn alle Lehrer sie in ihr padagogisches Handeln aufnehmen und sie
auch in der Aus- und Weiterbildung fir alle Schulfacher Bertcksichtigung finden.
Beides ist den Schulen des Landkreises Teltow-Flaming zu wiinschen, um weite-
re Schritte zur Realisierung der padagogischen Idee der ,Bewegten Schule* zu
erkennen und erfolgreich bewaltigen zu kdnnen.

E.2.3.3 Schulsportstattensituation (vgl. E.2.2)

Landkreis Teltow-Fl&ming

Auf der Basis der zur Verfuigung stehenden Informationen weisen nach unseren
Berechnungen zum gegenwartigen Zeitpunkt folgende Schulen besonders defizita-
re Flachenausstattungen auf:

Schulen Hallenflachen
Gesamtbedarf: 36.281 gm Ist: 26.703 gm
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Tabelle 36: Hallensportflachen der Schulen/Rangfolge der Problemfalle

IST Bedarf | Differenz | gm/Schuler 7

1. Theodor-Fontane-

Grundschule Ludwigsfelde 200gm | 405gm | -205gm 0,74
2. Friedrich-Ebert-Grundschule

Luckenwalde 264gm | 968gm | -704 gm 0,76
3. Grundschule Mellensee 135gm8 | 405gm | -270 gm 0,93
4. Allgemeine Forderschule

Mahlow 150 gm | 405gm | -255gm 1,05
5. Oberstufenzentrum/Standort

Ludwigsfelde 288 gm | 968 gm | -680 gm
6. Allgemeine Forderschule

Ludwigsfelde 195gm | 405gm | -210 gm 1,07
7. Gymnasium Luckenwalde 801 qm 1.qu7115 414 gm 1.08
8. Goethe Grundschule Zossen | 300gm | 405gm | -105gm 1,13
9. Lindenschule Jiterbog 255 qu 405 gm | -150 gm 1,14
10 Gymnasium Juterbog 458 qm8 968 gm | -510 gm 1,28

Schulen Freisportflachen

Gesamtbedarf: 218.730 gm

Tabelle 37: Freisportflachen der Schulen/Rangfolge der Problemfalle

Ist: 278.263 gm

IST Bedarf Differenz | gm/Schuler 9

1. Grundschule Winsdorf 0 gm 4270 gm | -4.270 gm 0,0
2. Allgemeine Foérderschu-

le Ludwigsfelde 0 gm 4.270gm | -4.270 gm 0,0
3.  Gymnasium

Luckenwalde 880gm | 4.470gm | -3.590 gm 1,19
4. Gymnasium

Ludwigsfelde 1.215gm | 4.270gm | -3.055 gm 2,20
5. Forderschule Grol3

Schulzendorf 1.680gm | 4.270gm | -2.590 gm 2,75
6. Grundschule Rangsdorf | 1.140 gm | 5.875gm | -4.735 gm 2,89
7. Allgemeine Foérderschu-

le Luckenwalde 334 gm | 4.270gm | -3.936 gm 3,15

7 Anzahl der Schiiler vom Schuljahr 2009/10
8 Schwerwiegende Mangel (siehe Tabelle 78)
9 Anzahl der Schiiler vom Schuljahr 2009/10
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IST Bedarf Differenz | gm/Schiiler °
8. Oberstufenzentrum
Teltow-Flaming 4528 gm | 4.270gm | +258 gm 3,16
9. Allgemeine Forderschu-
le Mahlow 519gm | 4.270gm | - 3.751 gm 3,65
10. Forderschule Juterbog 249 gm | 4.270gm | - 4.021 gm 3,89

Mittelzentrum Jiterboqg

Sportstattensituation

Auf der Basis der zur Verfigung stehenden Informationen (u. a. Schilerzahlen) und
der Raumprogrammempfehlungen des MBJS weisen mit Bezug auf die Tabellen
38/39 folgende Schulen gegenwartig erkennbar besonders defizitare Flachenaus-
stattungen auf:

Schulsporthallen

1. Linden-Grundschule Juterbog
2. Gymnasium Jiterbog

Freisportflachen

Gymnasium Juterbog
Linden-Grundschule Jiterbog
Grundschule Blonsdorf

Grundschule Dahme/Mark
Geschwister-Scholl-Grundschule Jiterbog

arobdPE




Tabelle 38: Raumempfehlungen Schulsporthallen Mittelzentrum Juterbog in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler

empfehlung (Sportstattenstatistik) + Uberbestand

MBJS - Fehlbestand

Grundschule Werbig 405 gm 306 gm -99 gm
Grundschule Blonsdorf 405 gm 405 gm 0 gm
Grundschule Dahme/Mark 968 gm 644 gm -324 gm 2,19
Geschwister-Scholl-Grundschule Ju- 405 gm 800 gm +395 gm
terbog
Linden-Grundschule Jiterbog 405 gm 255 gm10 -150 gm 1,14
Oberschule Jiterbog 968 gm 968 gm 0 gm
Oberschule Dahme/Mark 968 gm 450 gm -518 gm 5,62
Gymnasium Jiterbog | 968 gm 224 qm™’ -510 gm 1,28
Gymnasium Juterbog Il 234 gm10
Gesamt 5.492 gm 4.286 gm -1.206 gm

10 zusatzlich schwerwiegende bauliche Méngel

S6



Tabelle 39: Raumempfehlungen Freisportflachen Mittelzentrum Jiterbog in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler

empfehlung MBJS (Sportstattenstatistik) + Uberbestand

- Fehlbestand

Grundschule Werbig 4.270 gm 7.000 gm +2.730 gm
Grundschule Blénsdorf 4.270 gm 2.265 gm -2.005 gm 8,64
Grundschule Dahme/Mark 4.460 gm 2.800 gm -1.660 gm 9,55
Geschwister-Scholl-Grundschule Ju- 4.270 gm 2.803 gm -1.467 gm 9,73
terbog
Linden-Grundschule Jiterbog 4.270 gm 2.184 gm -2.086 gm 7,20
Oberschule Juterbog 4.270 gm 4.600 gm +330 gm
Oberschule Dahme/Mark 4.270 gm 8.750 gm +4.480 gm
Gymnasium Juterbog 4.270 gm 2.173 qm1il -2.097 gm 6,10
Gesamt 34.350 gm 32.575 gm -1.775 gm

11 zusatzlich schwerwiegende bauliche Méngel
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Mittelzentrum Luckenwalde

Sportstattensituation

Auf der Basis der zur Verfigung stehenden Informationen (u. a. Schilerzahlen) und
der Raumprogrammempfehlungen des MBJS weisen mit Bezug auf die Tabellen
40/41 folgende Schulen gegenwartig erkennbar besonders defizitdre Flachenaus-
stattungen auf:

Schulsporthallen

1. Friedrich-Ebert-Grundschule Luckenwalde
2. Gymnasium Luckenwalde

Freisportflachen

1. Gymnasium Luckenwalde
2. Friedrich-Ebert-Grundschule Luckenwalde




Tabelle 40: Raumempfehlungen Schulsporthallen Mittelzentrum Luckenwalde in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler

empfehlung MBJS (Sportstattenstatistik) + Uberbestand

- Fehlbestand

Friedrich-Ebert-Grundschule Luc- 968 gm 264 gm -704 gm 0,76
kenwalde
Friedrich-Ludwig-Jahn-Grundschule 405 gm 1.014 gm
Luckenwaldel2
Ernst-Moritz-Arndt-Grundschule Luc- 405 gm 240 gm -165 gm 1,64
kenwalde
Grundschule Trebbin13 405 gm 1.040 gm
(Sportkomplex Goethe Str.)
Grundschule Stilpe 405 gm 285 gm -120 gm 2,12
Grundschule Zilichendorf 405 gm 264 gm -144 gm 2,29
Grundschule Blankensee 405 gm 264 gm -144 gm 2,06
Oberschule Trebbin™® 968 gm [1.040 gm] -333 gm 2,37
Friedrich-Ludwig-Jahn-Oberschule 1.215 gm [1.014 gm] -606 gm 1,71
Luckenwalde™
Gymnasium Luckenwalde (alte 258 gm
Sporthalle)
Gymnasium Luckenwalde (neue 1.215 gm 543 gm -414 gm 1,08
Sporthalle)
Gesamt 6.796 gm 4.172 gm -2.624 gm

12 gemeinsame Nutzung
13 gemeinsame Nutzung
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Tabelle 41: Raumempfehlungen Freisportflachen Mittelzentrum Luckenwalde in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler
empfehlung MBJS (Sportstattenstatistik) + Uberbestand
- Fehlbestand
Friedrich-Ebert-Grundschule Luc- 4.460 gm 1.750 gm -2.710 gm 5,05
kenwalde
Friedrich-Ludwig-Jahn-Grundschule 4.270 gm
Luckenwalde 14
Ernst-Moritz-Arndt-Grundschule Lu- 4.270 gm
ckenwalde
Grundschule Trebbin15 4.270 gm 20.000 gm +11.460 gm
Grundschule Stilpe 4.270 gm 5.800 gm +1.530 gm
Grundschule Zilichendorf 4.270 gm 12.150 gm +7.880 gm
Grundschule Blankensee 4.270 gm 1.880 gm -2.390 gm 14,68
Oberschule Trebbin™ 4.270 gm
Friedrich-Ludwig-Jahn-Oberschule 4.270 gm 19.825 gm +11.285 gm
Luckenwalde ™
Gymnasium Luckenwalde 4.470 gm 880 gm -3.590 gm 1,19
Gesamt 43.090 gm 62.285 gm +19.195 gm

14 gemeinsame Nutzung
15 gemeinsame Nutzung

66
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Mittelzentrum Ludwigsfelde

Sportstattensituation

Auf der Basis der zur Verfiigung stehenden Informationen (u. a. Schilerzahlen) und
der Raumprogrammempfehlungen des MBJS weisen mit Bezug auf die Tabellen
42/43 folgende Schulen gegenwaértig erkennbar besonders defizitare Flachenaus-
stattungen auf:

Schulsporthallen

1. Theodor-Fontane-Grundschule Ludwigsfelde
2. Ingeborg-Feustel-Grundschule Blankenfelde
3. Astrid-Lindgren-Grundschule Mahlow

4. Oberschule Dahlewitz

Freisportflachen

Gymnasium Ludwigsfelde
Gebruder-Grimm-Grundschule Ludwigsfelde
Kleeblatt-Grundschule Ludwigsfelde
Herbert-Tschape-Grundschule Mahlow

L




Tabelle 42: Raumempfehlungen Schulsporthallen Mittelzentrum Ludwigsfelde in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler

empfehlung (Sportstattenstatistik) + Uberbestand

MBJS - Fehlbestand

Grundschule Grol3beeren16 968 gm 193 gm
Kleeblatt-Grundschule Ludwigsfelde 968 gm 690 gm -178 gm 1,61
Gebruder-Grimm-Grundschule 405 gm 1.215 gm
Ludwigsfeldel7
Theodor-Fontane-Grundschule 405 qm 200 gm -205 gm 0.74
Ludwigsfelde
Herbert-Tschape-Grundschule Mahlow 968 gm 968 gm 0 gm
Astrid-Lindgren-Grundschule Blanken- 968 gm 375 gm -593 gm 1,23
felde
Ingeborg-Feustel-Grundschule Blan- 968 gm 405 gm -563 gm 1,22
kenfelde
Wilhelm-Busch-Grundschule Blanken- 968 gm 424 gm -544 gm
felde
Oberschule Dahlewitz 968 gm 260 gm -708 gm 1,30
Gottlieb-Daimler-Oberschule Ludwigs- 968 gm 580 gm -388 gm 2,06
felde
Oberschule GroRbeeren™ 968 gm 1.610 gm 133 gm 3,27
Gymnasium Blankenfelde 1.215 gm 1.215 gm 0O gm
Gymnasium Ludwigsfeldel/ 1.215 gm -405 gm 1,43
Gesamt 11.952 gm 8.135 gm -3.817 gm

16 gemeinsame NUtZUﬂg
17 gemeinsame NUtZUﬂg

TOT



Tabelle 43: Raumempfehlungen Freisportflachen Mittelzentrum Ludwigsfelde in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler
empfehlung (Sportstattenstatistik) + Uberbestand
MBJS - Fehlbestand
Grundschule Grol3beereni8 4.460 gm
Kleeblatt-Grundschule Ludwigsfelde 5.785 gm 2.752 gm -3.033 gm 6,44
Gebruder-Grimm-Grundschule Lud- 4.270 gm 1.215 gm -3.055 gm 4,13
wigsfelde
Theodor-Fontane-Grundschule Lud- 4.270 gm 3.580 gm19 -690 gm 13,40
wigsfelde
Herbert-Tschape-Grundschule Mahlow 4.460 gm 3.916 gm -544 gm 8,38
Astrid-Lindgren-Grundschule Blanken- 4.460 gm
felde
Ingeborg-Feustel-Grundschule Blan- 4.460 gm 7.800 gm +3.340 gm
kenfelde
Wilhelm-Busch-Grundschule Blanken- 4.270 gm 10.824 gm +6.554 gm
felde20
Oberschule Dahlewitz 4.270 gm 5.638 gm +1.368 gm
Gottlieb-Daimler-Oberschule Ludwigs- 4.270 gm 8.883 gm +4.613 gm
felde
Oberschule GroRbeeren™ 4.460 gm 7.300 gm™ +2.840 gm
Gymnasium Blankenfelde™" 4.270 gm
Gymnasium Ludwigsfelde 4.270 gm 1.215 gm -3.055 gm 2,20
Gesamt 57.975 gm 53.123 gm -4.852 gm

18 gemeinsame Nutzung
19 zusétzlich schwerwiegende bauliche Mangel
20 gemeinsame Nutzung

20T
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Mittelzentrum Zossen

Sportstattensituation

Auf der Basis der zur Verfigung stehenden Informationen (u. a. Schilerzahlen) und
der Raumprogrammempfehlungen des MBJS weisen mit Bezug auf die Tabellen
44/45 folgende Schulen gegenwartig erkennbar besonders defizitdre Flachenaus-
stattungen auf:

Schulsporthallen

1. Grundschule Mellensee
2. Grundschule Zossen

Freisportflachen

1. Grundschule Winsdorf
2. Grundschule Rangsdorf




Tabelle 44: Raumempfehlungen Schulsporthallen Mittelzentrum Zossen in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler

empfehlung MBJS (Sportstattenstatistik) + Uberbestand

- Fehlbestand

Grundschule Baruth (Schulzentrum 405 gm 968 gqm +563 gm
Urstromtal)
Grundschule Sperenberg 405 gm 336 gm -69 gm 2,15
Grundschule Mellensee 405 gm 135 gm?21 -270 gm 0,93
Grundschule Glienick 405 gm 286 gm -137 gm 1,74
Grundschule Winsdorf (Paul- 405 gm 1.096 gm +691 gm
Schuhmann)
Grundschule-Zossen/Dabendorf 405 gm 286 gm -137 gm 1,86
Grundschule Zossen 405 gm 300 gm -105 gm 1,13
Grundschule Rangsdorf22 968 gm 968 gm
Oberschule Rangsdorf™ 968 gm [968 gm] -968 gm 1,79
Oberschule Wiinsdorf 968 gm 300 gm -668 gm 2,14
Gesamtschule Zossen/Dabendorf 968 gm 1.096 gm +128 gm
Gymnasium Rangsdorf 968 gm 981 gm +13 gm
Gesamt 7.675 gm 6.752 gm -923 gm

21 zusatzlich schwerwiegende bauliche Mangel
22 gemeinsame Nutzung

70T



Tabelle 45: Raumempfehlungen Freisportflachen Mittelzentrum Zossen in gm

Schulen Raumprogramm- Sportnutzungsflache Differenz in gm gm/Schuler
empfehlung MBJS (Sportstattenstatistik) + Uberbestand
- Fehlbestand
Grundschule Baruth 4.270 gm 18.320 gm +14.050 gm
Grundschule Sperenberg 4.270 gm 9.100 gm +4.830 gm
Grundschule Mellensee 4.270 gm 14.888 gm +10.618 gm
Grundschule Glienick 4.270 gm 11.250 gm +6.980 gm
Grundschule Winsdorf 4.460 gm 0 gm -4.460 gm
Grundschule Zossen/Dabendorf 4.460 gm 11.940 gm23 +7.480 gm
Grundschule Zossen 4.270 gm 7.504 gm +3.044 gm
Grundschule Rangsdorf 5.875 gm 1.140 gm -4.735 gm 2,89
Oberschule Rangsdorf24 4.270 gm 14.630 gm +6.090 gm
Oberschule Wiinsdorf 4.270 gm 14.650 gm +10.380 gm
Gesamtschule Zossen/Dabendorf 4.470 gm 16.800 gm +12.330 gm
Gymnasium Rangsdorf™ 4.270 gm
Gesamt 53.425 gm 120.222 gm +62.337 gm

23 zusatzlich schwerwiegende bauliche Mangel

24 gemeinsame Nutzung

S0T



Tabelle 46: Raumempfehlungen Schulsporthallen und Freizeitsportflachen Férderschulen/Oberstufenzentrum in gm

90T

Schulen Schulsporthallen Freisportflachen
IST Empfehlung | Differenz gm/ IST Empfehlung Differenz gm/
Schuler Schuler
Allgemeine For- 500 gm 405 gm +105 gm 5,05 2.748 qm 4.270 gm -1.522 gm 27,75
derschule Juterbog
Allgemeine For- 195 gm 405 gm -210 gm 1,07 4.270 gm -4.270 gm 0,00
derschule Lud-
wigsfelde
Allgemeine For- 593 gm 405 gm +188 gm 5,59 334 gm 4.270 gm -3.936 gm 3,15
derschule Lucken-
walde
Allgemeine For- 150 gm 405 gm -255 gm 1,05 519 gm 4.270 gm -3.751 gm 3,65
derschule Mahlow
Forderschule Kas- 263 gm 405 gm -142 gm 4,10 249 gm 4.270 gm -4.021 gm 3,89
tanienschule Ju-
terbog
Forderschule 154 gm 405 gm -251 gm 2,75 1.680 gm 4.270 gm -2.590 gm 2,75
Grol3schulzendorf
Oberstufenzentrum | Ludw 288 968 gm -680 gm 1,05 | Ludw 2.689 4.270 gm +258 gm 3,16
Teltow-Flaming gm gm
Luk 1.215 968 gm Luk 1.839 gm
gm
Gesamt 3.358 gm 4.366 gm |-1.006 gm 10.058 gm 29.890 gm -19.832
gm
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E.2.4 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

. Die Bedeutung des Sportunterrichts ist ungebrochen, was sich u. a. darin
widerspiegelt, dass die Regelstundenzeit (3 Stunden pro Woche) fast zu
100 % eingehalten wird.

. Die Weiterentwicklung der Zielsetzungen, Inhalte und Lehr-Lern-Methoden
fur den Sportunterricht muss verstarkt gesamtgesellschaftliche Verande-
rungen bertcksichtigen, die auch mit dem Schlagwort der ,Veranderten
Kindheit und Jugend” bezeichnet werden kdnnen. Unter diesem Blickwinkel
sind Bemuhungen in den Schulen des Landkreises erkennbar, sogenannte
freizeitrelevante Sportformen neben den tradierten Schulsportarten ver-
starkt in die Angebotspalette des Sportunterrichts aufzunehmen. Diese
Bemuhungen sollten weiter intensiviert werden.

. FUr eine zielorientierte Entwicklung des begrifRenswerten Konzepts der
.Bewegten Schule” sind in den Schulen des Landkreises durchaus gute Vo-
raussetzungen vorhanden. Hierzu zahlen u. a. Elemente des ,Bewegten
Lernens®, der ,Bewegungspausen“ sowie eine Intensivierung der Bewe-
gungszeit durch Bewegungsangebote wéahrend der Schulpausen, bewe-
gungsorientierte Klassenfahrten und Projekttage bzw. -wochen sowie
Schulsportfeste und —wettkdmpfe.

. Zudem existiert an sehr vielen Schulen offenkundig bereits eine sehr breite
und positive Erfahrung hinsichtlich unterschiedlichster Kooperationsformen
mit Sportvereinen.

. Unter Einbindung weiterer Interessensgruppen (Senioren, Gewerbetrei-
bende, Sportvereine, Volkshochschulen, Krankenkassen, Jugendeinrich-
tungen, Kitas) sollte die Entwicklung kommunaler Bildungslandschaften mit
dem Schwerpunkt ,Sport, Bewegung und Gesundheit” forciert werden.

. In diesem Zusammenhang und vor dem Hintergrund der stetigen Zunahme
von Ganztagsschulen unterschiedlichster Konzeptionen sind alle Sportlehr-
krafte an den Schulen, vorrangig jedoch die Sportfachlehrer, Fachberater,
Mentoren und Stundenplaner gefordert, sich ihrer Verantwortung fir die
Koordination samtlicher, in der Schule und im schulischen Umfeld erforder-
licher Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote bewusst zu werden und bei
der Qualitatssicherung externer Angebote beratend und lenkend einzugrei-
fen. Die seit Uber 30 Jahren bestehende Forderung nach einer taglichen
Sportstunde sollte insbesondere im Zuge der Einrichtung von Ganztags-
schulen realisiert werden bzw. im Fokus der Bemihungen stehen.
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7. Mit Blick auf diese Anregungen fiir eine gezielte Qualitatsoffensive in Schu-
len und im Schulsport des Landkreises Teltow-Flaming mussen sich die po-
litisch Verantwortlichen parallel ebenso dafir einsetzen, dass erstens die
infrastrukturelle Qualitat (Input) z. B. durch die nachhaltige Sicherstellung
der Qualitat der raumlichen und materiellen Ausstattung und zweitens die
Prozessqualitat z. B. durch gezielte FortbildungsmalRnahmen sowie ver-
besserte Kommunikationsablaufe aller interner und externer Beteiligter etc.
und drittens die Ergebnisqualitat (Output) z. B. durch regelmalRige Evalua-
tionen gesteigert werden.

Das enorme Potenzial des Schulsports lasst es mdglich erscheinen, zum Wohl der
Kinder und Jugendlichen die gegenwartige Situation im Landkreis Teltow-Flaming
weiterhin zu verbessern.

E.3 Staatlicher Sektor: Kindertagesstatten

E.3.1 Die Verantwortung von Kindertagesstatten bei der Bewegungs-
forderung

Bewegung hat fur Kinder in den ersten Lebensjahren eine grundlegende und viel-
schichtige Bedeutung. Egal welchem Begriindungsansatz man folgt, elementare
Bildung und frihkindliche Entwicklungsforderung sind ohne eine Berlcksichtigung
vielfaltiger, kindgemalf3er und anregender Bewegungsaktivitdten nicht denkbar.
Uber Bewegung wird nicht nur eine ganzheitliche Entwicklung der Kinder gefordert,
Bewegungsaktivitdten sind ebenso ein wesentlicher Bestandteil eines gesunden
Heranwachsens und Basis flr einen lebenslangen aktiven Lebensstil. Kitas stehen
demnach im Rahmen ihres Betreuungs- und Bildungsauftrags in besonderer Ver-
antwortung, die motorische Entwicklung der Kinder zu férdern. Im Landkreis Tel-
tow-Flaming gelten folgende fur das Land Brandenburg festgeschriebene Orientie-
rungen und Mindeststandards fur die padagogische Arbeit:

» Die Kitas arbeiten nach den Grundséatzen elementarer Bildung, welche
Richtlinien fur die Qualitat der padagogischen Begleitung der Kinder dar-
stellen. Bei der Formulierung der Bildungsbereiche wird unter ,Korper, Be-
wegung und Gesundheit* der Stellenwert von Bewegung thematisiert und
begriindet (MBJS, Kitadebatte 01/2004).

e Zudem gehort es zu den Verpflichtungen aus dem Kitagesetz (KitaG,
1992), dass jede Einrichtung konzeptionell darzulegen hat, wie die Bewe-
gungskompetenz der Kinder geférdert werden soll.

Aus dem gesetzlich festgeschriebenen Rechtsanspruch auf Erziehung, Bildung,
Betreuung und Versorgung von Kindern in einer Kita im Land Brandenburg resul-
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tiert die Existenz eines Netzes von entsprechenden Betreuungseinrichtungen. Ein
Grol3teil der Kinder und Eltern kann Uber diese Einrichtungen auf3erhalb familiarer
Strukturen erreicht werden. Hierbei ist der prozentuale Anteil der Kinder im Alter
von drei Jahren bis zum Schuleintritt am héchsten. Das Land Brandenburg verfugt
im Bundesdurchschnitt Uber eine sehr gute Platz-Kind-Relation in Betreuungsein-
richtungen (Henry-Huthmacher, 2005). Dies trifft auch flir den Landkreis Teltow-
Flaming zu (vgl. Kap. E.3.3).

Kitas haben im Sozialraum eine grof3e Bedeutung. Gerade in landlichen Gebieten
stellen sie urbane Kristallisationspunkte dar, deren Potentiale auch fir die Forde-
rung von Bewegung, Spiel und Sport nutzbar zu machen sind. Dies zielt nicht nur
auf die Erreichbarkeit von Kindern, sondern auch Eltern und Familien ab. Durch
Kooperationen und Vernetzungen der Kitas im Quartier/Sozialraum ergeben sich
Maoglichkeiten zur bewussten Ausgestaltung sozialen Lebens.

E.3.2 Methodik der Situationsanalyse

Es wurde eine Situationsanalyse auf der Basis einer Befragung der einzelnen Kitas
mittels eines Fragebogens durchgefihrt. Hierfir wurden alle Einrichtungen vom
Landkreis angeschrieben und zur Teilnahme an der Online-Befragung aufgefordert.
Es wurde u. a. nach den raumlichen, materiellen und personellen Verhéltnissen ge-
fragt, die fUr ein kindgemales, vielseitiges und héufiges Bewegen in den Kitas von
Bedeutung sind. Weiterhin galt es zu eruieren, welche Bewegungsangebote den
Kindern unterbereitet werden und Uber welche Netzwerke die Einrichtungen in der
Region bereits verfugen.

Erganzend wurden Daten vom Jugendamt zu den vorhandenen Kitaplatzen im
Landkreis herangezogen sowie entsprechende gesetzliche Grundlagen (KitaG,
1992). Insbesondere spielten hier die Mindestanforderungen eine Rolle, die fur die
Erteilung einer Betriebserlaubnis durch das Landesjugendamt an einen entspre-
chenden Trager bei der ganztagigen oder flr einen Teil des Tages regelméaliigen
Betreuung von Kindern erfillt sein missen.

Auf dieser Basis wurde eine quantitative und qualitative Einschatzung der Bewe-
gungsmaoglichkeiten und des Bewegungsverhaltens von Kindern innerhalb der Kin-
dertageseinrichtungen vorgenommen, um im Ergebnis Empfehlungen zur Forde-
rung dieses Bereiches geben zu kdnnen.
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E.3.3 Ergebnisse: Kindertagesstatten im Landkreis T  eltow-Flaming

Im Landkreis Teltow-Flaming stehen insgesamt 114 Kindertageseinrichtungen zur
Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern im Alter von null bis zwo6lf Jahren
zur Verfigung25. Hierbei handelt es sich zum Einen um kombinierte Einrichtungen,
die eine altersubergreifende ganztagige Betreuung von Kindern von null bis drei
Jahren (Kinderkrippe), von Kindern von drei Jahren bis zum Schuleintritt (Kinder-
garten) und die regelmafige Betreuung von Grundschulkindern nach der Schule
(Kinderhort) ermdglichen. Zum Anderen existieren auch Einrichtungen, die nur die
Betreuung bestimmter Altersgruppen gewadhrleisten. Dies ist sehr haufig bei den
Kinderhorten der Fall.

Da ca. 96 % der Kinder im Alter von drei Jahren bis zum Schuleintritt in Kindergéar-
ten betreut werden, ist gerade fir diese Altersgruppe die Erreichbarkeit tiber die Ki-
ta als bedeutsam einzuschatzen. In der Regel kann man von einer ganztagigen Be-
treuung ausgehen. Uber die Kinderkrippen konnen ca. 42 % der Kinder im Alter von
null bis drei Jahren erreicht werden. Auch hier ist eine ganztagige Betreuung ty-
pisch. In den Kinderhorten hingegen werden Grundschulkinder in der Regel nach
der Schule betreut. Ca. 40 % der Kinder besuchen diese Einrichtungen.26

An der Befragung haben insgesamt 76 Einrichtungen teilgenommen. Dies ent-
spricht einer Beteiligung von 66,6 % bezogen auf alle Einrichtungen des Landkrei-
ses Teltow-Flaming. Fur die Mittelzentren Zossen (75 % Beteiligung) und Lucken-
walde (85 % Beteiligung) lassen sich gesichertere Aussagen treffen als fur die Mit-
telzentren Ludwigsfelde (48,4 % Beteiligung) und Juterbog (58 % Beteiligung).

E.3.3.1 Bewegungsraume in den Kindertagesstatten

Die Schaffung von Bewegungsmaoglichkeiten gehort zum unmittelbaren Bildungs-
und Betreuungsauftrag der Einrichtungen. Demnach mussen sie Uber entspre-
chende raumliche und personelle Voraussetzungen verfligen.

Innenraume

Fur den Innenbereich der Kitas ist eine Mindestspielflache von 3,5 gm pro Kind
entsprechend der Richtlinien des Landes Brandenburg vorgesehen
(Diskowski/Lisegang, 1995). Je nach Raumkonzept der Einrichtung sollte fur Be-
wegungsaktivitaten ein Raum, der nicht Hauptraum einer Gruppe ist, mit Geréaten
und Einbauten zur Bewegungsférderung ausgestattet sein. MindestgréRen fur spe-
zielle Bewegungs- und Sportraume bzw. flur MultifunktionsrAume sind nicht festge-
schrieben.

25 Stand Dezember 2009, Daten Jugendamt Landkreis Teltow Flaming
26 Die Berechnungen beruhen auf Kinderzahlen des Landkreises fiir die entsprechenden Altersgruppen
aus dem Jahr 2008.
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Die Befragung ergab, dass uber 90 % der Einrichtungen neben den Gruppenrau-
men Uber mindestens einen zusatzlichen und fur Bewegungsaktivitaten geeigneten
Raum im Innenbereich verfiigen (vgl. Abb. 53). 36,8 % der Einrichtungen kénnen
einen ausgestatteten Bewegungs- und Sportraum und einen Multifunktionsraum
nutzen. 23,7 % der Einrichtungen verfiigen nur tber einen Bewegungs- und Sport-
raum und 28,9 % hingegen nur tUber einen Multifunktionsraum. Keine entsprechen-
den Raumlichkeiten besitzen 10,5 % der Kitas.

O Bewegungs- und Sportraum
@ Multifunktionsraum
E Beides

W Nichts

Abbildung 53: Prozentuale Verteilung der innenliegenden Bewegungsraume der
Kitas fur den Landkreis Teltow-Flaming (N=76)

Einige der acht Einrichtungen, die Uber keine entsprechenden Raumlichkeiten ver-
fligen, kbnnen ihre Situation verbessern, indem sie speziell eingerichtete Bewe-
gungs- und Sportraume in unmittelbarer Umgebung der Kita mitnutzen. Dies betrifft
die AWO-Kita ,Wichtelvilla® Woltersdorf (Gemeinde Nuthe-Urstromtal), den Hort
Dabendorf (Gemeine Zossen), den Hort der Integrationstagesstatte ,Anne Frank*
(Dahme/Mark) und die Kita ,Abenteuerland* (Gemeinde Am Mellensee). Folgende
vier Einrichtungen gaben an, weder auf ihrem Kitageléande, noch in néherer oder
weiterer Umgebung geeignete Bewegungsrdume mitnutzen zu kénnen:
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* Hort ,Rauberhohle” (Gemeinde Rangsdorf/166 Hortplatze)

» Kita ,Regenbogen” (Stadt Luckenwalde/94 Hortplatze)

» Kita ,Benjamin Blimchen* (Stadt Ludwigsfelde/67 Krippen- und Kindergar-
tenplatze)

* AWO Kita ,Waldzwerge“ (Gemeinde Nuthe-Urstromtal/24 Krippen- und
Kindergartenplatze)

Bezogen auf die einzelnen Mittelzentren ergaben sich folgende Ergebnisse:

O Bewegungs- und Sportraum
O Multifunktionsraum

M Beides

M Nichts

Abbildung 54: Haufigkeitsverteilung der innenliegenden Bewegungsraume der Ki-
tas fur das Mittelzentrum Juterbog (N=14)
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O Bewegungs- und Sportraum
& Multifunktionsraum

H Beides

M Nichts

Abbildung 55: Haufigkeitsverteilung der innenliegenden Bewegungsraume der Ki-
tas fur das Mittelzentrum Luckenwalde (N=23)

O Bewegungs- und Sportraum
O Multifunktionsraum

Ml Beides

MW Nichts

Abbildung 56: Haufigkeitsverteilung der innenliegenden Bewegungsraume der Ki-
tas fur das Mittelzentrum Ludwigsfelde (N=15)
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O Bewegungs- und Sportraum
O Multifunktionsraum

Ml Beides

MW Nichts

Abbildung 57: Haufigkeitsverteilung der innenliegenden Bewegungsraume der Ki-
tas fur das Mittelzentrum Zossen (N=24)

Aullenrdume

Neben den Bewegungsraumen im Innenbereich missen entsprechend der Richtli-
nien des Landes Brandenburg auch im Freien 10 gm pro Kind Spielflache vorgehal-
ten werden (Diskowski; Lisegang, 1995). Dieses Aul3engeléande kann eine vielfalti-
ge Gestaltung aufweisen. Insbesondere Spielplatze mit Klettergerust, Rutsche und
anderen Spielelementen, eine grol3e Rasenflache und ein Wegenetz aus gepflas-
terten Flachen zum Roller-, Dreirad- bzw. Fahrradfahren sind bewegungsfordernde
Bereiche. Uber sie verfiigen die meisten Einrichtungen auf ihrem Gelande (vgl.
Abb. 58).
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100,0 -

73,0 4

23,0 4

0.0 -
Spielplatz grole Rasenfliche gepflastertes Wegenetz

Abbildung 58: Prozentuale Verteilung der auR3enliegenden Bewegungsrdume der
Kitas fur den Landkreis Teltow-Flaming (N=76).

Bezogen auf die vier Mittelzentren ergeben sich kaum Abweichungen vom Ge-
samtbild des Landkreises (vgl. Abb. 59 bis 62).

Spielplatz groRRe Rasenfliche gepflastertes
Wegenetz

Abbildung 59: Haufigkeitsverteilung der auf3enliegenden Bewegungsraume der
Kitas im Mittelzentrum Juterbog (N=14)
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Spielplatz grofke Rasenfliche gepflastertes
Wegenetz

Abbildung 60: Haufigkeitsverteilung der auf3enliegenden Bewegungsraume der
Kitas im Mittelzentrum Luckenwalde (N=23)

Spielplatz groRe Rasenfliche gepflastertes
Wegenetz

Abbildung 61: Haufigkeitsverteilung der auf3enliegenden Bewegungsraume der
Kitas im Mittelzentrum Ludwigsfelde (N=15)
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Spielplatz grole Rasenflache gepflastertes
Wegenetz

Abbildung 62: Haufigkeitsverteilung der auf3enliegenden Bewegungsraume der
Kitas im Mittelzentrum Zossen (N=24)

Weitere Bewegungsraume

Neben den Ublichen hauseigenen Bewegungsraumen konnen rund zwei Drittel der
Kitas im Landkreis Sporthallen oder Sportplatze mitnutzen. Bemerkenswert ist,
dass fast 50 % der Einrichtungen in unmittelbarer Umgebung eine Sporthalle bzw.
ein Sportplatz zur Verfugung stehen. Insbesondere Horteinrichtungen profitieren
von der raumlichen Nahe zur Schule, wenn sich beide Einrichtungen auf demsel-
ben Gelande befinden. Etwas Uber die Halfte der Einrichtungen im Landkreis gibt
an, dass ein Schwimmbad in unmittelbarer oder weiterer Umgebung zur Verfligung
steht. Genauere Daten zum Zeitumfang und den Rahmenbedingungen einer Nut-
zung wurden in der Befragung allerdings nicht erhoben. Zudem befinden sich im
Umfeld fast aller Einrichtungen des Landkreises Teltow-Flaming Wald-, Park- oder
Wiesenflachen, durch welche die Bewegungsraume fir die Kinder zusatzlich erwei-
tert werden konnen. Auffallig bei der Frage nach Nutzungsmoglichkeiten von
Sporthallen, Sportplatzen und dem Schwimmbad durch die Kitas ist, dass viele Ein-
richtungen hierzu keine Angaben machten (vgl. Abb. 63).
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Abbildung 63: Prozentuale Verteilung der von Kitas genutzten Bewegungs- und
Sportanlagen im Landkreis Teltow-Flaming (N=76)

Folgendes differenzierte Bild ergibt sich mit Blick auf die vier Mittelzentren (vgl.
Abb. 64-67):

16 ~

14 |

12 - 4
10 -

OIn weiterer Umgebung

14 Oln unmittelbarer Umgebung

W Innerhalb des Kitagelandes

M keine Angaben

Sportplatz Sporthalle  Schwimmbad Wald, Park oder
Wiesen

Abbildung 64: Haufigkeitsverteilung der von Kitas genutzten Bewegungs- und
Sportanlagen im Mittelzentrum Juterbog (N=14)
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Abbildung 65: Haufigkeitsverteilung der von Kitas genutzten Bewegungs- und
Sportanlagen im Mittelzentrum Luckenwalde (N=23)
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Abbildung 66: Haufigkeitsverteilung der von Kitas genutzten Bewegungs- und
Sportanlagen im Mittelzentrum Ludwigsfelde (N=15)
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Abbildung 67: Haufigkeitsverteilung der von Kitas genutzten Bewegungs- und
Sportanlagen im Mittelzentrum Zossen (N=24)

Fur Bewegungs- und Sportangebote sind neben den Bewegungsrdumen auch ent-
sprechende Materialien erforderlich. Analysiert man die Ausstattung der
Einrichtungen mit speziellen Materialien fir Bewegungs- und Sportangebote fallt
auf, dass offenbar Kleingerate in allen Einrichtungen zur Verfiigung stehen. Auch
Klettergerate und Kinderfahrzeuge (Roller, Dreirader, Fahrrader) sind in tber 90 %
der Einrichtungen vorhanden. Ebenso existieren Tore bzw. eine Torwand in zahl-
reichen Einrichtungen. Deutlich weniger Einrichtungen verfiigen Uber eine Bewe-
gungsbaustelle (46,1 %) und ein groRes Trampolin auf dem Freigelande (27,6 %).
Gerade diese Gerate bieten jedoch fir Kinder tber die klassischen Materialien hin-
aus interessante Bewegungsanreize (vgl. Abb. 68).



Bestandsaufnahme des Sportengagements, des Sportverhaltens und der Sportraumsituation 2010 121

Sonstiges

Tore, Torwand
Schwungtuch
Trampolin
Klettergerite 97 4
Bewegungsbaustelle
Roller, Dreirader, Fahrrader 90,8
Skateboards, Inlineskates u.a.

Pedalos, Rollbretter

Kleingerate 100,0

Abbildung 68: Prozentuale Verteilung der Verfugbarkeit von Bewegungs- und
Sportgeraten in den Kitas des Landkreises Teltow-Flaming (N=76)

E.3.3.2 Bewegungs- und Sportangebote in den Kindertagesstatten

Die Befragung ergab, dass den Bewegungsaktivitaten der Kinder in den Einrichtun-
gen ein hoher Stellenwert eingeraumt wird. Neben dem freien Spiel auf dem Spiel-
platz pragen Bewegungsspiele in der Gruppe und kurze, durch die Erzieher ange-
leitete Bewegungssequenzen den Alltag der Kitas. Fast alle Einrichtungen gaben
zudem an, auch angeleitete Bewegungsstunden taglich bis mehrmals im Monat
durchzufuhren. Diese angeleiteten Formen der Bewegungserziehung sind offenbar
gangiger Bestandteil des Bildungs- und Betreuungsangebotes. Sie zeugen vom
hohen Engagement der padagogischen Fachkréafte und einer entsprechenden péa-
dagogischen Kompetenz. Bewegungsprojekte und Sportfeste gehodren bei 63 der
Einrichtungen offenbar auch zum Jahresprogramm der Kitas. Da sie oftmals Jah-
reshOhepunkte darstellen und eine umfangreichere Planung erfordern, finden sie
eher selten statt (vgl. Tab. 47).
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Tabelle 47: Haufigkeitsverteilung der Bewegungsangebote der Kitas im Landkreis

Teltow-Flaming (N=76).

Haufigkeit
Bewegungsangebote taglich | mehrmals/ | mehrmals/ | selten | nie
Woche Monat

Freies Spiel 75 1 0 0 0
Angeleitete Bewegungen

(z. B. im Morgenkreis) 33 25 © ! 11
Bewegungsspiele in der Gruppe 29 36 6 1 4
Angeleltete Bewegungsstunden 3 36 29 5 1
im Sport-/Bewegungsraum

Wanderungen/Spaziergange 4 30 27 10 5
Fahrrad-/Rollerparcours 22 7 7 16 | 24
Skateboarden/Inlineskaten 1 2 1 7 65
Bewegungsprojekte/Sportfeste 1 1 11 50 13

E.3.3.3 Selbsteinschatzung der Qualitat der Bewegungs- und Sportangebote in-
nerhalb der Kindertagesstatten

Insgesamt werden die Bewegungsaktivitaten in den Einrichtungen von 30,3 % der
Befragten als qualitativ und quantitativ hochwertig eingeschéatzt. Weitere 59,2 %
stimmen dem zu, sehen aber offensichtlich noch Verbesserungsbedarf. In 10,5 %
der Einrichtungen wird hingegen noch erheblicher Handlungsbedarf gesehen.
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59,2
30,3
6,6 3.9
. e———
trifft voll zu trifft eher zu trifft kaum zu trifft gar nicht zu

Abbildung 69: Prozentuale Verteilung Uber die Einschatzung von qualitativ und
quantitativ hochwertigen Bewegungsangeboten im Landkreis Teltow-
Flaming (N=76)

Differenziert nach den Mittelzentren ergibt sich folgendes Bild:

Jiiterbog Luckenwalde Ludwigsfelde Zossen
. @ . 1

Otrifft voll zu  Otrifft eher zu  Wtrifft kaum zu W trifft gar nicht zu

Abbildung 70: Haufigkeitsverteilung Uber die Einschatzung von qualitativ und
guantitativ_hochwertigen Bewegungsangeboten der Kitas differenziert
nach Mittelzentren (N=76)

Aus Sicht der Befragten ist ,Personalmangel® mit rund 50 % die Hauptursache flr
unregelmafige oder qualitativ unbefriedigende Bewegungsangebote (vgl. Tab. 48).

Wenngleich der Ausstattungsgrad an Bewegungsraumen und Materialien von vie-
len Einrichtungen nicht als Ursache fur Probleme gesehen wird, wiinschen sich die
Einrichtungen eine Verbesserung der Ausstattung mit Bewegungsraumen (30,2 %)
ebenso wie eine Verbesserung der Ausstattung mit Kleingeraten (26,1 %). Dies ist
auch damit zu erklaren, dass bei taglicher bzw. haufiger Nutzung ein hoher Ver-
schleil zu verzeichnen ist.
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Tabelle 48: Haufigkeiten und Prozentangaben Uber Grinde, die dazu fuhren, dass
Bewegungsaktivitdten in den Kitas nicht regelméafiig oder nicht in befrie-
digender Qualitat angeboten werden kdnnen (N=76).

Griinde (1. Kategorie) trifft trifft trifft trifft gar keine
voll zu eher zu kaum zu nicht zu Angabe
fehlende Bewegungsraume 14 184% 9 11,8% 11 145% 35 46,1% 7 9,2%
schlechte Ausstattung mit
. . 4 53% 16 21,1% 21 27,6 % 26 342% 9 11,8 %
Kleingeraten
Griinde (2. Kategorie) trifft trifft trifft trifft gar keine
voll zu eher zu kaum zu nicht zu Angabe
Personalmangel 11 145% 30 395% 15 19,7% 15 19,7% 5 6,6 %
nicht ausreichende Qualifizie-
rung /Unsicherheit der Erzie-
. . 1 13% 8 105% 23 30,3% 38 50,0% 6 7,9 %
her/-innen in der Bewegungs-
erziehung
fehlende Fortbildungsmaglich-
keiten der Erzieher/-innen in 1 13% 9 11,8 % 24 31,6 % 33 434% 9 11,8 %
der Bewegungserziehung
Griinde (3. Kategorie) trifft trifft trifft trifft gar keine
voll zu eher zu kaum zu nicht zu Angabe
Sonstiges: 1 13% 1 13% 3 39% 2 2,6 % 69 90,8 %
Verhaltensprobleme von Kin-
. 1 1.3% 11 145% 26 34,2% 30 395% 8 10,5 %
dern bei Bewegungsangeboten
zu hohes Unfallrisiko 0 00% 4 53% 23 30,3% 34 47% 7 9,2%
Auflagen/Vorschriften (wenn
1 13% O 0,0% 9 11,8% 27 355% 39 51,3 %
zutreffend, welche):

E.3.3.4
ten

Inhaltliche Kooperationen und rdumliche Vernetzung der Kindertagesstat-

Durch eine Kooperation mit Bewegungs- und Sportfachkraften kann fir Kinder von
0-12 Jahren im Setting Kita eine Erweiterung von Bewegungs- und Sportangeboten
erfolgen. Potentielle Partner hierbei sind Sportvereine, kommerzielle Sportanbieter
und Krankenkassen. Die vorhandenen Strukturen der Kitas erleichtern den Exter-
nen den Zugang zur Zielgruppe. Kinder kdnnen dort erreicht werden, wo sie sich
taglich aufhalten.
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Insgesamt konnten 70 Angebote erfasst werden. Innerhalb der Betreuungszeit
werden haufig Rhythmik/Tanzkurse, Schwimmkurse und Kurse zu speziellen
Sportarten angeboten. Kaum offeriert werden spezielle Psychomotorikkurse oder
Kinderrickenschulen. Perspektivisch ware unter dem Blickwinkel von altersent-
sprechenden motorischen Entwicklungsimpulsen eine Erweiterung der Angebote
empfehlenswert.

ja Enein
| |
Schwimmkurs 16
Rhythmik und Tanzkurs 21

Kinderrlickenschule |14
Psychomotorik |

Sportarten 14

Sonstiges: A N S

Abbildung 71: Haufigkeitsverteilung Gber die Nutzung von speziellen Angeboten
von externen Anbietern in der Betreuungszeit (N=76, Mehrfachnennun-
gen moglich)

Aus den Befragungen ging weiterhin hervor, dass in vielen Einrichtungen neben
den regelmaRigen Kursangeboten auch verschiedene Bewegungsprojekte in Ko-
operation mit Sportvereinen, Kranken- und Unfallkassen, den Gemeinden und Kita-
Fordervereinen etabliert sind. Sie bieten Mdglichkeiten zur Offnung nach auRen
und zur gemeinsamen Nutzung von Ressourcen.

Auch bei der Ausgestaltung sozialen Lebens in der Region Ubernehmen Kinderein-
richtungen eine wichtige Funktion. Hier werden nicht nur die Kinder betreut, son-
dern es kdénnen ebenso die Familien (v. a. Eltern und Grol3eltern) erreicht werden.
73,7 % der befragten Einrichtungen gaben an, sich durch Tage der offenen Tur und
Elternabende fir die Region zu 6ffnen. Auch prasentieren sich 44,7 % der Einrich-
tungen durch Bewegungsdarstellungen der Kinder im Umland. Im Rahmen der El-
ternarbeit konnen Anregungen und Impulse flr eine bewegtere Gestaltung des
Familienalltags und zur Bewegungsférderung vermittelt werden. Hierfir eignen sich
Projekttage und Elternabende sehr gut. Auch bei der effektiven Nutzung von Be-
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wegungsraumen ist eine Vernetzung bereits erkennbar. Die Halfte der Einrichtun-
gen kann Raume anderer Anbieter fir ihre Bewegungsangebote mit nutzen. Aller-
dings stellen nur ¥4 der Einrichtungen ihre Raume fur sportliche Aktivitaten anderer
Nutzer zur Verfigung.

genannt ®nicht genannt

Mitnutzung von Raumen der Kita fur sportliche
Aktivitaten durch andere Anbieter (Vereing, 250 75,0
Elterninitiativen, Gruppen

Kita nutzt Raume anderer Anbieter fir
Bewegungsangebote !

Prasentation nach aulien durch Tage der
offenen Tur, Elternabende usw.

Bewegungsdarbietungen der Kinder in anderen
Einrichtungen (Schulen, Senioreneinrichtungen 447 553
u.a)

Sonstiges:  |7.9 921

Abbildung 72: Prozentuale Angaben Uber die Vernetzung der Kitas in der Region
(N=76, Mehrfachnennungen moglich)

Diese Vernetzung der Kitas in der Region ist noch ausbaufahig und stellt ein erheb-
liches Entwicklungspotential dar.
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E.3.4 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

1. Bei den Befragungen zeichnet sich insgesamt ab, dass in den Kitas Bewegung
als fester Bestandteil etabliert ist. Die durch das Kitagesetz und die Grundsat-
ze elementarer Bildung festgeschriebenen Qualitdtsstandards haben offen-
sichtlich in den vergangenen Jahren dazu gefuhrt, dass in den Einrichtungen
ein wichtiger Beitrag zur Forderung von Bewegung fur Kinder im Alter von null
bis zwolf Jahren geleistet wird. Bewegungskindergarten kommen den Bedurf-
nissen von Kindern in besonderer Weise entgegen und sollten eine Férderung
erfahren.

2. Die Kitas im Landkreis Teltow-Flaming verfligen in der Regel Uber eine sehr
gute raumliche und materielle Ausstattung flir Bewegungsaktivitaten. Spiel-
platze mit Klettereinrichtungen auf dem Aul3engelande gehoéren in nahezu al-
len Einrichtungen zur Grundausstattung. Speziell eingerichtete Bewegungs-
und Sportrdume bieten wiinschenswerte Voraussetzungen fir ein regelmafi-
ges witterungsunabhéngiges Bewegungsangebot fur alle Kinder. Bewegungs-
statten im Innen- und Aul3enbereich sowie die entsprechenden Bewegungs-
materialien unterliegen mit der taglichen Nutzung aber einem erhéhten Ver-
schleid. Um ihre Qualitat auch zukinftig verlasslich abzusichern, sollten be-
standserhaltende und erweiternde Mal3nahmen in Betracht gezogen werden.
Fur jene Einrichtungen, die in der Befragung auf eklatante Mangel verwiesen
haben, sind unbedingt L6sungsmadglichkeiten zu suchen.

3. Um fur alle, auch fur die weniger bewegungsaktiven Kinder, tagliche aktive
und intensive Bewegungszeiten zu gewahrleisten, sollten neben den freien
Bewegungsmaoglichkeiten auch taglich kurze angeleitete Bewegungsaktivitaten
und kleine Bewegungsspiele in der Gruppe angeboten werden. Zudem sollte
Wert auf wochentlich angeleitete Bewegungsstunden gelegt werden. Es ist
unbedingt darauf zu achten, dass diese Angebote einen festen Platz im Wo-
chenplan erhalten und nicht durch personelle Engpésse auszufallen drohen.
Die Erzieher sind in ihrem Engagement fir eine kindgeméaRe, planmalige,
vielfaltige und ganzheitliche Forderung der motorischen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten der Kinder unbedingt zu starken. Die Erzieher sind als wichtige Part-
ner anzusehen, wenn es um die Erweiterung der Bewegungsmaoglichkeiten der
Klein- und Vorschulkinder geht. Sie sollten aktiv in Planungsprozesse einbe-
zogen werden.

4. Schon heute sind zahlreiche Kindereinrichtungen in der Region gut vernetzt.
Kooperationen zwischen den Kitas, Sportvereinen und gewerblichen Anbietern
ermdglichen gemeinsame Bewegungsprojekte und die Aufnahme zusétzlicher
Bewegungs- und Sportkurse in bestehende Programme. Die Kooperationsbe-
ziehungen zwischen Fachkraften im Bewegungs- und Sportbereich sollten un-
bedingt gefordert und erweitert werden.
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Auch bei der Nutzung vorhandener Bewegungsraume sind Kooperationen er-
kennbar. Weniger verbreitet ist die Offnung von Bewegungsraumen der Kitas
fur die Nutzung aul3erhalb der Betriebszeiten fur externe Nutzer. Vorstellbar
waren Angebote fir junge Miutter, aber auch fur Frauen- und Seniorengruppen
an den Abenden, fir Familienangebote am Wochenende oder Ahnliches. Die-
se Vernetzung der Kitas in der Region ist noch ausbaufahig und stellt ein er-
hebliches Entwicklungspotential dar.

Wenn Kitas Uber grol3ere Bewegungsraume verfigen wirden, wére das ein
Gewinn fir das tagliche Bewegungsangebot. Fur die Planung spezieller Be-
wegungsraume ist zu empfehlen, derartige Rdume so zu bemessen, dass
Ball- und Laufspiele nicht gleich an raumliche Grenzen stol3en. Geht man von
einer gleichzeitigen Nutzung von 20 Kindern aus, ware eine Grél3e von min-
destens ca. 90 gm freie Bewegungsflache zu empfehlen (4,5 gm pro Kind)
(Dierk, 2005). Auch eine entsprechende Grundausstattung mit Klettergeréten,
Banken und Bewegungsmaterialien musste fester Bestandteil sein.

Gleichfalls konnen Uber das Setting Kita auch Eltern, die bislang weniger
sportaktiv sind, einbezogen und aktiviert werden. Bei der Etablierung entspre-
chender Angebote bedarf es jedoch der Unterstitzung. Zusatzlich zu den bis-
herigen taglichen Betreuungsaufgaben ist es kaum mdglich, diesem Anspruch
zu genugen. Hier ware eine Einbindung von qualifizierten Fachkraften fir den
Bewegungsbereich (z. B. diplomierte Sportwissenschaftler mit dem Schwer-
punkt Pravention/Rehabilitation) zu empfehlen.

Sportentwicklungsplanung in der Region bedeutet auch, Kinder als potentiell
Sporttreibende bereits heute mit ihren speziellen Bedirfnissen ernst zu neh-
men. Dies stellt eine wesentliche Aufgabe sowohl fir die Kommunen als auch
fur die Sportvereine dar. Breitensportliche Angebote und gesundheitsorientier-
te Bewegungsmaoglichkeiten sind hier ebenso angezeigt wie der vereinstypi-
sche Trainings- und Wettkampfbetrieb. Alterstibergreifende Familienangebote
bieten dartber hinaus eine wichtige Mdoglichkeit, gemeinsam sportlich aktiv zu
werden und sich intensiver zu bewegen. Hierfur sollten im Verbund zwischen
den Kitas innovative Ideen entwickelt werden.
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E.4 Gewerblicher Sektor

E.4.1 Wandel und Bedeutung kommerzieller Sportanbie  ter in Deutsch-
land und ihre Einbindung in die Sportentwicklungspl anung

Kommerzielle Sportanbieter sind gewinn- bzw. erwerbswirtschaftlich orientierte Be-
triebe oder Personen, deren Angebote sich an den Bedurfnissen des Marktes ori-
entieren. Sie sind Teil der Dienstleistungsbranche, im Gegensatz zu Vereinen, de-
ren Leistungen (idealtypisch) unentgeltlich und gemeinschaftlich von den Mitglie-
dern produziert und konsumiert werden (Schubert 2008). In Deutschland sind
kommerzielle Sportanbieter als Organisationsform ein vergleichsweise junges Pha-
nomen. lhre Ausbreitung und Etablierung hangt eng mit der Liberalisierung und so-
zialen Auffacherung der Gesellschaft im Verlauf der spaten 1960er und beginnen-
den 1970er Jahre und dem damit einhergehenden Wunsch grol3er Teile der Bevol-
kerung nach einem individuellen und selbstbestimmten Lebenswandel zusammen.
Hierdurch veranderten sich auch die Sportbedirfnisse und Formen des Sportenga-
gements der Menschen (vgl. u. a. Balz/Kuhlmann 2009, Wedemeyer-Kolwe o. J.).
Die stark Wettkampf orientierten Vereine verloren mehr und mehr ihre Monopolstel-
lung. Kérperibungen wurden wieder verstarkt auf3erhalb der Vereine privat oder in
privatwirtschaftlichen Einrichtungen praktiziert: hierzu gehérten Yoga, Entspan-
nungstechniken, Tanz, Kampfsport und Fitnesssport. Durch den Fithessboom der
1980er Jahre stieg die Zahl so genannter Fitnessstudios in der Bundesrepublik ra-
sant an. Inzwischen ist der gewerbliche Sektor im Sport als feste Grol3e etabliert,
neben den traditionellen Sportvereinen und dem informellen Sport auf Straf3en, in
Waldern, Parks oder auf o6ffentlichen Gewasser, der nach neusten Studien (vgl. u.
a. Hubner/Wulf 2008, Wopp 2008) fir viele Menschen immer starker an Bedeutung
gewinnt. Eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung wird stets versuchen,
diese drei Bereiche in ihre analytischen und programmatischen Uberlegungen ein-
zubeziehen.

Eine detaillierte statistische Erfassung und Auswertung der Angebots- und Nach-
fragestrukturen kommerzieller Sportanbieter gehdrt aber nach wie vor zu den
schwierigsten Aufgaben der Sportentwicklungsplanung. Das liegt zuvorderst an der
Ausgangslage. Wahrend beispielsweise eingetragene Sportvereine als gemeinnut-
zige Einrichtungen eindeutig identifizierbar bei den Sportverbanden registriert sind
und zudem regelmaRigen, bundesweit reprasentativen Untersuchungen unterlie-
gen, sind kommerzielle Sportanbieter in den Wirtschaftsstatistiken von Bund und
Landern als eigene Branche nicht erfasst (vgl. Schubert 2008). Repréasentative Un-
tersuchungen zu Angebots- und Nachfragestrukturen kommerzieller Sportanbieter
liegen nicht vor. Bisherige Versuche sie effektiv in die Sportentwicklungsplanung
einzubeziehen, scheiterten, wie das hier zitierte Beispiel fur die Stadt Berlin zeigt:
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.Eine Befragung der gewerblichen Sportanbieter war nicht erfolgreich. Auf der Grundlage ei-
ner Adressenliste, die durch den ,funpool* (Netzwerk fiir gewerblichen Sport in Deutschland,
d. A.) zur Verfigung gestellt wurde, erfolgte ein Anschreiben, in dem Angaben Uber die Zahl
der Kundinnen und Kunden und die GroRe der Sportanlagen erbeten wurden. Der Rucklauf
war sehr gering, u. a. auch deshalb, weil viele Anschriften nicht mehr aktuell waren* (Wopp
2008).

Verlassliche Daten zum Angebot und den Vorlieben ihrer Kunden werden von
kommerziellen Anbietern aus Sorge vor Wettbewerbsnachteilen nur ungern preis-
gegeben. Nur selten erkennen sie bislang die Potentiale der Sportentwicklungspla-
nung und die praktischen Mdglichkeiten, die sich durch konkrete Handlungsemp-
fehlungen auch fur den gewerblichen Sektor ergeben kdnnten.

E.4.2 Kommerzielle Sportanbieter im Landkreis Telto  w-Flaming

Vergleiche mit anderen Studien zur Sportentwicklungsplanung machen deutlich,
dass zwischen dem Urbanisierungsgrad von Regionen und der Nachfrage nach
kommerziellen Sportangeboten ein enger Zusammenhang besteht (vgl. Hibner
2006; Breuer/Rittner 2002; Emrich u. a. 2002; Schubert 2005). ,Wahrend sich die
Anteile der ,Vereinssportler® (bezogen auf den sportaktiven Teil der Bevdlkerung)
im landlichen Raum und Stédten bis 100.000 Einwohner in der Regel zwischen 25
% und 30 % bewegen, liegen diese in grol3eren Stadten zumeist knapp Uber oder
unter 20 %. Umgekehrt nehmen die Anteile der (regelmafigen) Besucher gewerbli-
cher Sporteinrichtungen von 4 % bis 6 % im landlichen Raum auf 7 % bis 10 % in
groRReren Stadten” zu (Schubert 2008).
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Abbildung 73: Prozentuale Verteilung sportlicher Organisationsformen im Land-
kreis Teltow-Flaming (N=1798, Mehrfachnennungen maéglich)
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E.4.3 Methodik der Situationsanalyse

Die Befragung der kommerziellen Sportanbieter im Landkreis Teltow-Flaming er-
folgte mit einem eigens entwickelten Online-Fragebogen zu institutionellen Sport-
und Bewegungsanbietern. Angesprochen wurden hiermit sowohl kommerzielle
Sportanbieter, darunter z. B. Fitnesscenter, Tanzsport- und Kampfsportschulen als
auch gemeinnttzige Einrichtungen wie Jugend- und Senioreneinrichtungen, auf die
in gesonderten Kapiteln eingegangen wird (vgl. Kapitel E.5). Gefragt wurde bei-
spielsweise nach dem Sport- und Bewegungsangebot der jeweiligen Einrichtung,
nach Kooperationen und Problemen. Nach Filterung der Rucklaufe liegen fur den
gewerblichen Sektor insgesamt 29 Antworten vor. Auf Grund dieser geringen An-
zahl offiziell erfasster kommerzieller Anbieter im Landkreis Teltow-Flaming wurde
Im Anschluss eine wissenschaftlich betreute studentische Projektgruppe an der U-
niversitat Potsdam gebildet, deren Aufgabe es war, durch Internetrecherchen und
Telefoninterviews mit den zustdndigen Sachbearbeitern der Gewerbedmter der
einzelnen Gemeinden weitere kommerzielle Anbieter im Landkreis zu ermitteln.
Zielstellung war zunachst eine maglichst verlassliche Bestandsaufnahme der kom-
merziellen Sportanbieter im Landkreis, wobei Aussagen Uber Qualitdt und Umfang
des Angebots hierbei noch nicht eingeschlossen waren. Insgesamt stieg durch die-
ses ,Nachfassen“ die Anzahl der im Landkreis Teltow-Flaming identifizierbaren
kommerziellen Sportanbieter auf 143, davon 21 (14,69 %) im Mittelzentrum Juter-
bog, 37 (25,78 %) im Mittelzentrum Ludwigsfelde, 34 (23,78 %) im Mittelzentrum
Luckenwalde und 51 (35,66 %) in Mittelzentrum Zossen. Die Ergebnisse der Befra-
gung werden im Folgenden fir die weitere Interpretation mit den Erkenntnissen der
Bevolkerungsbefragung (vgl. Kapitel E.1) in Bezug gesetzt.
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Tabelle 49: Kommerzielle Angebote im Landkreis Teltow-Flaming, Haufigkeitsan-

gaben.

Arten/Mittelzentren

Ludwigs-
felde

Juterbog

Lucken-
walde

Z0ssen

Summe
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E.4.4 Ergebnisse fir den Landkreis Teltow-Flaming

Mit einer Gesamtzahl von 43 dominieren im Landkreis Teltow-Flaming eindeutig die
Reiterhofe vor den therapeutischen Sportanbietern, von denen 25 ausfindig ge-
macht werden konnten. Mit deutlichem Abstand folgen Fitnesscenter (16), Erleb-
nissport (12), Freizeitsport (11), Bowling/Kegeln (8), Golf (6), Wassersport (5),
Kampfsport (4) sowie Schwimmen und Tanzsport (je 3). Bei genauerer Betrachtung
und einem Vergleich mit den Wuinschen der sehr sportaktiven Bevolkerung —
durchschnittlich 75 % der Einwohner geben an, regelmaiig Sport zu treiben — lasst
diese Aufstellung Schlussfolgerungen tber die Haufigkeit oder den Mangel be-
stimmter Angebote im Landkreis Teltow-Flaming zu.
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Tabelle 50: Gewtinschte Sportformen im Landkreis Teltow-Flaming.

Gesamt Frauen Manner
Schwimmen Schwimmen Schwimmen
Gymnastik Gymnastik Ruckschlagspiele
Ruckschlagspiele Tanzen Fitnesssport
Tanzsport Fithesssport Rollsport
Fithesssport Ruckschlagspiele FuRRball
Volleyball Volleyball Radsport
Rollsport Rollsport Volleyball
Kampfsport Kampfsport Basketball
Radsport Badminton Kampfsport
Badminton Joggen Wassersport

Eine offensichtliche Diskrepanz zwischen den Winschen (vgl. Tab. 50) der Bevol-
kerung und dem tatsachlichen Angebot (vgl. Tab. 49) gibt es insbesondere beim
Schwimmsport. Schwimmen geh6rt auch im Landkreis Teltow-Flaming wie in fast
allen Regionen Deutschlands zu den funf beliebtesten Sportarten. Weder Vereine
noch kommerzielle Anbieter sind hier in der Lage, die Bedurfnisse der Bevolkerung
adaquat zu befriedigen. Allerdings bieten die Kommunen insgesamt 19 Badestel-
len, deren Qualitat durch das Gesundheitsamt des Landkreises Teltow-Flaming
wéahrend der Badesaison von Mai bis September regelmallig kontrolliert wird.
Grundlage fiur die Untersuchungen ist die ,Verordnung Uber die Qualitat und Be-
wirtschaftung der Badegewasser* vom 6. Februar 2008, mit der im Land Branden-
burg eine neue EU-Richtlinie umgesetzt wird. Sie schreibt unter anderem vor, wel-
che Uberprifungen monatlich vorzunehmen sind.

Die Ergebnisse der Prufungen sowie nahere Angaben zu den Badestellen sind auf
der Homepage des Ministerium fur Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz
veroffentlicht (vgl. Badestellen im Land Brandenburg, 2010).

Zu den gefragtesten Sportarten gehéren dartber hinaus Gymnastik, Rickschlag-
spiele, Tanzsport und Fitnesssport, die alle auch im kommerziellen Rahmen betrie-
ben werden. Besonders beim Tanzsport gibt es Nachholbedarf. Im gesamten
Landkreis konnten lediglich drei Anbieter ausfindig gemacht werden. Eine Beson-
derheit fir den Landkreis Teltow-Flaming stellt die Flaming-Skate dar, eine rund
210 Kilometer lange Skate- und Radstrecke, die bei der Bevoélkerung sehr beliebt
ist und eine enorme Anziehungskraft ausubt.

Ausgesprochen zufrieden sind die Birger des Landkreises Teltow-Flaming mit dem
Betriebssport und den Sportangeboten der Krankenkassen. Wesentlich kritischer
werden die Angebote von Sportvereinen und kommerziellen Anbietern gesehen.
Jedoch schneiden die kommerziellen Sportanbieter deutlich besser ab als die
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Sportvereine. Zu einem vergleichsweise kritischen Urteil hinsichtlich des Angebots
kommerzieller Anbieter kommen die 41- bis 60-jahrigen Sportaktiven im Landkreis
(vgl. Tab. 51). Sie sind schon heute und angesichts der demographischen Entwick-
lung zukiinftig noch verstéarkt eine wichtige Zielgruppe, die es einzubinden gilt.

Tabelle 51: Selbsteingeschéatzte Zufriedenheit mit dem Sport- und Bewegungsan-
gebot der Sportanbieter im Landkreis Teltow-Flaming differenziert nach
Altersgruppen (Mittelwertangaben; 1= sehr unzufrieden, 2= unzufrieden,
3= teils-teils, 4= zufrieden, 5= sehr zufrieden; N=1560).

Altersgruppen
Sportanbieter 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 | uber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Sportverein 2,29 2,71 2,65 2,78 2,50 2,40
Kommerzieller
Anbieter 3,19 3,45 3,45 3,29 2,84 3,11
Schule/Hochschule 2,55 2,91 3,41 3,75 3,53 4,20
Krankenkasse 3,93 3,86 3,73 3,79 3,25 3,11
Betrieb K. A. 3,94 3,85 4,24 4,10 4,50
Sonstige 3,58 3,45 3,59 3,88 3,02 2,90

Wie die Bevolkerungsbefragung (vgl. Kapitel E.1) zeigt, geben 25 % der Blrger im
Landkreis an, Uberhaupt keinen Sport zu treiben. 50 % von ihnen kdnnen dafir kei-
ne konkreten Griinde benennen. Durch gezielte Mal3hahmen und Programme be-
steht hier ein hohes Aktivierungspotenzial auch fir den kommerziellen Sport.

E.4.4.1 Die Situation in den Mittelzentren

Die Versorgungslage in den vier Mittelzentren Ludwigsfelde, Jiterbog, Luckenwal-
de und Zossen ist sehr unterschiedlich. Dieser Eindruck verstarkt sich nochmals
beim Blick auf die einzelnen Kommunen im Landkreis, wobei die vorliegenden Zah-
len keine exakten Aussagen auf kommunaler Ebene zulassen. So sind im Mittel-
zentrum Ludwigsfelde neun Einrichtungen erfasst worden, die Fitnessangebote
machen, wohingegen Juterbog und Zossen mit jeweils zwei und Luckenwalde mit
drei Anbietern deutlich abfallen (vgl. Tab. 52 bis 54). Hier scheint es Potentiale zu
geben, Angebote auszubauen und den Bedurfnissen der Bevolkerung anzupassen.
Wie die Bevolkerungsbefragung im Landkreis Teltow-Flaming zeigt, besteht insbe-
sondere bei alteren Birgern und bei Frauen ab 27 Jahren eine hohe Nachfrage
nach derartigen Angeboten. Allerdings muss hier auch betont werden, dass die er-
hobenen Daten nicht gestatten, die Kapazitat und Qualitat der einzelnen Anbieter
zu beurteilen.
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Tabelle 52: Kommerzielle Angebote Mittelzentrum Ludwigsfelde nach Kommunen,
Haufigkeitsangaben.

Arten/Kommunen

Stadt
Ludwigsfelde

Blankenfelde-
Mahlow

Grol3beeren

Summe

Reitsport
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1
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Erlebnissport

Schitzensport
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Tabelle 53: Kommerzielle Angebote Mittelzentrum Jiterbog nach Kommunen, Hau-
figkeitsangaben.

Stadt Niedergors- Dahme/ Nieder

Juterbog dorf Mark Flaming Summe

Arten/Kommunen

[EY
o

Physiotherapie

Reitsport
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Tabelle 54: Angebote Mittelzentrum Luckenwalde nach Kommunen, Haufigkeitsan-

gaben.
Stadt :
Arten/Kommunen Nuthe-Urstromtal Trebbin Summe
Luckenwalde
Reitsport 1 8 5 14
Freizeitsport 0 1 5 6
Erlebnissport 1 0 3 4
Fitnesssport 3 0 0 3
Bowling/Kegeln 1 0 1 2
Schwimmsport 1 0 1 2
Physiotherapie 0 0 1 1
Golf 0 0 1 1
Schitzensport 0 0 1 1
Wellness 0 0 0 0
Kampfsport 0 0 0 0
Tanzsport 0 0 0 0
Ful3ball 0 0 0 0
Sportfachgeschéft 0 0 0 0
Yoga 0 0 0 0
Kindersport 0 0 0 0
Wassersport 0 0 0 0
Summe 7 9 18 34

E.4.4.2 Fallstudie: Mittelzentrum Zossen und seine Kommunen

Detaillierte Angaben zum Angebotsspektrum und zu spezifischen Problemen der
Einrichtungen liegen uns fir das Mittelzentrum Zossen vor, die hier in Klirze vorge-
stellt werden sollen.
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Tabelle 55: Kommerzielle Angebote Mittelzentrum Zossen nach Kommunen, H&au-
figkeitsangaben.

Arten/Kommunen SLEL Rangsdorf SEICUY Sl Summe
Zossen Mark lensee

Reitsport 9 1 14
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Erlebnissport
Wassersport

Freizeitsport
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Fitnesssport
Tanzsport
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Fur das Mittelzentrum Zossen konnten insgesamt 51 kommerzielle Sportanbieter
identifiziert werden. Durch die studentische Projektgruppe wurden 32 kommerzielle
Anbieter interviewt, neun weitere Einrichtungen hatten bereits zuvor auf die postali-
sche Befragung reagiert.

32 (78 %) der insgesamt 41 befragten Einrichtungen gaben an, einen eigenen Be-
wegungsraum zu besitzen. Nur sieben haben keine eigenen Raumlichkeiten zur
Verfugung, zwei machten keine Angaben zu der Frage. 30 (73 %) der Einrichtun-
gen bieten eigene Sportprogramme an und neun stellen nur die Raumlichkeiten
oder Materialien, ohne ein eigenes Sportprogramm im Angebot zu haben. Acht (20
%) der befragten Unternehmen gaben an, R&ume bzw. Anlagen anderer Einrich-
tungen zu nutzen, zehn (24 %) kooperieren mit anderen Einrichtungen in den Ge-
meinden. Von den 41 befragten Einrichtungen klagen 17 (41 %) Gber Probleme. An
erster Stelle steht der Mangel an finanziellen Ressourcen mit sechs Nennungen.
Die weiteren in der Tabelle aufgefiihrten Probleme wie Mangel an geeigneter Aus-
stattung und qualifiziertem Personal h&dngen hiermit eng zusammen (vgl. Tab. 56).
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Tabelle 56: Probleme kommerzieller Sportanbieter im Mittelzentrum Zossen, Hau-

figkeitsangaben.
Probleme Anzahl der Nennungen
Mangel an Geld 6-mal genannt
Mangel an Ausstattung/Materialien 5-mal genannt
schlechte Infrastruktur 4-mal genannt
Mangel an Personal 3-mal genannt und
Mangel an Raumen eine Nennung

E.4.5 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

. In Anbetracht der Bedirfnisse der sehr sportaktiven Bevoélkerung des
Landkreises Teltow-Flaming gibt es Potentiale, die bislang vom kommer-
ziellen Sportmarkt nicht hinreichend ausgeschopft werden. Besonders bei
stark nachgefragten Sportarten wie Schwimmen, Fitnesssport und Tanz-
sport besteht ein offensichtlicher Mangel.

. Wie die Detailbefragung des gewerblichen Sektors im Mittelzentrum Zos-
sen deutlich macht, klagt mit 41% ein Grof3teil der Anbieter Uber finanzielle
Probleme. Inwieweit diese Engpasse bereits unternehmensstrategische
Entscheidungen beeinflussen, beispielsweise die Mitgliederwerbung zu for-
cieren und bestimmte Bevdlkerungsgruppen anzusprechen, die nachweis-
lich dem kommerziellen Sektor besonders zugewandt sind, z. B. Frauen ab
dem 40. Lebensjahr, kann hier nicht beurteilt werden. Mitgliederpotentiale
sind bei einer Offnung des Angebots im Bereich Tanzsport sowie einer An-
gebotserweiterung im Kontext Gymnastik und Fitnesssport zu erwarten.

. Ein Hinweis, dass der demographische Wandel im Landkreis erste Spuren
hinterlasst, zeigt sich in der Dominanz physiotherapeutischer Einrichtungen
und dem damit verbunden therapeutischen Sport. Es gilt, den Ausbau des
kommerziellen Sportangebots fir die alteren Jahrgange voranzutreiben,
insbesondere um der verstarkten Nachfrage weiblicher Konsumenten
nachzukommen.

. Eine regionale Besonderheit stellt die relative hohe Bedeutsamkeit des
Rollsports sowie des Reitsports dar, begriindet durch die vielen Reiterhofe
und die Flaming-Skate. Dies ist ein Indiz daflr, dass zielgenaue Angebote
entsprechende Aktivitditen bzw. Sportformen nachhaltig positiv befordern,
zugleich aber auch ein Anzeichen dafir, dass individuell organisierte Sport-
formen dominant das Sportgeschehen beeinflussen.

. Die Versorgungsdichte mit kommerziellen Sportangeboten in den einzelnen
Mittelzentren und Kommunen ist sehr unterschiedlich und sollte dem tat-
sachlichen Bedarf angepasst werden.
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E.5 Gemeinnitziger Sektor: Sportvereine

Sportvereine sind ein zentraler Baustein des Sport- und Sozialgefiiges der Bundes-
republik Deutschland. Weil ihre Tatigkeit darauf ausgerichtet ist, ,die Allgemeinheit
auf materiellem, geistigem oder sittlichem Gebiet selbstlos zu férdern“ (8 52 Abga-
benordnung), kdnnen sie fur sich den Status der Gemeinnutzigkeit beanspruchen,
mit dem vor allem steuerliche Verglnstigungen verbunden sind. Sportvereine
zeichnen sich durch geringe Mitgliedsbeitrage und in der Regel gar keine bzw. ge-
ringe Aufnahmegebihren aus. Sie sind grundsatzlich offen flr alle Altersgruppen
und leisten mit ihren Angeboten im praventiven und rehabilitativen Bereich einen
essentiellen Beitrag zur Gesundheitsférderung der Bevoélkerung. Aktuell sind Sport-
vereine der gro3te Sektor birgerschaftlichen Engagements in Deutschland. Aller-
dings sieht sich die Vereinslandschaft seit einigen Jahren und zukunftig noch ver-
starkt in allen Regionen der Republik vielfaltigen Herausforderungen gegenuber.
Zum einen gilt es, nachhaltige Konzepte zu entwickeln, um der zunehmenden Indi-
vidualisierung der Gesellschaft Rechnung zu tragen: denn immer mehr Menschen
treiben Sport in privaten Kontexten, auf StralRen und in der Natur. Zudem sind
durch die Fitnessbewegung zahlreiche kommerzielle Sportanbieter entstanden, die
teilweise mit dem Angebot der Vereine konkurrieren, aber auch als deren potentiel-
le Kooperationspartner geschatzt werden. Neben dem Wandel des Sportverstand-
nisses ergibt sich die zweite grof3e Herausforderung aus dem verstarkten Wandel
der Bevolkerungsstruktur. Durch die Alterung der Bevdlkerung verandert sich auch
die Mitgliederzusammensetzung der Sportvereine. Ein Mitgliederwachstum kann
nicht mehr ausschliel3lich im Kinder- und Jugendbereich erzielt werden. Senioren-
und insbesondere frauenspezifische Sportprogramme werden zunehmend an Be-
deutung gewinnen. Auch die Sportvereine des Landkreises Teltow-Flaming miissen
sich neu orientieren und tun dies teilweise bereits erfolgreich, was sich nicht zuletzt
an der ausgesprochen hohen Wertschatzung des vereinsgebundenen Sports im
Landkreis ablesen lasst.

E.5.1 Methodik der Situationsanalyse

Insgesamt gibt es im Landkreis Teltow-Flaming 244 Sportvereine. Davon sind 192
iIm KSB gemeldet (Stichtag: 31.12.2009). Bei den 52 freien Vereinen handelt es
sich vornehmlich um Schitzenvereine, Hundesportvereine und sonstige Forderver-
eine, die in die vorliegende Untersuchung nicht mit einbezogen werden. Die Daten-
erfassung erfolgte in kombinierter Form: zum einen konnten Daten der im KSB or-
ganisierten Vereine ausgewertet werden und zum anderen wurde eine onlinege-
stutzte Vereinsbefragung durchgefiihrt, an der sich insgesamt 129 Sportvereine be-
teiligt haben. Die Rucklaufquote fir die im KSB organisierten Sportvereine liegt bei
knapp 67 % und ist deshalb als reprasentativ flr die aktuelle Lage der Sportvereine
sowie ihre Angebotsentwicklung anzusehen.
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E.5.2 Mitgliederentwicklung und Mitgliederstruktur der Sportvereine
des Landkreises Teltow-Flaming

Tabelle 57: Entwicklung der Anzahl der Sportvereine im KSB-TF von 2004 bis

2009.
Jahr Anzahl
2004 177
2005 181
2006 193
2007 193
2008 188
2009 192
2010 188

Die Anzahl der im KSB Teltow-Flaming registrierten Sportvereine ist von 2004 bis
2006 kontinuierlich angestiegen. Seither kann von einer tendenziellen Stabilisie-
rung gesprochen werden (vgl. Tab. 57). Ein ahnlicher Aufwartstrend lasst sich in
leicht abgeschwéchter Form auch auf Landesebene beobachten. Hier nahm die
Anzahl der Sportvereine im Zeitraum von 2004 bis 2009 um 4,1 % auf insgesamt
2.937 zu (LSB Brandenburg, 2010). Mit der stetigen Zunahme der Sportvereine im
Landkreis Teltow Flaming ist ebenfalls ein Zuwachs der Mitgliederzahlen um rund
15 % auf 17.889 Personen verbunden (Stand KSB 31.12.2009, vgl. Abb. 74).
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Abbildung 74: Mitgliederentwicklung der Sportvereine des KSB in Teltow-Flaming
von 2004 bis 2009
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Damit entspricht die Mitgliederentwicklung in den Vereinen des Landkreises dem
generellen Trend innerhalb der Landessportbiinde des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB, 2009). Aktuell sind im LSB Brandenburg 306.516 Mitglieder
organisiert, seit 2004 hat die Mitgliederstarke um 9 % zugenommen (LSB, 2010).
Diese erfreuliche Entwicklung darf aber nicht dariiber hinwegtauschen, dass der
Organisationsgrad der im Verein gebundenen Birger im Landkreis Teltow-Flaming
(11 %) ebenso wie im Bundesland Brandenburg (12 %) nach wie vor deutlich unter
dem Bundesdurchschnitt (29 %) liegt. Weiterhin nimmt der Sport in den ostdeut-
schen Bundeslandern aufgrund seiner vormals geringeren Breitenwirkung (Spit-
zensportorientierung in der DDR) einen anderen Stellenwert innerhalb der Bevélke-
rung ein als in vergleichbaren Regionen und Stadten z. B. in Nordrhein-Westfalen,
Bayern und Baden-Wdrttemberg.

E.5.2.1 Demografische Eckdaten zu den Vereinsmitgliedern

Madchen und Frauen stellen 36,3 % der Vereinsmitglieder und sind somit im Ver-
gleich zum Bevoélkerungsanteil von 50,3 % in den Sportvereinen des Landkreises
deutlich unterreprasentiert. Zwar erfolgte in den letzten funf Jahren ein Zuwachs
weiblicher Mitglieder um 683 (12 %). Im selben Zeitraum stieg aber auch die An-
zahl mannlicher Vereinsmitglieder um 1656 (17 %), so dass der Vereinssport im
Landkreis weiterhin deutlich mé&nnlich dominiert ist. Zum Zeitpunkt der Erhebung
waren im Landkreis insgesamt 17.889 Vereinsmitglieder im Verhaltnis 63,7 %
Manner und 36,3 % Frauen gemeldet, eine Verteilung, die dem Bundesdurchschnitt
entspricht.

Differenziert nach Altersgruppen ergibt sich folgendes Bild: Kinder und Jugendliche
im Alter von 7 bis 14 Jahren nehmen mit 30,2 % (2004) bzw. 38,2 % (2008) den
groRten Anteil an Vereinsmitgliedern ein. Tendenziell verringert sich mit zuneh-
mendem Alter die Anzahl der Mitgliedschaften: von den tber 60-Jahrigen sind nur
noch 5,3 % (2008) im Vereinssport organisiert (vgl. Tab. 58).

Tabelle 58: Organisationsgrad im Vereinssport differenziert nach Altersgruppen von
2004-2008 fur den Landkreis Teltow-Flaming.

Jahr 7-14 15-18 | 19-21 | 22-26 | 27-40 | 41-50 | 51-60 |uber 60
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre
2004 | 30,2 29,9 13,0 9,8 11,6 7,4 59 3,9
2005 | 31,8 24,9 13,3 9,8 11,1 7,8 6,8 4,4
2006 | 34,3 22,2 13,7 11,4 10,5 8,6 7,4 4,7
2007 | 37,1 18,0 14,5 12,5 9,6 9,0 7,9 51
2008 | 38,2 16,8 14,5 12,6 9,1 9,5 8,7 53
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Hervorzuheben ist, dass der Landkreis in allen Altersgruppen hinsichtlich des Or-
ganisationsgrades weit unter dem Bundesdurchschnitt liegt, insbesondere in der
Gruppe der Uber 60-Jahrigen ist dieser andernorts um ein dreifaches hoher (DOSB,
2009). Hier besteht fur die Sportvereine im Landkreis ein hohes Aktivierungspoten-
tial.

Die Merkmale Alter und Geschlecht kdnnen nicht nur einzeln, sondern auch in Ab-
hangigkeit voneinander betrachtet werden. Hierbei wird deutlich, dass mannliche
Vereinsmitglieder in allen Altersgruppen uberwiegen. Am deutlichsten wirkt sich
diese Geschlechterdifferenz in den Altersgruppen der 19- bis 21-Jahrigen und 22-
bis 26-Jahrigen aus. Es ist zu vermuten, dass dies unter anderem mit dem Eintritt
ins Berufsleben und der Phase der Familienplanung zusammenhéangt. Der Anteil
weiblicher Vereinsmitglieder fallt um ca. 10 % (vgl. Tab. 59). Durch familienorien-
tierte Mutter-Kind-Angebote kdnnten Mitgliederverluste in diesem Zeitabschnitt e-
ventuell reduziert werden. Mit zunehmendem Alter zeigen Frauen hingegen wieder
ein grolRes Interesse am Vereinssport. In der Altersgruppe der 27- bis 40-Jahrigen
sind bereits knapp ein Drittel (32,3 %) der Vereinsmitglieder weiblichen Ge-
schlechts, bei den Uber 60-Jahrigen wachst der Anteil auf 46,7 %, was bemer-
kenswert ist, auch weil dieser Wert deutlich Gber dem Bundesdurchschnitt (38,2 %)
liegt. Offensichtlich gelingt es vielen Sportvereinen im Landkreis bereits heute, U-
berproportional viele altere Frauen an sich zu binden. Eine zukinftige Hauptaufga-
be der Vereinsentwicklung wird darin bestehen, die groRe Gruppe der inaktiven
Manner und Frauen lber 60 Jahre durch seniorenspezifische Sport- und Bewe-
gungsangebote gezielt anzusprechen und fir Sport und Bewegung zu begeistern.



Tabelle 59: Prozentuale Geschlechtsverteilung tber Altersgruppen im organisierten Vereinssport des Landkreises Tel-

tow-Flaming.
Altersgruppen
7-14 Jahre 15-18 Jahre 19-21 Jahre 22-26 Jahre 27-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre Uber 60 Jahre
Jahr
mannlich | weiblich | mé&nnlich | weiblich | mannlich | weiblich | méannlich | weiblich | mé&nnlich | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich | weiblich

2004 | 62,6 37,4 68,1 31,9 72,6 27,4 72,4 27,6 61,7 38,3 60,5 39,5 61,6 38,4 55,9 44,1
2005 62,6 37,4 68,5 31,5 75,1 24,9 72,9 27,1 60,9 39,1 62,6 37,4 60,4 39,4 54,9 45,1
2006 | 62,6 37,4 65,1 34,9 73,5 26,5 71,3 28,7 62,1 37,9 61,2 38,8 62,8 37,2 54,2 45,8
2007 61,3 38,7 65,1 34,9 71,3 28,7 71,9 28,1 63,9 36,1 60,8 39,2 60,3 39,7 53,4 46,6
2008 64,6 35,4 64,9 35,1 69,0 31,0 75,8 24,2 64,1 35,9 62,1 37,9 59,1 40,9 53,8 46,2
2009 | 64,6 35,4 66,8 33,2 69,4 30,6 74,9 25,1 66,4 33,6 61,9 38,1 62,2 37,8 55,0 45,0
2010 64,6 35,4 63,8 36,2 73,2 26,8 74,3 25,7 67,7 32,3 62,4 37,6 62,1 37,9 53,3 46,7

144"
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E.5.2.2 Formale Vereinsstruktur und VereinsgréfRen

Ein wichtiger Faktor fur die Mitgliederentwicklung innerhalb von Sportvereinen ist
die Vereinsgrof3e. Unterschieden wird dabei nach folgenden vier Kategorien:

» Kleinstverein (bis 100 Mitglieder)

» Kleinverein (101 bis 300 Mitglieder)

» Mittelverein (301 bis 1.000 Mitglieder)
» GrolRverein (Uber 1.000 Mitglieder)

Die Vereinsstruktur im Landkreis Teltow Flaming weist deutlich tber alle Kommu-
nen hinweg eine Mehrzahl von Kleinst- und Kleinvereinen auf. Gro3vereine mit
uber 1000 Mitgliedern sind im Landkreis nicht vertreten. Der Landkreis spiegelt
damit das typische Bild der deutschen Vereinslandschaft in extremer Form wider:
Kleinst- und Kleinvereine mit in der Regel ein bis zwei Sportsparten beherrschen
das Feld und spielen gerade bei der Mitgliederbindung eine dominierende Rolle
(vgl. Heinemann & Schubert, 1994 (69,2 %); Rittner & Breuer, 2000 (65 %); Beck &
Rode, 2002, (72 %); Wetterich & Eckl, 2005 (69,4 %)).

Tabelle 60: Verteilung der VereinsgréRen fur das Jahr 2004 und 2009, Haufigkeits-

angaben.
. Kleinstverein Kleinverein Mittelverein Grol3verein
Gemeinde
2004 | 2009 | 2004 | 2009 | 2004 | 2009 | 2004 | 2009

Am Mellensee 3 5 3 2 0 0 0 0
Baruth 5 6 1 1 0 0 0 0
Blankenfelde 3 6 4 3 2 3 0 0
Dahme 5 5 0 0 1 1 0 0
Grol3beeren 2 4 1 3 1 1 0 0
Juterbog 9 13 7 6 0 0 0 0
Luckenwalde 15 19 6 4 3 3 0 0
Ludwigsfelde 22 27 8 9 1 1 0 0
Niederer Flaming 5 5 1 1 0 0 0 0
Niedergorsdorf 11 10 1 1 0 0 0 0
Nuthe-Urstromtal 6 8 2 2 0 0 0 0
Rangsdorf 7 8 2 3 1 1 0 0
Trebbin 9 10 3 1 0 1 0 0
Zossen 7 8 4 3 1 2 0 0
Gesamt 109 134 43 39 10 13 0 0
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Die Entwicklung der Vereinsgrof3en im Landkreis in den letzten finf Jahren ver-
deutlicht, dass sich von 2004 bis 2009 eine Zunahme der Kleinstvereine von knapp
62 % auf 70 % vollzogen hat, wohingegen der Anteil der Kleinvereine bis 300 Mit-
glieder leicht gesunken ist. Bei den Mittelvereinen bis 1000 Mitglieder kann ein
leichter Zuwachs um drei Vereine verzeichnet werden (vgl. Tab. 60). Die pragende
Rolle der Kleinst- und Kleinvereine zeigt sich auch beim Blick auf die Mitgliederver-
teilung: 2004 waren knapp 86 % der Mitglieder in Kleinst- und Kleinvereinen orga-
nisiert, bis 2009 erhdhte sich der Anteil auf 90 %. Diese Ergebnisse verweisen auf
ein hohes ehrenamtliches Engagement ebenso wie auf sehr ausdifferenzierte An-
gebotsstrukturen und Sportbedtrfnisse der Bevoélkerung. Allerdings wird auf Grund
der raumlichen Zersplitterung ein zukUnftiger planerischer Prozess erschwert.

E.5.3 Sport- und Bewegungsangebote in den Sportvere  inen des Land-
kreises

Die Auswertung der Sport- und Bewegungsangebote erfolgte auf Basis der Daten
des KSB fur insgesamt 17.889 Sportler, verteilt Uber 192 Vereine im Landkreis. Die
am haufigsten im organisierten Vereinssport des Landkreises Teltow Flaming aus-
gelubten Sportformen sind FuB3ball, Gymnastik und Handball. 44,4 % aller Vereins-
sportler werden Uber diese ,grof3en Drei“ erfolgreich gebunden. Von 10.796 mann-
lichen Vereinsmitgliedern spielen 36,2 % Fuf3ball und 8,4 % Handball. Kampfsport
(6,1 %) und Schiel3sport (5,8 %) werden ebenfalls von den Mannern bevorzugt (vgl.
Tab. 61). 27,4 % aller Sportlerinnen favorisieren Gymnastik, mit groiem Abstand
folgen Reit- und Rollsport (7,5 %), Schwimmen (7,3 %) sowie Handball (6,9 %).
Zweifelsohne gibt es auch Sportarten, wie Leichtathletik und Schwimmen, die kei-
nerlei Geschlechtsspezifikation aufweisen. Sowohl méannliche als auch weibliche
Sportler wahlen diese gleichermalien haufig aus.
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Tabelle 61: Verteilung der Geschlechter in den ausgeiibten Sportarten des KSB im

Jahr 2009, Haufigkeits- und Prozentangaben.

Sportarten gesamt | mannlich (in %) | weiblich (in %)
American Football/Rugby 0 0 0,0 0 0,0
Badminton/Federball 242 146 60,3 96 39,7
Basketball 138 130 94,2 8 5,8
Eis- und Wintersport 0 0 0,0 0 0,0
Fitness- und Kraftsport 14 11 78,6 3 21,4
Ful3ball 4.379 4.129 94,3 250 57
Golf 0 0 0,0 0 0,0
Gymnastik 1.831 55 3,0 1.776 97,0
Handball 1.403 954 68,0 449 32,0
Hockey 157 93 59,2 64 40,8
Kampfsport 937 697 74,4 240 25,6
Kegelsport 487 331 68,0 156 32,0
Klettersport 0 0 0,0 0 0,0
Laufsport 19 9 47,4 10 52,6
Leichtathletik 691 340 49,2 351 50,8
Motor- und Modellsport 44 41 93,2 3 6,8
Radsport 162 141 87,0 21 13,0
Rehabilitationssport 511 193 37,8 318 62,2
Reit- und Fahrsport 680 192 28,2 488 71,8
Rollsport 92 54 58,7 38 41,3
Ruckschlagspiele 1.181 855 72,4 326 27,6
Schiel3sport 740 665 89,9 75 10,1
Schwimmsport 970 494 50,9 476 49,1
Seniorensport 0 0 0,0 0 0,0
Sonstiges 1.080 516 47,8 564 52,2
Tanzsport 0 0 0,0 0 0,0
Triathlon/Duathlon 20 18 90,0 2 10,0
Turnsport 459 112 24,4 347 75,6
Volleyball 657 436 66,4 221 33,6
Wassersport 248 184 74,2 64 25,8
gesamt 17.142 10.796 63,0 6.346 37,0

Die ausgewahlten Sportarten kénnen nicht nur nach dem Merkmal der ge-
schlechtsspezifischen Verteilung sondern auch nach der Alterspezifikation betrach-
tet werden. Bei den 7- bis 14-jahrigen Kindern und Jugendlichen dominieren die
Sportarten FuRball (31,7 %), Schwimmsport (11,7 %) sowie Handball (11,5 %).
FuRRball und Handball werden bis in die Altersklasse der 22- bis 26-Jahrigen weiter-
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hin favorisiert. Erst danach zeichnet sich ein Wandel in der Auswahl der ausgeub-
ten Sportarten ab. Gymnastik gewinnt zunehmend an Bedeutung und verzeichnet
bis zu den Uber 60-Jahrigen einen stetigen Zuwachs. Von den Senioren werden die
Sportarten Gymnastik (22,6 %), Rehabilitationssport (16,8 %) sowie Schiel3sport
(9,6 %) und die Ruckschlagspiele (7,1 %) bevorzugt durchgefiihrt (vgl. Tab. 62).
Insbesondere Sport- und Bewegungsarten wie Handball, Kampfsport, Schwimm-
sport, aber auch FufRball haben einen vergleichsweise gro3en Anteil an Kindern
und Jugendlichen bis 18 Jahre. Danach ist ein Mitgliedereinbruch zu erkennen, der
sich Uber die restlichen Altersgruppen erstreckt.



Tabelle 62: Prozentuale Verteilung der ausgetbten Sportarten des KSB nach Altersgruppen.

Sportarten 7-14 Jahre 15-18 19-21 22-26 27-40 41-50 51-60 tber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
American Football/Rugby 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Badminton/Federball 1,6 2,8 0,5 1,0 2,5 2,1 1,3 0,4
Basketball 0,8 1,9 0,9 1,3 2,7 0,2 0,3 0,0
Eis- und Wintersport 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fitness- und Kraftsport 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,3 0,2 0,0
FuRRball 31,7 9,627 71,0 37,4 2,2 16,0 18,6 1,4
Golf 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gymnastik 1,7 4,5 1,4 6,8 17,1 18,4 19,3 22,6
Handball 11,5 13,6 6,0 11,2 13,3 5,8 3,8 3,7
Hockey 2,1 1,5 0,2 0,2 0,6 0,8 0,2 0,0
Kampfsport 9,8 11,7 3,2 4,1 5,7 2,2 4,2 2,9
Kegelsport 0,9 1,8 0,6 3,1 3,6 4,4 5,0 6,1
Klettersport 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Laufsport 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,8
Leichtathletik 9,3 5,9 0,8 1,9 1,8 3,5 2,3 1,5
Motor- und Modellsport 0,1 0,3 0,2 0,7 0,8 0,2 0,3 0,1
Radsport 0,9 15 0,6 1,0 1,7 1,7 0,4 0,6
Rehabilitationssport 0,0 0,0 0,1 0,4 1,3 2,3 3,9 16,8
Reit- und Fahrsport 2,6 7,1 3,1 7,5 7,9 4,7 3,4 2,3
Rollsport 1,0 1,1 0,1 0,3 0,4 0,5 0,2 0,1
Rickschlagspiele 6,3 13,5 2,6 4.4 9,7 10,1 7,9 7,1
Schiel3sport 0,7 2,5 0,8 1,8 6,1 5,9 10,9 9,6
Schwimmsport 11,7 8,5 2,2 4,9 51 3,2 2,5 2,7

27 Aufgrund fehlender Mitgliederstérken in der Sportart FuRball ist fiir diese Altersgruppe keine Aussage moglich.

67T



Sportarten 7-14 Jahre 15-18 19-21 22-26 27-40 41-50 51-60 Uber 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Seniorensport 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sonstiges 3,3 3,0 1,8 2,7 5,0 6,7 6,3 13,5
Tanzsport 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Triathlon/Duathlon 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,4 0,1 0,1
Turnsport 3,2 1,4 0,4 1,0 1,1 1,3 15 3,1
Volleyball 0,3 6,5 3,4 6,5 8,9 6,4 4.4 2,8
Wassersport 0,5 1,0 0,2 15 2,0 3,0 2,9 1,7

0ST
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Die Angebotsstruktur im organisierten Vereinssport steht teilweise im Widerspruch
zu den gewiinschten Sport- und Bewegungsformen der Bevdlkerung. Sportvereine
sollten ihre Profile GUberprifen und eine Erneuerung ihrer Angebotsstrukturen erwa-
gen, beispielsweise durch die Integration tanzsportlicher Aktivitdten, die insbeson-
dere von jungen Frauen, aber auch von Seniorinnen gewiinscht werden (vgl. Kap.
E.1). Um weibliche Vereinsmitglieder konstant zu binden, ist zudem eine verstéarkte
Aufnahme von Kleinkinderangeboten angeraten. Gerade mittelgrol3en Sportverei-
nen ist die Offnung vom Sportverein traditionellen Zuschnitts hin zum Dienstleister
fur Sport und Gesundheit zu empfehlen, um der veranderten Nachfragestruktur ge-
recht zu werden. In diesem Zuge ist es notwendig, sich zukinftig auch verstarkt
gegenuber Nicht-Mitgliedern zu 6ffnen. Nur 18 % der Sportvereine des Landkreises
haben diesen Schritt bereits vollzogen. Wesentlich aufgeschlossener prasentieren
sich die Vereine auf Landesebene. 48,9 % der Vereine des Landes Brandenburg
bieten Sport und Bewegung auch Nicht-Mitgliedern an (Breuer, C./Wicker, P.:
Sportvereine in Brandenburg, 2009). Bundesweit sind es sogar schon durchschnitt-
lich knapp Uber die Halfte aller Sportvereine (50,5 %).

E.5.3.1 Erweiterung von Sport- und Bewegungsangeboten

Um in einer immer starker ausdifferenzierten Sportlandschaft zuktnftig konkurrenz-
fahig zu bleiben, missen Sportvereine mit geeigneten Mitteln auf den demographi-
schen Wandel und die veranderten Sportpraferenzen der Bevdlkerung reagieren.
Ein wesentlicher Faktor ist dabei die Entwicklung neuer Sport- und Bewegungsan-
gebote.

Sonstige Griinde 3%

Kapazitdtenausnutzung | 5.4

Mitgiederwiinsche zu erflllen | 16.3

Konkurrenzfahig bleiben ggi. kommerzieller ]
Anbieter 23

Erzielung von Mehreinnahmen 31

Mitgliederaustritt verhindemn 2,3

Mitgliedergewinnung |18.6

Reaktion auf demografische Entwicklung || 10,1

Abbildung 75: Grinde fur Aufnahme von Bewegungsangeboten, Prozentangaben
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Die Angebotserweiterungen erfolgen in der Regel, um den Winschen der Mitglie-
der nachzukommen, um neue Mitglieder zu gewinnen und auch als Reaktion auf
die demographische Entwicklung (vgl. Abb. 75). Vornehmlich sind es Angebote, die
von der Bevolkerung nachgefragt werden (Gymnastik, Fitnesssport, Wandern,
Kraftsport, Skaten, Tanzen, spezielle Frauen- und Seniorenangebote). Insgesamt
haben in den vergangenen finf Jahren rund ein Viertel der Vereine im Landkreis
neue Sport- und Bewegungsformen in ihr Angebotsspektrum aufgenommen. In die-
sem positiven Entwicklungstrend sollten sie durch die Kommunen bestarkt und un-
terstutzt werden. Nur in geringem Male verfigen Vereine bislang tber Angebote
fur Migranten und behinderte Sportler. Durch geeignete Programme und infrastruk-
turelle MalRnahmen, die ein behindertengerechtes Sporttreiben ermdglichen, sollte
das sozialintegrative Potential des Vereinssports im Landkreis zukinftig besser
ausgeschopft werden.

Die detaillierte Betrachtung der Kommunen (vgl. Abb. 76) verdeutlicht, dass es
meist die Vereine in den gréReren Stadten sind, die ihre Angebote erweitern konn-
ten (Juterbog, Luckenwalde und Ludwigsfelde). Vorreiter ist die Stadt Luckenwalde
mit einem doppelt so hohen Ergebnis wie die Stadte Jiterbog und Ludwigsfelde.
Auch bei der Versorgung mit spezifischen Angeboten des Gesundheitssports liegt
Luckenwalde deutlich vor den anderen Gemeinden des Landkreises.
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Stadt Zossen 16
Stadt Trebbin [ 0,8

Gemeinde Rangs dort 2.3

Gemeinde Nuthe-Urstromtal [T] 0,8
Gemeinde Miedergdrsdorf [T/ 15

Gemeinde Migderer Rarming [ 0,8

Stadt Ludw igsfelde 3,1
Stact Luckerw alde ] 6,2

Stadt Jiterbog 3.1
Gemeinde Grozbeeran 16

At DahmedMark 11 &
Gemeinde Blankerfelde-Mahiow [0,
Stact BaruthvMark [0,

Gemeinde Am Mellensee [T 16

LI TF gesamt | | 26,7

a 5 10 15 20 25 30

Abbildung 76: Aufgenommene Sport- und Bewegungsangebote in den letzten flnf
Jahren nach Kommunen differenziert, Prozentangaben (N=129)
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E.5.4 Genutzte Sportanlagen durch die Sportvereine  des Landkreises

Um den regelmafigen Sportbetrieb sicherzustellen, ist ein Grol3teil der Sportverei-
ne auf kommunale und stadtische Sportanlagen angewiesen. Ungefahr 48 % der
Sportvereine des Landkreises verfligen Uber eigene Sportanlagen in Form von
speziellen Hallen oder Platzen (vgl. Abb. 77).

Sonstige Anlagen | 147

Vereinsgebaude | 124

SchieRsportanlagen | 54

Reitanlagen 0.8

Ballspiel-/Bolzplatz ] 3.1

Fitness-/Kraftraum 0.8

Kegelbahn 31
Tennisanlagen 3.1
Sport-/Fultball- |

/Hockeyplatz T T

0 2 4 B 8 10 12 14 16

Abbildung 77: Prozentuale Verteilung tber den Anlagentypus eigener Sportstat-
ten der Sportvereine (N=129)

60 % der Sportvereine des Landkreises Teltow Flaming nutzen kommunale Sport-
anlagen. Die Mehrzahl der Vereine muss fur die Nutzung Entgelte in Form von Mie-
te, Gebuhr oder Pacht entrichten (ca. 43 %). Weitere Gegenleistungen kénnen bei-
spielsweise Arbeitseinsatze oder Pflegeverantwortung sein. Neben den kommuna-
len Sportanlagen nutzen die Sportvereine des Landkreises Teltow-Flaming auch
Sportanlagen anderer Trager (z. B. kommerzielle Anbieter, Kirche usw.), u. a. z. B.:

» Beachvolleyballfelder Mercedes * Mega Sports Mah-

Graf in Luckenwalde low/Blankenfelde
e Flaming Halle in Luckenwalde » Pferdepension und Ausbildungs-
« Gemeindewege und Privatwege stall Lehmann in Dahmeland Wil-
» Halle der Kirchengemeinde dau-Wentdorf

Grol3machnow * Natursportpark Blankenfelde
» Kristalltherme/Ludwigsfelde * Raumlichkeiten in Hotels

» Kegelbahnen » Alpha Tennisanlage Grof3ziethen
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Nach Aussagen der Sportvereine werden diese Sportanlagen ergdnzend genutzt,
wenn eigene und kommunale Sportanlagen keine freien rdumlichen Kapazitaten
bieten. Offensichtlich bestehen hier vielfaltige, bislang nur ansatzweise in Anspruch
genommene Moglichkeiten zur Kooperation zwischen dem gemeinnttzigen und
dem gewerblichen Sektor.

E.5.4.1 Bewertung des Zustands der genutzten Sportanlagen durch die Sportver-
eine

Die Kategorisierung fur die Bewertung der Sportstatten findet in Anlehnung an die

Sportstattenstatistik Brandenburgs statt. Auf einer Skala von 1 bis 4 (1 gut — 2 be-

friedigend — 3 ausreichend - 4 schlecht) werden die Sportstatten nach ihrem bauli-

chen Zustand, Ausstattung, GroR3e und ihrer behindertengerechten Nutzung bewer-

tet (vgl. Tab. 63).



Tabelle 63: Bewertung der Sportanlagen durch die Sportvereine in Prozentangaben, Skala: 1 fur gut — 2 fur befriedigend
— 3 flr ausreichend - 4 fir schlecht (N=185).

Kategorisierte baulicher Ausstattung GréRe behindertengerechte
Sportanlagen Zustand Nutzung
2T s 9 3 2T |c 9 2 T|ic © 3 LT |c Q| G
Bootshauser 12,5| 25,0 |50,0(12,5| 0,0 | 33,3 |50,0|16,7| 14,3 |57,1|28,6/ 0,0 | 0,0 | 0,0 | 16,7 83,3
Naturbadestellen 0,0 |100,0|{ 0,0 |00 0,0 |100,0{ 0,0 0,0 |2100,0| O,0 |O0|0O,0| O,0 | 0,0 |100,0|0,0
Hallenb&der 75,0| 0,0 |250|0,0|750|250|00(0,0|750]|250|0,0(0,0(100,0f 00 | 0,0 | 0,0
Sporthallen 50,0| 26,1 |19,3| 4,5 |34,1| 40,0 |15,3|10,6| 39,1 |34,5|13,8|12,6| 37,9 | 19,0 | 17,2 |25,9
Sportplatze 21,1 | 44,7 |15,8|18,4|22,9| 37,1 |25,7|14,3| 48,6 |34,3| 8,6 | 8,6 | 22,7 | 27,3 | 22,7 | 27,3
Mehrzweckgebaude 47,1| 23,5 |17,6|111,8|29,4| 29,4 |35,3| 5,9 | 31,3 |31,3|18,8|18,8| 21,4 | 21,4 | 35,7 |21,4
Kegel- und Bowlingbahnen | 12,5| 50,0 {12,5(25,0| 25,0 | 50,0 |12,5|12,5| 12,5 |50,0|37,5|/ 0,0 | 0,0 | 25,0 | 12,5 [62,5
Reithallen 33,3| 66,7 | 0,0| 0,0 |25,0| 25,0 |50,0| 0,0 | 25,0 | 50,0 |25,0| 0,0 | 0,0 |100,0| 0,0 | O,0
Reitplatze 60,0 | 20,0 {20,0| 0,0 | 40,0| 60,0 | 0,0 | 0,0 {100,0| O,0 | 0,0 | 0,0 | 25,0 | 25,0 | 25,0 | 25,0
Schiel3sportanlagen 455136,4 19,1 |9,1|18,2| 63,6 |18,2| 0,0 | 70,0 |30,0|0,0| 0,0 | 22,2 | 33,3 | 11,1 33,3
Sondersportstatten 37,5 25,0 |125,0{12,5|50,0| 438 |6,3|0,0|53,3|40,0|6,7(0,0]|35,7|143| 7,1 |429
Tennisplatze 75,01 25,0 | 0,0 | 0,0 |50,0| 0,0 |50,0| 0,0 | 75,0 |25,0|0,0|0,0|66,7|333| 0,0 | 0,0
Gesamt 40,9 | 31,0 (18,7| 9,4 |31,6| 39,8 |19,9| 8,7 | 43,9 | 34,7 |12,8| 8,7 | 29,9 | 21,5 | 18,1 |30,6

9GT
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Sowohl der bauliche Zustand als auch die Groé3e und funktionelle Ausstattung der
Sportstatten des Landkreises werden von rund drei Viertel der Sportvereine als gut
bis befriedigend eingeschéatzt, was daflr spricht, dass die Sportanlagen den quali-
tativen und raumlichen Ansprichen der Vereine im Wesentlichen geniigen. Hand-
lungsbedarf besteht hingegen beim Bau behindertengerechter Sportanlagen. Aktu-
ell erfullt nur die Halfte der Anlagen den gewlnschten Standard. Rund ein Drittel
der Vereine beurteilt die zur Verfigung stehenden Anlagen als schlecht. Somit wird
an dieser Stelle der Nachholbedarf flr behindertengerechtes Sportstattenbauen
deutlich, das insbesondere auch aber nicht ausschliel3lich im Zusammenhang mit
einem seniorenspezifischen Sportangebot zu sehen ist.

Eine ausfuhrlichere Bewertung bzw. Analyse der von den Sportvereinen genutzten
Sportstatten folgt in Kapitel E.2. Sportraumsituation und Sportstattenbedarf.

E.5.5 Aktuelle Lage und AulRendarstellung der Sportv  ereine des Land-
kreises

Die Sportvereine des Landkreises Teltow-Flaming sehen sich zu ungeféahr 60 % als
Sporteinrichtungen, die im Gegensatz zu anderen Sportanbietern ginstige Mog-
lichkeiten schaffen, Sportanlagen zu nutzen sowie entsprechende Angebote anzu-
nehmen. Vereinsgemeinschaft und Geselligkeit (44 %) werden ebenso in den Vor-
dergrund gestellt wie das Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit (40 %) (vgl.
Tab. 64). Weiterhin verstehen sich die Sportvereine im Landkreis Teltow-Flaming
vorwiegend als Freizeit- und Breitensportvereine und blicken generell zuversichtlich
in die Zukunft. Mit 54 % verfligt ein Grol3teil der Sportvereine des Landkreises nur
in geringem MalRe Uber spezielle Angebote fiir Migranten. Auch Senioren (31 %)
oder sozial benachteiligte Menschen (36 %) werden von einem Drittel der befragten
Sportvereine nicht explizit angesprochen. Kritisch hervorzuheben ist zudem, dass
die Halfte der Sportvereine in Teltow-Flaming Gesundheitssport bislang gar nicht
oder nur in geringem Mal3 anbietet. 44 % der Sportvereine erkléaren, derzeit keiner-
lei Angebotserweiterung durchfihren zu wollen. Durchaus bemerkenswert ist in
diesem Zusammenhang, dass kommerzielle Anbieter bislang kaum als Konkurrenz
wahrgenommen werden, ein Ergebnis, das kontrar zum Bundestrend liegt (Breuer
& Wicker 2010).
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Tabelle 64: Einschatzung der Sportvereine und ihre Aul3endarstellung in Prozent-
angaben (N=129).

it trifft trifft trifft
Einschatzung der AulRendarstellung voll zu eher | kaum | nicht
Zu Zu zu

59,7 14,7 4,7 3,9

bieten eine preiswerte Mdglichkeit Sport- und
Bewegungsangebote anzunehmen

ist mit der Betreuungssituation zufrieden 17,1 38,0 14,7 7,0

wird kinftig vermehrt neue Formen von Sport
und Bewegung anbieten

legt viel Wert auf Geselligkeit und Gemeinschaft| 44,2 31,0 7,8 0,0

bietet auch aul3ersportliche Angebote an 20,2 21,7 16,3 22,5

engagiert sich im Bereich des Gesundheits-
sports

kooperiert mit anderen Institutio-
nen/Einrichtungen

betrachtet die Sportprogramme kommerzieller
Anbieter als Konkurrenz

engagiert sich zunehmend in der Kinder- und
Jugendarbeit

bietet seniorenspezifische Sport- und Bewe-
gungsangebote an

bietet frauenspezifische Sport- und Bewe-
gungsangebote an

bietet spezifische Sport- und Bewegungsange-
bote fur Migranten an

bietet Sport- und Bewegungsangebote fir sozi-
al benachteiligte Menschen an

engagiert sich stark im Bereich der leistungs-
sportlichen Talentférderung

versteht sich mehr als Freizeit- und Brei-
tensportverein

blickt zuversichtlich in die Zukunft 33,3 38,8 10,9 0,8

4,7 11,6 21,7 44,2

11,6 10,1 22,5 38,0

25,6 21,7 16,3 19,4

3,1 3,1 14,7 61,2

40,3 22,5 10,9 9,3

21,7 14,7 15,5 31,0

17,8 20,2 14,7 29,5

5,4 7,0 14,0 54,3

11,6 18,6 14,7 36,4

10,9 17,1 18,6 36,4

48,8 27,1 0,8 5,4

Breuer und Wicker haben 2009 die finf wichtigsten und unwichtigsten Ziele der
Sportvereine bundes- und landesweit zusammengestellt. Diese Zielformulierungen
decken sich weitestgehend mit denen der Sportvereine des Landkreises, welche
bereits zuvor beschrieben wurden. Preiswertes Sporttreiben, Geselligkeit und das
Selbstverstandnis als Freizeit- und Breitensportverein stellen die wichtigsten Ver-
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einsmerkmale dar. Als vergleichsweise unwichtig betrachtet werden die leistungs-
sportliche Talentférderung und der Gesundheitssport (vgl. Tab. 65).

Tabelle 65: Funf wichtigste und unwichtigste Ziele der Sportvereine bundes- und
landesweit (vgl. Breuer & Wicker, 2009).

5 bundes- und landesweit wichtigste Ziele der Sport  vereine

Vermittlung von Werte wie z. B. Fair Play und Toleranz

Madglichkeit des preiswerten Sporttreibens

Gemeinschaft und Geselligkeit foérdern

gleichberechtigte Partizipation von Frauen/Madchen und Mannern/Jungen
Identitat als Breiten- und Freizeitsportverein

arwpdPE

5 bundes- und landesweit unwichtigste Ziele der Spo  rtvereine

ermdglicht Menschen mit Behinderungen Sport zu treiben
Engagement im Bereich Gesundheitssport

Engagement in der leistungssportlichen Talentférderung
maoglichst breites Angebot in vielen Sportarten
Orientierung am Angebot kommerzieller Anbieter

akhwbdPE

E.5.5.1 Probleme und Wiinsche der Sportvereine

Die Sportvereine, Uber alle Kommunen hinweg, beurteilen ihre Lage sehr differen-
ziert (vgl. Tab. 66). Schwierigkeiten sehen sie insbesondere in der Gewinnung und
Bindung von Mitgliedern, wobei diese Probleme als selbst I6sbar eingestuft werden.
Im Gegensatz dazu stellt die Gewinnung von ehrenamtlich tatigen Mitgliedern und
jungen Leistungssportlern ein flir viele Vereine zur Zeit unlésbares Problem dar. Als
extrem belastend empfindet ein Grof3teil die finanzielle Lage (u. a. auch die Finan-
zierung des Wettkampfsports). Aus der Selbsteinschatzung der Vereinssituation
wird ersichtlich, dass die Sportvereine einerseits ihren Handlungsbedarf erkennen
und zum anderen eine kooperative Zusammenarbeit mit kommunalen Bereichen
als erforderlich erachten, um spezielle Problemlagen (z. B. finanzielle Unterstit-
zung, Zustand der Sportanlagen) zu bewaltigen.
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Tabelle 66: Schwierigkeiten der Sportvereine in Prozenten (N=112, Mehrfachnen-
nungen moglich).

ein nur
: . . durch Hilfe | ein zurzeit
. kein ein selbstlos- ,
Grinde Anderer | unlésba res
Problem |bares Problem B

l6sbares Problem

Problem
Bllndgng/Gewmnung von 16.1 68.8 54 71
Mitgliedern
Blndu_ng/Gew!nnung ju- 16.1 223 321 205
gendlicher Leistungssportler
Bindung/Gewinnung ehren-
amtlicher Mitarbeiter 16,1 50,9 13,4 14,3
Zeitliche Verfugbarkeit der 536 8.9 25.0 6.3
Sportanlagen
Zustand der Sportanlagen 42,9 14,3 30,4 7,1
Eignung der Sportanlagen
fur die angebotenen Sport- 56,3 17,9 13,4 3,6
arten
Flnar_12|ellg $|tuat|on Ihres 232 39.3 321 0.9
Vereins/Einrichtung
Kpsten des Wettkampfbe- 232 438 24.1 27
triebs
Ortliche Konkurrenz durch
qndere Sportvereine-, Ein- 607 214 36 8.0
richtungen oder kommer-
zielle Sportanbieter
Kooperati-
on/Kommumkatlon mit an- 55 4 313 6.3 1.8
deren Verel-
nen/Einrichtungen
Anzahl an Gesetzen_, Ver- 393 25.9 16.1 8.9
ordnungen, Vorschriften
Weitere Probleme 0,9 1,8 10,7 54
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E.5.5.2 Kooperationen der Sportvereine

Mit 47 % verfligt nahezu die Halfte der Sportvereine im Landkreis Giber Kooperati-
onsbeziehungen (vgl. Abb. 78) zu Schulen sowie sonstigen kommunalen und ge-
werblichen Anbietern. Dass bereits ein intaktes Netzwerk besteht, wird auch durch
andere gemeinnitzige Einrichtungen im Senioren- und Jugendbereich bestétigt
(vgl. Kap. E.6.2.3 und E.7.2.2). Um existierende Netzwerke weiter zu starken und
neue Kooperationen entstehen zu lassen, konnte ein ,Runder Tisch” ins Leben ge-
rufen werden. Vertreter aus Politik, Vereinen, Schulen, kommerziellen Einrichtun-
gen sowie Begegnungs- und Jugendzentren sollten eingeladen werden, sich re-
gelmalig auszutauschen und im Sinne einer Uberregionalen Versorgung auch ge-
meinsame Sport- und Bewegungsangebote zu entwickeln und eine optimale Nut-
zung der vorhandenen Sportflachen zu gewéhrleisten.

30,0

258

250

217

500 194

16.3 17,0

130

100

50

0.0

trifft woll zu trifft eherzu trifft kaum zu trifft nicht zu keine Angatie

Abbildung 78: Aussagen der Sportvereine Uber Kooperationsbeziehungen mit
anderen Institutionen/Einrichtungen, Prozentwerte (N=129)

E.5.6 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

Fur den organisierten Vereinssport im Landkreis Teltow-Flaming sind drei we-
sentliche Punkte von Bedeutung:

1. Foérderung des Vereinssports insbesondere unter dem Aspekt Geschlecht und
Alter:
Eine Trendwende in den Geschlechtsunterschieden beim organisierten Ver-
einssport ist nicht in Sicht. Hier gilt es, sich dem Bundestrend entgegenzustel-
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len und die Angebotsstruktur dahingehend zu erweitern oder zu 6ffnen, dass
Sportlerinnen gezielt angesprochen werden. Es ist erforderlich, auf die unter-
schiedlichen Bedurfnisse von Méannern und Frauen einzugehen und speziell
verstarkt Angebote flr weibliche Mitglieder zu schaffen.

Ebenso ist es notwendig, auf die verdnderte Bevdlkerungsdemografie zeitig zu
reagieren und spezifische Angebote flr altere Mitburger, vor allem ftr tber 60-
jahrige Frauen, bereitzustellen. Auch hier erscheint es sinnvoll, eine differen-
zierte Angebotsstruktur zu schaffen, da Altere eine sehr heterogene Gruppe
darstellen. Die Einbindung alterer Mitglieder - durchaus auch als Funktions-
trager - konnte das Defizit des ehrenamtlichen Engagements auffangen hel-
fen.

Sportvereine als sozialintegrative Sportanbieter:

Sportvereine leisten seit jeher einen bemerkenswerten Beitrag zum Gemein-
wohl. Ihre organisierten Sportangebote sollten fur die breite Bevolkerung dau-
erhaft finanziell erschwinglich sein. Somit gilt es weiterhin, an den bundes-
deutschen Trend anzuknipfen und mehr spezifische Angebote zu schaffen
und zunehmend sozialintegrativ zu fungieren. Dabei sollte insbesondere die
Gruppe der Migranten, die einen erheblich niedrigeren Organisationsgrad auf-
weisen, sowie die Gruppe der sogenannten bildungsfernen Schichten, die in
Sportvereinen unterreprasentiert sind, beachtet und in die konzeptionellen
Planungen zukuinftig verstarkt einbezogen werden. Der DOSB empfiehlt hierzu
die Vernetzung mit externen Organisationen.

Aber auch andere Zielgruppen wie die der Kinder und Jugendlichen sollten
weiterhin im Vordergrund stehen. Hierzu ist es forderlich, die Qualifikation der
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen auszubauen. Zudem sollten Kooperatio-
nen z. B. mit Schulen und anderen Institutionen entwickelt und umgesetzt
werden. Des Weiteren sollten Angebote fir die gesamte Familie angestrebt
werden.

Sportvielfalt durch flexible Angebotsstruktur:

Aufgrund der unterschiedlichen Arbeitszeiten und des gewandelten Freizeit-
verhaltens der Bevdlkerung sollte sich die Sportvielfalt der Vereine zukinftig
durch eine flexiblere Angebotsstruktur kennzeichnen. Angebote sollten auch
fur Personen zuganglich sein, die keine Vereinsmitgliedschaft besitzen und
sich nicht an eine Organisation binden wollen. Diese Nichtmitglieder kénnten
Uber unterschiedliche Kurse zumindest kurzzeitig eingebunden werden. Es ist
fur die Sportvereine des Landkreises Teltow-Flaming zukinftig sehr wichtig,
den Ausbau von gesundheitsfordernden Angeboten und den Gesundheits-
sport mit all seinen Facetten zu gewahrleisten und starker zu férdern. Fir die-
se Aspekte sollte die Vernetzung mit kommerziellen Sportanbietern ins Auge
gefasst und gepruft werden.
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E.6 Gemeinnitziger Sektor: Senioreneinrichtungen

Die demographische Entwicklung wirkt sich bereits heute und zukinftig verstarkt
auch auf die Bevolkerungsstruktur im Landkreis Teltow-Flaming aus. Das Durch-
schnittsalter der Einwohner wird in den néchsten Jahren erheblich ansteigen. So
wachst der Anteil der Uber 65-Jahrigen an der Gesamtbevdlkerung von 20,25 %
(Stand 31.12.2007) auf mehr als ein Drittel im Jahr 2030. Dagegen nimmt die Zahl
jungerer Menschen deutlich ab. Auf diese drastischen Veranderungen muss sich
auch der Sport einstellen. In verstarktem Mal3e gilt es, seniorenspezifische Sport-
und Bewegungsformen zur Verfiigung zu stellen. Wie die Bevdlkerungsbefragung
zeigt, gibt es im Landkreis Teltow-Flaming insbesondere eine hoch interessierte
Kohorte alterer Frauen, die mit adaquaten Sport- und Bewegungsangeboten ver-
sorgt werden mochten (vgl. Kapitel E.1). Dieser Appell richtet sich an Vereine und
kommerzielle Anbieter, aber auch an offentliche und private Senioreneinrichtungen
und Begegnungsstatten, die auf kommunaler Ebene Dreh- und Angelpunkte des
sozialen und auch des sportlichen Lebens sind. Schon heute leisten sie mit ihren
auf die Bedurfnisse alterer Menschen abgestimmten Freizeit- und Sportangeboten
einen wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung von Senioren im Landkreis — zukunf-
tig wird ihre Bedeutung noch weiter steigen.

E.6.1 Methodik der Situationsanalyse

Uber die Kommunalverwaltungen des Landkreises wurden zunachst Namen und
Standorte der Senioreneinrichtungen erfasst. Insgesamt konnten im Landkreis Tel-
tow-Flaming 43 Einrichtungen ermittelt werden. Um die quantitativen und qualitati-
ven Rahmenbedingungen des Sportangebots im Seniorenbereich einschéatzen zu
konnen, erfolgte die Befragung mittels eines eigens entwickelten Online-
Fragebogens zu institutionellen Sportanbietern. Gefragt wurde unter anderem nach
den angebotenen Sportformen, nach spezifischen Problemen, der Auslastung der
Einrichtungen sowie nach der qualitativen Selbsteinschatzung. Auf die Online-
Befragung reagierten 24 Einrichtungen, was einer Rucklaufquote von 55,81 % ent-
spricht und signifikante Aussagen zur Angebotsstruktur im Landkreis erlaubt. Die
Ergebnisse der Befragung werden im weiteren Verlauf der Analyse mit den vorlie-
genden Erkenntnissen aus der Bevolkerungsbefragung (vgl. Kapitel E.1) in Bezug
gesetzt. Eine wertvolle Quelle bieten dartiber hinaus die vom Landkreis in enger
Kooperation mit dem Kreisseniorenbeirat erarbeiteten ,Seniorenpolitischen Leitli-
nien“ mit ihren konkreten Vorschlagen und Empfehlungen fir eine aktive Senioren-
politik im Landkreis Teltow-Flaming.

E.6.2 Ergebnisse fir den Landkreis Teltow-Flaming

Die geographische Verteilung der insgesamt 43 erfassten Senioreneinrichtungen
im Landkreis ist relativ gleichmaRig (Mittelzentrum Juterbog 13, Mittelzentrum Zos-
sen 13, Mittelzentrum Ludwigsfelde elf). Lediglich Luckenwalde fallt mit sechs Ein-
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richtungen im Vergleich zu den anderen Mittelzentren etwas ab (vgl. Abb. 79). Die
Senioreneinrichtungen befinden sich entweder in stadtischer oder kirchlicher Tra-
gerschaft. Zwei Seniorensportgruppen sind privat organisiert.

| |
MZ Luckenwalde B
MZ Ludwigsfelde 11
MZ Zossen 13
MZ Jaterbog 13
] | | | |
0 2 4 6 3 10 12 14

Abbildung 79: Verteilung der erfassten Senioreneinrichtungen im Landkreis Tel-
tow-Flaming, Haufigkeitsangaben (N=43).

E.6.2.1 Auslastung der Einrichtungen

Die Einrichtungen sind mit durchschnittlich 66,25 % gut bis sehr gut besucht. Aller-
dings sind einige Ausreif3er zu verzeichnen, die zu Verzerrungen fihren kénnen
und hier daher ndher betrachtet werden missen (vgl. Tab. 67).



Tabelle 67: Bewertungen der Auslastung von 23 der 24 Einrichtungen, Prozentangaben (N=24).

nicht ausgelastet

voll ausgelastet

Seniorentreff (Am Mellensee)

Seniorentreff Kummerdorf Gut (Am Mellensee)

Seniorentreff Kummersdorf-Alexanderdorf (Am Mellensee)

AWO Baruth Mark

Johanniter-Seniorenzentrum Juterbog

Nachbarschaftsheim Jiterbog e.V.

Seniorenstift St. Josef (Stadt Luckenwalde)

Seniorennachbarschaftsheim e.V. (Stadt Luckenwalde)

Mehrgenerationenhaus ,Birger- und Kieztreff‘ Luckenwalde

Seniorensportgruppe Nord (Stadt Ludwigsfelde)

ASB-Seniorenwohnanlage (Stadt Ludwigsfelde)

Seniorensportgruppe Zille (Stadt Ludwigsfelde)

Forderverein Akademie 2. Lebenshélfte (Stadt Ludwigsfelde)

ESZ Dietrich Bonhoeffer (Stadt Zossen)

Rheumaliga (Stadt Zossen)

Seniorenwohnpark ProCurand Nachst Neuendorf (Stadt Zossen)

Sozialstation Winsdorf (Stadt Zossen)

AWO Ortsverein Zossen

Sportseniorengruppe Zossen

Frauenverein Nachst Neuendorf Zossen

Volkssolidaritat Ortsgruppe Zossen

Zossener Seniorengymnastik-Gruppe

Herzsportgruppe Zossen

99T
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So geben funf Einrichtungen an, tberhaupt nicht bzw. kaum ausgelastet zu sein,
wohingegen elf signalisieren, mit 90 bis 100 % voll ausgelastet zu sein. Wahrend
Einrichtungen in Stadten wie Zossen, Luckenwalde und Juterbog gut bis sehr gut
ausgelastet sind und sich damit die Frage stellt, ob hier Bedarf fiir weitere Angebo-
te bzw. Einrichtungen besteht, fehlt es in landlichen Gemeinden wie Am Mellensee
ganz offensichtlich an Besuchern. Dennoch geben insgesamt 50% (12) der befrag-
ten Einrichtungen an, weitere Mitglieder bzw. Kursteilnehmer aufnehmen zu kon-
nen. Dies wiederum kann darauf hindeuten, dass die Senioren der Region bislang
nicht ausreichend aktiviert werden konnten, eine Beobachtung, die sich auch im
allgemeinen Bundestrend bestétigt. Trotz der positiven Erwartungen an die ge-
sundheitsfordernden und —erhaltenden Wirkungen von Sport und Bewegung erfullt
mit weniger als 10% der Frauen und knapp tber 10 % der Manner nur ein Bruchteil
der Uber 65-Jahrigen die Empfehlungen zur sportlichen Aktivitat (vgl. Kap. D.2.2).

E.6.2.2 Angebote der Einrichtungen

50 % der Einrichtungen bieten ihren Besuchern mehrere Sport- und Bewegungs-
formen an. Die am haufigsten offerierte Sportform ist Gymnastik in Gber der Halfte
aller Einrichtungen (vgl. Abb. 80).

Ohne Angabe 3

Gehirnjogging

Dart

Behindertensport
Sturzprophylaxe

QiGong, Selbstmassage
Bobath-Therapie

Sportgegen Osteoporose (SHG)
Mordic Walking/Wandern
Wassergymnastik/Schwimmen

N = e S

Turnen fir Senioren 2
Tanzen,-"Tanzg‘,rmnaﬁtik
FuBball

Radwandern,/ Fahrradfahren
Balancetraining
Krafttraining

Rickenschule

Bowling/Kegeln

13

Gymnastik/ Herz- und Kreislaufsport

1
M+ = = = = = = = —

4 G g 10 12 14

Abbildung 80: Sportangebote von Senioreneinrichtungen im Landkreis Teltow-
Flaming, Mehrfachnennungen, Haufigkeitsangaben (N=24)
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Auch nahezu alle anderen genannten Sportformen sind dem gesundheitssportli-
chen Bereich zuzuordnen oder dienen der unmittelbaren Vorbeugung bestimmter
altersbedingter Leiden und Krankheiten wie Osteoporose. Bemerkenswert ist, dass
die Mehrheit der befragten Senioreneinrichtungen (58 %) auch Nicht-Mitgliedern of-
fen steht. Hierdurch wird ein im Vergleich zum Vereinssport gré3erer Wechsel und
Zustrom der Besucher ermoglicht. Auch im Hinblick auf die demographische Ent-
wicklung haben viele Senioreneinrichtungen die Zeichen der Zeit erkannt und rea-
gieren mit einer Erweiterung ihres Sport- und Bewegungsangebots. Zu den im Lau-
fe der vergangenen funf Jahre durch einzelne Anbieter neu eingefuhrten Sport- und
Bewegungsformen im Seniorenbereich des Landkreises Teltow-Flaming zahlen:
AOK Sturzprophylaxe, Tanzgymnastik, rhythmische Bewegung, Ful3ball, QiGong,
Nordic Walking, Selbstmassage, Radwandern und Bowling. Dariiber hinaus setzen
die Einrichtungen auf gezielte WerbemalRnahmen, um auch die grof3e Gruppe der
nicht-aktiven Senioren anzusprechen sowie auf Kooperationen mit anderen Verei-
nen und Institutionen in der Region.

Bedenklich ist jedoch, dass ein Grol3teil der befragten Einrichtungen tber Probleme
klagt, die einen weiteren Ausbau des Sport- und Bewegungsangebots zukunftig er-
schweren werden. 50 % geben an, von nun an keine zuséatzlichen Sportangebote
mehr aufnehmen zu kénnen (vgl. Abb. 81). Als Griinde werden fehlende raumliche
Kapazitaten, aber auch ein Mangel an ehrenamtlicher Unterstiitzung genannt. Nach
genauer Prifung der Problemfelder und Ansprache der betroffenen Einrichtungen
ware eine verstarkte finanzielle und logistische Unterstitzung durch den Landkreis
und die Kommunen wiinschenswert.

60,0%

50,0%
50,0%

41,7%
40,0% ———

30,0% ———

20,0% —

10,0% 8,3% I

0,0%

ja nein keine Angabe

Abbildung 81: Bereitschaft zukiinftig Sport- und Bewegungsangebote zu erwei-
tern in Prozent (N=24)
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E.6.2.3 Raumlichkeiten der Einrichtungen

Die Uberwiegende Mehrheit der befragten Einrichtungen (83,33 %) verfugt tber
keine eigene Sport- und Bewegungsanlage. Durch Kooperationen nutzen zehn Ein-
richtungen die Raumlichkeiten anderer Trager (darunter Schulen, Sportvereine,
Krankenkassen und kommerzielle Anbieter). Nur 11 der 24 befragten Einrichtungen
waren in der Lage bzw. bereit, genauere Angaben zur Qualitat der ihnen zur Verfi-
gung stehenden Raumlichkeiten zu machen. Die Beurteilung erfolgte auf einer
Werteskala von 1-4 (1=gut, 2=befriedigend, 3 =ausreichend und 4=schlecht).

* Hinsichtlich des baulichen Zustandes sehen neun Einrichtungen (82 %) die
von ihnen genutzten Sporthallen und -raume in einem guten Zustand, eine
bewertet den Zustand als befriedigend, eine als ausreichend.

» Bei der Ausstattung fiel das Urteil kritischer aus. Hier sind nur noch sechs
Einrichtungen (55 %) so zufrieden, dass sie die Ausstattung der belegten
Raumlichkeiten mit gut benoten, finf (46 %) vergeben die Note ausrei-

chend.
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5 W Baulicher Zustand
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gut befriedigend ausreichend schlecht

Abbildung 82: Qualitat der Sport- und Bewegungsanlagen, Haufigkeitsangaben
(N=11)
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» Sechs Seniorensportanbieter (55 %) bewerten die GréRe der genutzten An-
lagen mit gut, demgegentber erklaren vier Anbieter (36 %), die Grol3e sei
ausreichend, eine Einrichtung &uf3ert sich nicht.

» Sieben Einrichtungen erflllen nach eigenen Angaben die Voraussetzungen
fur_behindertengerechtes Sporttreiben, zwei Einrichtungen beurteilen die
Voraussetzungen als schlecht, zwei weitere Einrichtungen &ufRern sich
diesbeziglich nicht.

Die Qualitat der Raumlichkeiten wird also tendenziell mit gut bis ausreichend be-
wertet. Angesichts des geringen Ricklaufs auf diesen Fragenkomplex lassen sich
hieraus jedoch keine generellen Aussagen fur den Landkreis ableiten. Die Vermu-
tung liegt nahe, dass sich gerade unter den 13 Nicht-Antworten Problemfalle befin-
den, die dazu im Rahmen einer Online-Befragung aber nicht ndher Stellung bezie-
hen wollen. Auch hier gilt es, mit einer Vorortprifung zu eruieren, inwieweit Hilfe-
stellungen durch die jeweiligen Trager notwendig und leistbar sind.

E.6.2.4 Selbstverstandnis der Einrichtungen

Senioreneinrichtungen bieten ihre Sportmdglichkeiten nach eigener Aussage
preiswert an. Gerade bei den von alteren Menschen praferierten Sport- und Bewe-
gungsformen wie Gymnastik und Tanz sind sie eine kostengulnstige Alternative
zum kommerziellen Sportmarkt. Mit ihrem klaren Bekenntnis zu Geselligkeit und
Gemeinschaft sowie Programmangeboten, die auch tber den sportlichen und spe-
ziell gesundheitssportlichen Bereich hinausgehen, bereichern sie zudem das sozia-
le Leben im Landkreis und in den Kommunen (vgl. Abb. 83 bis 86).
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Abbildung 83: Aussagen der Einrichtungen lber guinstiges Sportangebot, Haufig-
keitsangaben (N=24)
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Abbildung 84: Aussagen der Einrichtungen tber Geselligkeit, Haufigkeit (N=24)
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Abbildung 85: Aussagen der Einrichtungen tber aul3ersportliche Angebote,
Haufigkeitsangaben, (N=24)
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Abbildung 86: Aussagen der Einrichtungen tber Gesundheitssport, Haufigkeits-
angaben (N=24)
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E.6.3 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

Mit ihren vielféaltigen sportlichen und aufR3ersportlichen Angeboten sind Senioren-
einrichtungen ein essentieller Bestandteil des sozialen Lebens im Landkreis Tel-
tow-Flaming.

1.

In der Regel sind die Senioreneinrichtungen im Landkreis gut bis sehr gut
ausgelastet. Dennoch bestehen bei der Halfte der befragten Einrichtungen
zusatzliche Aufnahmekapazitaten. Vor dem Hintergrund der grof3en Grup-
pe der Inaktiven im Seniorenalter gibt es hier ein hohes Aktivierungspoten-
tial.

Bereits heute bieten 50 % der befragten Einrichtungen ihren Besuchern re-
gelmalig mehrere Sport- und Bewegungsformen an. Vorrangig angeboten
werden gesundheitsorientierte, prophylaktische Sport- und Bewegungsfor-
men (Gymnastik, Herzkreislaufsport). Die am haufigsten offerierte Sport-
form ist Gymnastik in Uber der Halfte der Einrichtungen.

Privat werden Radfahren, Joggen, Schwimmen, Gymnastik und Rehasport
praferiert. Gewinscht werden Angebote zu Schwimmen, Radfahren, Fit-
nesssport, Gymnastik und Rehasport (vgl. Kap. E.1). Diese Hinweise soll-
ten orientierend fur die Verantwortlichen in den Senioreneinrichtungen hin-
sichtlich der Angebotstrukturierung sein.

Bemerkenswert ist, dass die Mehrzahl der befragten Einrichtungen Sport
und Bewegung auch Nicht-Mitgliedern zuganglich macht. Dies ist eine spe-
zifische Qualitat des kommunal organisierten Seniorensports im Vergleich
zum Vereinssport und zum Angebot im gewerblichen Sektor, das in der
Regel nur Mitgliedern offen steht.

Ohne burgerschaftliches und ehrenamtliches Engagement waren Sport und
Bewegung in Senioreneinrichtungen nicht denkbar. Auf dieses Engage-
ment sollte durch geeignete MalRhahmen o6ffentlichkeitswirksam hingewie-
sen werden, um das Ehrenamt zu wirdigen und weiter zu starken. Dartber
hinaus sollte gepruft werden, inwieweit durch Kooperationen ausgebildete
Ubungsleiter eingesetzt werden kénnen.

Mit dem Sport eng verknipft und auch dartiber hinaus sollte das soziale
Leben fir Senioren durch den Austausch mit anderen Generationen berei-
chert werden. Geeignete Moglichkeiten bieten Projekte und Vorhaben, bei
denen altere Menschen ihre Erfahrungen an Jingere weitergeben und
Kontakte zu Jugendlichen pflegen kdnnen, wie die Betéatigung als Zeitzeu-
gen im Rahmen der Kultur, der Zeitgeschichte und des Sports.

Initiativen zur Weiterentwicklung des Sports in den Senioreneinrichtungen
sollten vor allem auf lokaler Ebene angestof3en werden.
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8. Eine besondere Foérderung des Behindertensports im Hinblick auf die ge-
sellschaftspolitische Bedeutung des Sports und seiner Verankerung in der
Verfassung des Landes Brandenburg (Artikel 35) sollte bei einer zukuinfti-
gen Sportentwicklungsplanung Beachtung finden.

9. Aus Platzgrinden werden zukinftig in der Halfte der befragten Senioren-
einrichtungen keine zusatzlichen Angebote aufgenommen. Angesichts der
demografischen Entwicklung sind dies bedenkliche Zahlen. Insbesondere
beim Frauensport besteht bereits heute und zukuinftig verstarkt Bedarf, An-
gebote auszubauen. Derzeit wird jede dritte Senioreneinrichtung im Land-
kreis ausschlief3lich von Frauen besucht.

10. Allerdings muss in diesem Zusammenhang auf einen wesentlichen Aspekt
hingewiesen werden: Trotz der allgemein bekannten gesundheitsférdern-
den und —erhaltenden Wirkung sportlicher Aktivitdten treiben nach wie vor
zu wenige altere Menschen regelmallig Sport. Sie gilt es zukinftig ver-
starkt einzubinden, durch eine gezielte Ansprache und WerbemalRnahmen
ebenso wie mit wohnortnahen und preisgiinstigen Angeboten.

E.7 Gemeinnutziger Sektor: Begegnungs- und Jugendze  ntren

Sport und Bewegung sind fur einen Grof3teil der Jugendlichen in Deutschland ein
wichtiges Element der Lebensgestaltung. 89,9 % der Jungen und 78,5 % der Mad-
chen treiben mindestens einmal in der Woche Sport (vgl. KIGGS 2007). Die Zah-
lenwerte fir den Landkreis Teltow-Flaming liegen sowohl bei den Jungen als auch
bei den Madchen leicht unter dem Bundesdurchschnitt (vgl. Kapitel E.1). Auch die
aktuelle Shell Jugendstudie betont die Bedeutung des Sports: Vereins- und Frei-
zeitsport belegen unter den beliebtesten Freizeitaktivitaten Jugendlicher seit Jahren
konstant gute Platze (vgl. Shell 2010). Dies sind erfreuliche Ergebnisse, die aller-
dings nicht dartber hinwegtauschen durfen, dass mit 28,2 % der Jungen und 17,3
% der Madchen nur ein Bruchteil der jungen Menschen in Deutschland das aus ge-
sundheitspolitischer Perspektive gewtinschte Niveau fast taglicher Aktivitat erreicht.
Um die breite Masse zu regelmaRigem Sporttreiben zu motivieren, sind Eltern,
Sportvereine und Schulen als Ansprechpartner und Organisatoren gefordert. Aber
auch Begegnungs- und Jugendzentren kdnnen als ein fester Bestandteil des ju-
gendlichen Sozialkosmos einen wichtigen Beitrag leisten, um Sport und Bewegung
im Alltag wirkungsvoll zu integrieren.

E.7.1 Methodik der Situationsanalyse

Insgesamt konnten im Landkreis Teltow-Flaming 80 Begegnungs- und Jugendzent-
ren erfasst werden. Um die quantitativen und qualitativen Rahmenbedingungen ih-
res Sportangebots einschatzen zu konnen, erfolgte die Befragung mittels eines ei-
gens entwickelten Online-Fragebogens zu institutionellen Sportanbietern. Auf
Grund des geringen Ricklaufs, lediglich acht Einrichtungen reagierten auf die Onli-
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ne-Befragung, wurde die Vorgehensweise modifiziert. Im Rahmen einer ,Nachfass-
aktion“ gelang es durch Telefon- und E-Mail-Interviews, weitere Auskiinfte zu den
elementaren Fragen einzuholen: hierzu gehéren das Sport- und Bewegungsange-
bot der Einrichtungen, die genutzten Raumlichkeiten, vorhandene Kooperationen
sowie schwerwiegende Probleme und daraus resultierende Winsche (Interviewfra-
gen siehe Kap.E.7.4). Von den nun erneut befragten 80 Einrichtungen liegen uns
63 Antworten vor, ein Rucklauf von 78,75 %, der signifikante Aussagen zu den o. g.
Kernfragen erlaubt.

E.7.2 Ergebnisse fir den Landkreis Teltow-Flaming

Die geographische Verteilung der insgesamt 80 erfassten Begegnungs- und Ju-
gendzentren im Landkreis ist relativ gleichmaf3ig (Mittelzentrum Juterbog 25, Mittel-
zentrum Luckenwalde 20, Mittelzentrum Ludwigsfelde 18, Mittelzentrum Zossen
17).

E.7.2.1 Sport- und Bewegungsangebote der Einrichtungen

Oja
W nein

W keine Angabe

Abbildung 87: Angaben zum Bewegungsangebot der Einrichtungen,
Prozentwerte (N=63)

Die Ergebnisse weisen aus, dass Sport- und Bewegungsangebote eine sehr grol3e
Rolle in der Angebotsstruktur der Einrichtungen spielen und eine sehr ausgepréagte
Bereitschaft vorhanden ist, Sport und Bewegung als erzieherischen Teilaspekt zu
integrieren (vgl. Abb. 87). Demgegenuber stehen jedoch ein Drittel der Einrichtun-
gen, die auf Grund fehlender Raumlichkeiten, Ausstattung und Personal tber kei-
nerlei Angebote verflgen.

Die mit Abstand dominierende Sportform ist Ful3ball (vgl. Abb. 88), was sich auch
mit den Winschen der 10- bis 18-Jahrigen im Landkreis deckt. Bei den 10- bis 13-
Jahrigen ist Ful3ball die beliebteste Sportform, bei den 14- bis 18-Jahrigen rangiert
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er hinter Radsport gemeinsam mit Laufsport auf Position zwei (vgl. Kapitel E.1) Auf
freizeitsportlicher Ebene konnen Begegnungs- und Jugendzentren hier also als ei-
ne willkommene Ergadnzung zum Ful3ballangebot der Vereine aufgefasst werden,
das vornehmlich wettkampforientiert ausgerichtet ist. Auf den Platzen zwei und drei
der angebotenen Sportformen folgen Volleyball und Tischtennis. Vergleichsweise
geringe Bedeutung kommt tanzsportlichen Aktivitaten zu. Angesichts der Tanzbe-
geisterung junger Madchen (vgl. Kapitel E.1) ist zu Uberlegen, inwieweit derartige
Angebote in kiinftigen Programmen beispielsweise durch eine gezielte Kooperation
mit Sportvereinen starker bertcksichtigt werden kdnnten.
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Abbildung 88: Haufigkeitsangaben zu den Sport- und Bewegungsangeboten der
Einrichtungen (N=63, Mehrfachnennungen maglich)

Die Angebote der Einrichtungen strukturieren sich nach den raumlichen Gegeben-
heiten sowie den Mdéglichkeiten der Kooperation.

Mit 67 % der Einrichtungen verfugt ein Grol3teil Uber einen eigenen Sport- und Be-
wegungsraum. Bei differenzierter Betrachtung unterteilt sich das raumliche Angebot
in Freizeit- und Sportraume sowie auf3erhausliche Sportplatze (vgl. Abb. 89).
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Abbildung 89: Arten der Sport- und Bewegungsraume, Haufigkeitsangaben
(N=63, Mehrfachnennungen maoglich)

Freizeitraume bieten Moglichkeiten zur Ausibung des klassischen Sportrepertoires
der Jugendarbeit wie Tischtennis, Billard und Kicker. 24 der befragten Einrichtun-
gen verfiigen Uber einen derartigen Freizeitraum, nur sieben hingegen Uber einen
Sportraum, in dem z. B. Fitnesssport, Judo und Karate betrieben werden kénnen.
27 Einrichtungen sind durch Outdoor-Sportplatze in der Lage, klassische Mann-
schaftssportarten wie Ful3ball, Volleyball und Basketball anzubieten.

E.7.2.2 Netzwerke der Einrichtungen

Dreiviertel der Einrichtungen im Landkreis prasentieren sich gut vernetzt. Koopera-
tionen bestehen mit anderen Institutionen der 6ffentlichen Hand, mit Schulen, Kitas
und Kirchen, mit Vereinen, aber auch mit Jugendclubs aus der Nachbarschaft. Eine
Zusammenarbeit mit dem gewerblichen Sektor scheint hingegen nicht bzw. nur von
sehr geringem Interesse zu sein. Lediglich 11 % der Einrichtungen verzichten ganz-
lich auf Kooperationen.
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Abbildung 90: Kooperationen der Einrichtungen in Prozent (N=63)

Um bestehende Netzwerke weiter zu stdrken und neue Kooperationen entstehen
zu lassen, konnte ein ,Runder Tisch des Jugendsports” ins Leben gerufen werden.
Vertreter aus Politik, Vereinen, Schulen, kommerziellen Einrichtungen sowie Be-
gegnungs- und Jugendzentren werden eingeladen, sich regelmafiig auszutauschen
und im Sinne einer Uberregionalen Versorgung auch gemeinsame Sport- und Be-
wegungsangebote zu entwickeln. Gerade bei den sehr beliebten Ballsportarten ist
eine starkere Vernetzung mit den Sportvereinen der Kommunen anzustreben, um
eine Mitnutzung von Sportplatzen zu gewahrleisten.

E.7.2.3 Probleme und Wiinsche der Einrichtungen

Mit 65 % klagt deutlich mehr als die Halfte der befragten Begegnungs- und Ju-
gendzentren Uber Probleme, wobei die genannten Schwierigkeiten teilweise stark
korrelieren. So besteht ein offensichtlicher Zusammenhang zwischen fehlenden Fi-
nanzmitteln bzw. zu hohen Kosten und Mangeln in der Ausstattung der Einrichtun-
gen. Auch die in kommunalem Besitz befindlichen und von den Jugendzentren mit
genutzten Sporthallen und Sportplatze bekommen hinsichtlich ihres Zustands
schlechte Bewertungen (vgl. Kapitel E.1). Lange Anfahrtswege erschweren dartber
hinaus die Mitgliederbindung bzw. —gewinnung. Es ist konkret zu prifen, inwieweit
eine Erstattung bzw. Teilerstattung von Fahrtkosten durch die Kommunen tragbar
ist. Im Dialog mit den betroffenen Einrichtungen sollte zudem geklart werden, in-
wieweit vielfach gewlnschte personelle und finanzielle Unterstitzungsleistungen in
der Praxis umsetzbar sind. Bei entsprechenden Zuschiissen ware auch der Einsatz
von Sportlehrkraften im Bereich der Jugendarbeit denkbar.
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E.7.3 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

Die Ergebnisse weisen aus, dass Sport- und Bewegungsangebote eine
sehr gro3e Rolle in der Angebotsstruktur der Einrichtungen spielen und
eine sehr ausgepragte Bereitschaft vorhanden ist, Sport und Bewegung
als erzieherischen Teilaspekt zu integrieren. 68 % der Einrichtungen bie-
ten ihren jugendlichen Besuchern unterschiedliche Sport- und Bewe-
gungsformen. Die mit Abstand am haufigsten offerierte Sportform ist
Ful3ball, gefolgt von Volleyball und Tischtennis.

Demgegentber steht jedoch knapp ein Drittel der Einrichtungen, die auf
Grund fehlender Raumlichkeiten, Ausstattung und Personal géanzlich auf
Sport- und Bewegungsangebote verzichten. Um sich dem aus sozialpoli-
tischer Sicht gewiinschten Niveau von taglicher sportlicher Aktivitat weiter
anzunahern, sollten diese Einrichtungen zukinftig besondere Unterstuit-
zung erfahren.

Auch im Bereich der Jugendeinrichtungen sollte das ehrenamtliche En-
gagement weiter gestarkt werden. Es ist zu prifen, inwieweit die Mdoglich-
keit besteht, Einrichtungen durch die Bildung eines Ubungsleiter- und Fi-
nanzpools zu unterstitzen.

Erfreulich ist, dass mit 67 % der Einrichtungen ein Grof3teil Gber einen ei-
genen Sport- und Bewegungsraum verfligt. Positiv hervorzuheben ist
darlber hinaus die gute Vernetzung der Einrichtungen im Landkreis. Drei-
viertel der Einrichtungen berichten Uber Kooperationen mit anderen Insti-
tutionen der offentlichen Hand, mit Schulen, Kitas und Kirchen, mit Verei-
nen, aber auch mit Jugendclubs aus der Nachbarschaft. Eine Zusam-
menarbeit mit dem gewerblichen Sektor scheint hingegen nicht bzw. nur
von sehr geringem Interesse zu sein. Lediglich 11 % der Einrichtungen
verzichten ganzlich auf Kooperationen. Zukuinftig gilt es, Begegnungs-
und Jugendzentren beim Aufbau von Kooperationen mit Sportvereinen
und kommerziellen Anbietern vor Ort weiter zu unterstttzen, ggf. mit der
Mdglichkeit der verstarkten Mitnutzung von Sportrdumen.

Fur eine noch bessere Vernetzung und Kommunikation kénnte ein ,Run-
der Tisch” mit Vertretern aus Politik, von Vereinen, Schulen, gewerblichen
Anbietern und den Jugendeinrichtungen wertvolle Impulse geben. Auch
aktuelle Probleme des Jugendsports und mogliche Lésungswege kdnnten
in diesem Rahmen in konstruktiver Form diskutiert werden.

Die hier zusammengefassten Ergebnisse des Landkreises spiegeln sich auch auf
Ebene der vier Mittelzentren.
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E.7.4 Interviewfragen an die Einrichtungen

Gestellte Interviewfragen fur die Jugendeinrichtung en
Haben Sie einen eigenen Sport- und/oder Bewegungsraum (wenn ja, wel-
chen)?

Bieten Sie eigene Sport- und Bewegungsangebote an (wenn ja, welche)?

Kooperieren Sie mit anderen Einrichtungen (wenn ja, mit welchen)?

Hat Ihre Einrichtung Probleme (wenn ja, welche)?

A El N A

Hat Ihre Einrichtung spezifische Winsche? (wenn ja, welche?)
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E.8 Bestand und Bedarf an 6ffentlichen Sportraumen (Sporthallen und
Sportplatze)

E.8.1 Quantitative Bestandsermittlung

Unter der quantitativen Bestandsermittlung von Sportraumen wird die IST-
Beschreibung der Spiel- und Sportraumtypen verstanden, die der bedarfsgerechten
Grundversorgung dienen. Im Rahmen dieser speziellen Analyse werden keine Be-
wertungen der Raume fur spiel- und bewegungsorientierte Freizeit- (z. B. Spielplat-
ze) bzw. Sportgelegenheiten vorgenommen. In die Untersuchung einbezogen wer-
den ausschlie3lich die normierten Sportraume von Hallen- und Freisportflachen
sowie die Sportstattenversorgung mit Hallen- und Freibadern. Diese genannten An-
lagentypen weisen in ihrer Gesamtheit eine Sportnutzungsflache von 680.801 gm
auf (vgl. Tab. 68).

Bei der Darstellung der Ergebnisse verweisen wir nachdrticklich darauf, dass ledig-
lich Daten zu den Kernsportanlagen, nicht aber zu den fir sportliche Aktivitaten
nutzbaren Freizeit- und Erholungsflachen und —anlagen vorliegen.

Tabelle 68: Sportnutzungsflache nach Sportanlagentyp im Landkreis Teltow-
Flaming in gm.

Sportanlagentyp Sportnutzungsflache in gm

Sporthalle 37.502
Freiflache 638.860
Hallenbad 913
Freibad 3.526
Gesamt 680.801

E.8.1.1 Hallensportflachen

Der Bestand der Sporthallen ist im Einzelnen in Tabelle 73 aufgelistet. Zusatzlich
zu der detaillierten Beschreibung jeder einzelnen Sporthalle je Mittelzentrum bzw.
Kommune wird die bauliche Zustandsbeschreibung der Sportstéatte und ihre sport-
funktionelle Ausstattung beschrieben (im Detail, vgl. Kap. E.8.2).

Der Sportstattenbestand an Hallensportflachen erlaubt die Feststellung, dass es im
Landkreis insgesamt 69 Sporthallen mit einer Sportnutzungsflache von 37.502 gm
gibt.

Die Verteilung der Hallensportflachen in Abhéngigkeit der Einwohner belegt, dass
insbesondere die Mittelzentren Ludwigsfelde und Luckenwalde hohere Sportnut-
zungsflachen je Einwohner aufzuweisen haben als Jiterbog und Zossen (vgl. Tab.
69).
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Tabelle 69: Anzahl der Hallensportflachen und ihre Verteilung je Einwohner Uber

die Mittelzentren.

Mittelzentrum Anzahl Sportflache in gm gm/E
Juterbog 15 5.986,10 0,20
Luckenwalde 18 9.723,00 0,26
Ludwigsfelde 22 14.114,38 0,25
Zossen 14 7.679,00 0,20
Gesamt 69 37.502,48 @ 0,23

Doch erst im Vergleich der einzelnen Kommunen wird deutlich, dass die Hal-
lensportflachen in Bezug auf die Einwohnerzahl der Kommunen sehr unterschied-
lich verteilt sind. Die niedrigsten Sportnutzungsflachen je Einwohner weisen die
Gemeinden Am Mellensee, Niedergdrsdorf und die Gemeinde Nuthe-Urstromtal auf
(vgl. Abb. 91). Diese Kommunen liegen teils um das Doppelte unterhalb des
Durchschnittswerts des Landkreises von 0,23 gm/Einw.
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Abbildung 91: Verteilung der Sporthallennutzungsflachen je Einwohner tber die

Kommunen
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Die Bestandsdarstellung der Sportflache in gm je Einwohner verdeutlicht, dass der
Landkreis im Vergleich zu anderen Stadten und Gemeinden in vergleichbarer Gro-
Renordnung ausgestattet ist (vgl. Tab. 70). Doch im Einzelnen lassen sich wie be-
reits erwahnt erhebliche Disparitaten in der Ausstattung mit Hallensportflachen je
Einwohner erkennen (vgl. Abb. 91).

Tabelle 70: Bestand an Hallensportflachen im Vergleich mit anderen Stadten und

Gemeinden.
Friedrichs- - Kon- | Sindel- . Teltow-
Dreieich : Freiburg -
hafen stanz | fingen Flaming

Einwohner 57.214 43.380| 78.659| 60.689| 205.766| 162.073
Sporthallenfla-
chenin gm 19.349 10.530|12.493| 18.789 37.389 37.502
nutzbare Sport-
flache je Ein-
wohner (gm/E) 0,34 0,24| 0,16 0,31 0,18 0,23
Anzahl Einfach-
halle (405 gm) 52 26 29 47 98 9

Die umfassende Darstellung der Sporthallen in den Mittelzentren und einzelnen
Kommunen verdeutlicht, dass nicht die Anzahl an verfiigbaren Sporthallen in den
kleineren Gemeinden problematisch ist, da auch in einwohnerschwachen Kommu-
nen mindestens zwei Sporthallen vorhanden sind (siehe nachfolgende Tabellen).
Schwierigkeiten bereitet vielmehr die im Einzelnen verfiigbare Sportnutzungsflache,
die die Sportfunktionalitat der Hallen hinsichtlich ihrer Eignung fur einen Wettkampf-
und Trainingsbetrieb in den Hallenkernsportarten beeintrachtigt.

Der Landkreis verfligt zu fast 50 % Uber kleine Sporthallen mit einer nutzbaren
Sportflache zwischen ca. 200 und 288 gm. Insgesamt machen die kleinen Sporthal-
len mit einer Nutzungsflache von unter 968 gm (entspricht einer Zweifachhalle) ca.
70 % der Hallensportflachen aus (vgl. Tab. 71). Uber Hallensportflachen mit mehr
als 968 gm (d.h. Zweifachhalle), die eine ausreichende Sportfunktionalitat fur die
Ballsportarten gewahrleisten, verflgt der Landkreis hingegen nur zu knapp 30 %.
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Tabelle 71: Klassifikation und Anzahl der Hallensportflachen im Landkreis.

Hallentyp Malde Flache | Anzahl | Prozent

Gymnastikhallen 8x11 bis 11x13 m 88 bis 143 gm 2 2,9
Kleine Turnhallen 10x20 bis 12x24 m 200 bis 288 gm 34 48,6
Einzelhallen 13x26 bis 15x27 m 338 bis 405 gm 9 12,9
Grol3e Turnhallen 18x33 bis 18x36 m 594 bis 648 gm 4 5,7
Zweifachhallen 22x44 m 968 gm 10 14,3
Sporthalle 21x42 m 882 gm 3 4,3
Dreifachhalle 24x44 bis 27x45 m| 1056 bis 1215 gm 6 8,6
Vierfachhalle 27x60 m 1620 gm 1 1,4

Die Problematik der nicht normierten Sporthallen ist auch aus anderen Sportent-

wicklungsplanen bekannt.




Tabelle 72: Verteilung der Sporthallentypen und Sporthallenflachen je Kommune, Haufigkeitsangaben.

Gymnastik- | Kleine i GroRRe ) ) ) gesamte
Kommune Einzelhalle Zweifachhalle | Sporthalle | Dreifachhalle |Vierfachhalle

hallen Turnhalle Turnhalle Hallenanzahl
Gemeinde Am Mellensee 1 1 1 0 0 0 0 0 3
Stadt Baruth/Mark 0 0 1 0 1 0 0 0 2
Gemeinde Blankenfelde-

1 3 3 0 2 1 1 0 11
Mahlow
Amt Dahme/Mark 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Gemeinde Grol3beeren 0 1 0 0 0 0 0 1 2
Gemeinde Jiterbog 0 6 0 0 1 1 0 0 8
Stadt Luckenwalde 0 5 1 1 4 1 0 0 12
Stadt Ludwigsfelde 0 4 0 2 1 0 2 0 9
Gemeinde Niederer Fla-

] 0 3 0 0 0 0 0 0 3

ming
Gemeinde Niedergérsdorf |0 1 1 0 0 0 0 0 2
Gemeinde Nuthe-

0 3 0 0 0 0 0 0 3
Urstromtal
Gemeinde Rangsdorf 0 0 0 0 2 0 0 0 2
Stadt Trebbin 0 1 1 0 1 0 0 0 3
Stadt Zossen 0 5 0 0 2 0 0 0 7
Gesamt 69
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Tabelle 73: Bestand: 69 offentliche Hallensportflachen (Sportnutzungsflachen) der Mittelzentren TF: 37.502 gm.

Mittelzentrum - Juterbog: 5.986,1 gm Sportnutzungsf  lache
Kommune: Jiiterbog
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche | Gerateausstat-
Nr gm (3.440,1) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage 28
Sporthalle OS (Wiesenhalle) Friedrich-Ebert-StraRe 85 14913 | Jiterbog 968,00 1
2. | Sporthalle GS (Lindenschule) Geschwister-Scholl-StraBe | 14913 | Juterbog 255,00
3 Sporthalle Neue Wohnstadt (Scholl- 800,00 2 1
schule) Eichenweg 45 14913 | Juterbog
4. | Sporthalle FS GB "Kastanienschule" | ZiegelstraRe 20 14913 | Juterbog 263,00 1 1
5. | Sporthalle Gymnasium | Schillerstrafl3e 50 14913 | Juterbog 224,31 1 1
6. |[Sporthalle Gymnasium Il Schillerstralie 42 14913 | Juterbog 233,70 3 1
7. | Sporthalle AWO GrinstralRe 1 14913 | Juterbog 196,00 - 2
8. | Sporthalle AFS "Pestalozzi" Schulstralle 14913 | Juterbog 500,00 1 1
Kommune: Niedergorsdorf
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (688) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Sporthalle GS Dorfstral3e 22 14913 | Blonsdorf 405,00 1 1
2. | Sporthalle Niedergorsdorf Dorfstral3e 15 14913 | Niedergorsdorf 283,00 - 1

28 siehe Tabelle 78
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Kommune: Niederer Flaming

Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (764) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
1. Sporthalle Niederseefelder StralRe 29 14913 | Hohenseefeld 260,00
2. Sporthalle GS Grafendorfer Stral3e 3 14913 | Werbig 306,00
3. Sporthalle Zellendorf Migelner Strale 14913 | Zellendorf 198,00
Kommune: Amt Dahme-Mark
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (1.094) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Sporthalle GS Baruther Straf3e 10 15936 | Dahme 644,00
2. Sporthalle OS Nordhag 15936 | Dahme 450,00
Mittelzentrum - Luckenwalde: 9.723 gm Sportnutzungs  flache
Kommune: Luckenwalde
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (7.207) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Sporthalle OSZ Dahmer Stral3e Dahmer StralRe 52 14943 | Luckenwalde 288,00
Ringerstutzpunkt Fliederweg 1 14943 | Luckenwalde 740,00
Flaminghalle Weinberge 41 14943 | Luckenwalde 1550,00
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Werner-Seelenbinder-Sporthalle Stral3e des Friedens 42 14943 | Luckenwalde 293,00 3 1
5. Sporthalle Jahnstral3e Friedrich-Ludwig-Jahn- 14943 | Luckenwalde 1014,00 1 1
StralRe 28
6. Sporthalle OSZ Breitscheid-StraRe | Rud.-Breitscheid-Stral3e 14943 | Luckenwalde 1215,00 1 1
7. Sporthalle Friedrich-Ebert-GS Theaterstral3e 15 14943 | Luckenwalde 264,00 1 1
8. Sporthalle Ernst-Moritz-Arndt-GS Frankenstrae 12 14943 | Luckenwalde 240,00 2 1
9. Sporthalle Friedrich-Gymnasium 258,00 1 1
(Altbau) Parkstraf3e 59 14943 | Luckenwalde
10. Sporthalle Friedrich-Gymnasium 543,00 1 1
(Neubau) Parkstraf3e 59 14943 | Luckenwalde
11. Sporthalle AFS "Pestalozzi" Brandenburger Stral3e 2a 14943 | Luckenwalde 593,00 1 1
12. Sporthalle Poststralie 20 14943 | Luckenwalde 209,00 - 1
Kommune: Trebbin
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (1.679) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
1. Sportkomplex Goethestralie GoethestralRe 14959 | Trebbin 1040,00 1 1
2. Sporthalle Sportfeldstrale Trebbin Sportfeldstrale 14959 | Trebbin 375,00
3. Sporthalle GS Ruhemannweg 57 b 14959 | Blankensee 264,00
Kommune: Nuthe-Urstromtal
Lfd [ Sportanlage Stral3e PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche | Gerateausstat-
Nr gm (837) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
1. Sporthalle GS Kastanienweg 1 14947 | Stulpe 285,00 2 2
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Sporthalle SchulstralBe 2 14947 | Woltersdorf 288,00 2 1
Sporthalle GS Schulallee 1 14947 | Zulichendorf 264,00 1 1
Mittelzentrum - Ludwigsfelde: 14.114,38 gm Sportnu  tzungsflache
Kommune: Ludwigsfelde
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (5.569,51) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
1. Sporthalle Alte Potsdamer Stral3e 14974 | Ahrensdorf 968,00 1 1
2. Sporthalle OSZ Am Birkengrund 1 14974 | Ludwigsfelde 288,00 1 1
3. Sporthalle Gymnasium Ernst-Thalmann-Strae 17 | 14974 | Ludwigsfelde 1215,00 1 1
4. Sporthalle AFS Salvador-Allende-StraRRe 20 14974 | Ludwigsfelde 194,51 1 1
5. Stadtsporthalle Potsdamer Strafl3e 51-53 14974 | Ludwigsfelde 1280,00 2 1
Grol3 Schul-
6. | Sporthalle FS GB "Schule am Wald" | Zossener StraRRe 8 14974 154,00 1 1
zendorf
7. Sporthalle Theodor-Fontane-GS Theodor-Fontane-Stral3e 14974 | Ludwigsfelde 200,00 1 1
8. Sporthalle Kleeblatt-GS Anton-Saefkow-Ring 18 14974 | Ludwigsfelde 690,00
9. Sporthalle Gottlieb-Daimler-OS Karl-Liebknecht-Stralle 2 ¢ | 14974 | Ludwigsfelde 580,00
Kommune: Grol3beeren
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (1.802,62) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Alte Turnhalle GS Teltower StralBe 1 14979 | GroRRbeeren 192,86 2
Mehrzweckhalle Teltower StralRe 1 14979 | Grol3beeren 1609,76 1
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Kommune: Blankenfelde-Mahlow

Lfd | Sportanlage StralRe PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (6.742,25) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
) Erich-Klausener-Strale 121
1. |Sporthalle Erich-Klausener-Stral3e 15827 | Blankenfelde 1466,00 1
a
2. | Sporthalle Rembrandtstraiie Rembrandtstralle 56 a 15827 | Blankenfelde 405,00 1
Karl-Liebknecht-StralRe
3. | Sporthalle GS | 15827 | Blankenfelde 424,00 1
72/74
4. | Sporthalle Gymnasium Goethestrale 14 15827 | Blankenfelde 1215,00 1
5. | Alte Sporthalle BahnhofstraRe 63 15827 | Dahlewitz 260,00 2
6. | Neue Sporthalle BahnhofstralRe 63 15827 | Dahlewitz 260,00 2
7. | Sporthalle Glasower Damm Glasower Damm 15827 | Mahlow 411,00 1
8. | Sporthalle Herbert-Tschape-GS Herbert-Tschape-Strale 28 | 15827 | Mahlow 968,00 1
9. [Sporthalle Astrid-Lindgren-GS SchulstraBe 1 15827 | Mahlow 375,00 1
Sporthalle AFS "Schule am Wald-
10. blick" DorfstraBe 5 15827 | Mahlow 148,25 1
ic
11. | Sporthalle Am Weidenhof Weidenhof 5 15827 | Mahlow 810,00 1
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Mittelzentrum - Zossen: 7.679 gm Sportnutzungsflach e

Kommune: Zossen

Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (3.664) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Sporthalle GS Zossen/Dabendorf TriftstraBe 1 15806 | Dabendorf 286,00 2
2. Sporthalle Geschwister-Scholl- 1096,00 2 3
Gesamtschule Jagerstralie 13 15806 | Dabendorf
3. Sporthalle GS Glienick Am Sportplatz 8 15806 | Glienick 286,00 2 1
4. Sporthalle OS ChausseestralRe 6 15806 | Winsdorf 300,00 1 1
5. | Paul-Schumann- Sporthalle Martin-Luther-Stral3e 3 15806 | Winsdorf 1096,00 1 1
6. Sporthalle Uber der Feuerwehr FischerstralRe 29 15806 | Zossen 300,00 2 3
7. Sporthalle Goethe-GS GerichtstralRe 37 15806 | Zossen 300,00 2 1
Kommune: Rangsdorf
Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (1.949) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Sporthalle Gymnasium Fontaneweg 24 15834 | Rangsdorf 981,00
Sporthalle GS (Erwin-Benke- 968,00
Sporthalle) FichtestralRe 8 15834 | Rangsdorf
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Kommune: Baruth-Mark

Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ |Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (1.385,00) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
1. | Sporthalle Schulzentrum Urstromtal | Waldweg 1 15837 | Baruth 968,00 1
2. | Sportzentrum Merzdorfer Stral3e 33 14913 | Petkus 417,00 1
Kommune: Am Mellensee
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Sportnutzungsflache Bauliche Gerateausstat-
Nr gm (681) Bewer- tung/Schulsport
tung der
Sportan-
lage
Sporthalle Alte Neuendorfer StraRe 1 | 15838 | Klausdorf 210,00
Sporthalle GS Hauptstral’e 16 15838 | Mellensee 135,00
Sportzentrum GS Puschkinstral3e 6 15838 | Sperenberg 336,00
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E.8.1.2 Freisportflachen

Die Freisportflachen werden in dieser Studie den normierten Sportplatzen der
Sportstattenstatistik des Landes Brandenburg gleichgesetzt.

Der Bestand an Freisportflachen ist im Detalil in den Tabellen 76 aufgelistet, wobei
auch hier die Bewertung des baulichen Zustandes jeder Sportanlage in den Kom-
munen und Mittelzentren eingefligt wurde.

Im Landkreis Teltow-Flaming sind insgesamt 86 Freisportflachen mit einer Sport-
nutzungsflache von 638.860 gm vorhanden. Sehr viele Sportplatze verfiigen neben
dem Hauptplatz Gber Nebenplatze mit entsprechenden Haupt- bzw. Nebenspielfel-
der, sodass im Landkreis insgesamt 164 Grol3- und Kleinspielfelder29 ermittelt wer-
den kénnen.

Die Freisportflachen verteilen sich ebenso in Abhangigkeit von der Einwohnerzahl
sehr unterschiedlich (vgl. Abb. 92).
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Abbildung 92: Verteilung der Freisportflachen je Einwohner tber die Kommunen

Der Landkreis verfugt im Vergleich zu anderen Stadten und Gemeinden uber ver-
gleichsweise viele Freisportflachen, was sich auch in einer hohen Sportnutzungs-
flache in gm je Einwohner niederschlagt (vgl. Tab. 75).

29 GroRspielfeld ab 5.400 gm; Kleinspielfelder unterhalb einer Flache von 5.400 gm
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Tabelle 74: Bestand an Freisportflachen im Vergleich mit anderen Stadten und

Gemeinden.
Friedrichshafen Dreieich | Konstanz Szl Freiburg T?ItO.W-
gen Flaming

Einwohner 57.214 43.380 78.659 60.689| 205.766 162.073
Anzahl Grol3-
spielfelder
(mind. 5.400 gm) 22 18 17 18 51 67
Flache in gm 147.066| 146.629| 126.123 137.470| 317.025 466.341
Anzahl Klein-
spielfelder 18 9 5 13 54 97
Flache in gm 23.500 22.438 9.661 27.240 74.687 172.519
nutzbare Sport-
flache je Einwoh-
ner (qm/E) 2,98 2,28 3,13 2,71 1,90 3,94




Tabelle 75: Bestand: 86 offentliche Freisportflachen (Flache der Spielfelder) der Mittelzentren TF: 638.860 gm.

Mittelzentrum- Jiterbog: Flache der Spielfelder 163  .913 gm
Kommune: Jiuterbog Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Nebenspiel-
Nr gm (75.640) spielfeld spielfeld 1 |feld 2
Stadion der Eisenbahner Grlinaer Weg 14913 |Jiterbog 23580 2
Sportanlage am Rohrteich Dennewitzer Stral3e 14913 | Jiterbog 21250 1 3
3. Kleinspielfeld GS (Lindenschule) Geschwister-Scholl-StraBe | 14913 | Jiterbog 2184 2 -
10
Sportanlage OS (Wiesenschule) Friedrich-Ebert-StraRe 85 14913 |Juterbog 4600 - -
Sportplatz AFS "Pestalozzi" SchulstraBe 40210 14913 |Jiterbog 2748 3 -
Sportanlage FS GB "Kastanienschu- | ZiegelstraRe 20 14913 | Jiterbog 249 - -
le"
Sportplatz Gymnasium | Schillerstral3e 50 14913 |Juterbog 2173 3 3 3
Sportanlage Neue Wohnstadt Eichenweg 45 14913 |Jiterbog 2803 - -
Sportanlage "Frisch Auf" Am Sandgarten 14913 |Kloster Zinna 10528 3 -
10. Sportanlage Alte Dorfstral3e 3 a 14913 | Markendorf 5525 3 -
Kommune: Niedergoérsdorf Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (53.287,2) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportplatz Altes Lager (Flugplatz) 14913 [ Altes Lager 8700 1 2
2. Sportplatz Mellensdorfer Stral3e Mellensdorfer Stral3e 14913 | Blonsdorf 5700 2 -
3. Sportplatz GS Dorfstral3e 22 14913 | Blonsdorf 2265 2 2
4. Sportplatz Bochow Rohrbecker Stralle 14913 [ Bochow 7740 2 -
5. Sportplatz Dennewitz Wittenberger Stral3e 14913 | Dennewitz 4675 2 2
6. Sportplatz Siedlung 14913 [ Malterhausen 4471,2 3 -
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Sportplatz Miihlenweg/ Niedergérs- | Mihlenweg 14913 [ Niedergorsdorf 5766 2 -

dorf
8. Sportplatz Mugelner Strale 14913 | Zellendorf 13970 - -
Kommune: Niederer Flaming Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder |Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (22.720) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportplatz An der B 102 14913 | Nonnendorf 7800 2 2
2. Sportanlage "Traktor" Dorfstral3e 14913 | Schlenzer 7920 2 -
3. Sportplatz GS Grafendorfer Stral3e 3 14913 | Werbig 7000 2 -
Kommune: Amt Dahme-Mark Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (12.266) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportplatz Triftweg Triftweg 15936 |Dahme 8750 2 2
2. Sportanlage GS Baruther Strafl3e 10 15936 |Dahme 2800 -
3. Sportplatz Gorsdorf L71 15859 | Gorsdorf k. A. - -
4. Sportplatz AWO Gut Kemlitz Dorfstral3e 4 15936 | Kemlitz 716 2 3

Mittelzentrum - Luckenwalde: Flache der Spielfelder 132.782 gm
Bestandsbewertung: Spielfelder

Kommune: Luckenwalde
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (45.296) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. | Emnst-KloR-Stadion An den Ziegeleien 14943 | Luckenwalde 14518 1 2
2. Sportplatz Baruther Tor An der Krédhenheide 14943 | Luckenwalde 5300 1 -
3. | Werner-Seelenbinder-Stadion Stral3e des Friedens 42 14943 | Luckenwalde 19825 2 1
4. Sportanlage Friedrich-Ebert-GS Theaterstral3e 15 a 14943 | Luckenwalde 1750 1 -
S. Sportplatz Gymnasium Parkstraf3e 59 14943 | Luckenwalde 880 1 -
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6.

Sportplatz OSZ An der Stiege 1 14943 | Luckenwalde 2689 1 - -
7. Sportanlage AFS "Pestalozzi" Brandenburger Stral3e 14943 | Luckenwalde 334 - - -
Kommune: Trebbin Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (38.573) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportanlage GS Ruhemannweg 57 b 14959 |Blankensee 1880 - - -
2. Sportplatz Lidersdorf Dorfstral3e 44 14959 | Ludersdorf 0 - - -
3. Sportplatz Ebelstral3e Ebelstralie 14959 | Trebbin 7128 1 - -
4. Sportplatz Sportfeldstrale Sportfeldstrale 14959 | Trebbin 9565 2 2 -
S. Sportkomplex Goethestral3e Goethestral3e 19 14959 | Trebbin 20000 - - -
Bestandsbewertung: Spielfelder
Kommune: Nuthe-Urstromtal
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (48.913) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportplatz Am Vordersee 36 14947 | Dobbrikow 6336 1 - -
2. Sportplatz Zum Sportplatz 23 14947 | Felgentreu 9000 2 2 -
3. Sportplatz Am Sportplatz 12 14947 | Ruhlsdorf 7675 1 1 -
4. Sportanlage GS Kastanienweg 3 14947 | Stilpe 5796 2 - -
S. Sportplatz Berliner Chaussee 50 14947 | Woltersdorf 7956 1 1 -
6. Sportanlage GS Schulallee 1 14947 | Zilichendorf 12150 1 - -
Mittelzentrum - Ludwigsfelde: Flache der Spielfelde  r 166.194 gm
Bestandsbewertung: Spielfelder
Kommune: Ludwigsfelde
Lfd | Sportanlage StralRe PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (71.929) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. | Sportplatz Ahrensdorf Potsdamer StralRe 14974 | Ahrensdorf k. A. - - -
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2. | Sportplatz Nussallee 1 14974 | Genshagen 5706 3 -
3 Sportanlage FS GB "Schule am |Zossener Stral3e 8 14974 | Grof3 Schul- 1680 - -

Wald" zendorf
4.  [Waldstadion Stral3e der Jugend 30 14974 | Ludwigsfelde 19362 2 2
5. | Spiel- und Sportpark Albert-Schweitzer-Stral3e 14974 | Ludwigsfelde 2752 1 1
6. |Sportanlage Gottfried-Daimler-OS Karl-Liebknecht-Stral3e 14974 | Ludwigsfelde 8883 1 1
7. | Sportanlage Allende-StraRe Salvador-Allende-Stral3e 24 | 14974 | Ludwigsfelde 6235 3 3
8 Sportanlage Fontane-GS Theodor-Fontane-Stralle 2|14974 | Ludwigsfelde 3580 3 3

a

9. | Sportplatz Gymnasium Ernst-Thalmann-StraRe 17 |14974 |Ludwigsfelde 1215 1 -
10. | Sportplatz OSZ Am Birkengrund 1 14974 | Ludwigsfelde 1839 1
11 Kunstrasenplatz August-Bebel- August-Bebel-StralRe 14974 | Ludwigsfelde 5225 -

Stralle
12. | Sportplatz Ebereschenallee14 14974 | Siethen 11581 2
13. | Sportplatz Dorfstrale 14974 | Wietstock 3871 2 -
Kommune: Grol3beeren Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ Ort Flache/Spielfelder |Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (28.861) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportplatz am Eichenhigel Am Sportplatz 3 14979 | Grol3beeren 15644 1 1
2. Sportplatz am Eichenhigel Am Sportplatz 3 14979 | GroRRbeeren 5917 1 -
3. Sportanlage Otfried-Preul3ler-OS Teltower Strale 1 14979 | GroRRbeeren 7300 3 3
Kommune: Blankenfelde-Mahlow Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (65.404) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. | Sportplatz Wilhelm-Busch-GS Karl-Liebknecht-Stral3e 72 15827 | Blankenfelde 10824 1 -
2. | Sportplatz TriftstraRe Triftstralle 13-15 15827 | Blankenfelde 17786 2 1
3. | Sportanlage Herbert-Tschape-OS BahnhofstralRe 63 15827 | Dahlewitz 5638 1 2
4. | Sportplatz Rangsdorfer Weg Rangsdorfer Weg 16 15827 | Dahlewitz 12657 1 1
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5 Sportanlage AFS "Schule am Wald- | Dorfstral3e 5 15827 | Mahlow 519 1 - -
blick"
6. | Sportzentrum Mahlower Strafe Mahlower StralRe 59 15827 | Mahlow 8064 1 1
7. | Sportplatz GershwinstralRe GershwinstralRe 15827 | Mahlow 6000 - -
8. | Sportanlage Herbert-Tschape-GS Herbert-Tschape-Strale 23 | 15827 | Mahlow 3916 - - -
9. | Sportanlage Astrid-Lindgren-GS SchulstralBe 1 15827 | Mahlow - - - -
Mittelzentrum - Zossen: Flache der Spielfelder 175 .971 gm
Kommune: Zossen Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (68.204) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. Sportanlage GS TriftstraBe 1 15806 | Dabendorf 11940 3 2
2. Sport-/Freizeitzentrum "Willi Lau” Am Sportplatz 11 15806 | Glienick 11250 2 -
3. Sportplatz Zum Waldstadion 15806 | Schoneiche 8360 2 - -
4. Sportanlage OS (Platz der Jugend) | Platz der Jugend 13 15806 |Wdunsdorf 14650 1 3 2
S. Sportplatz (Stadion des Friedens) Thomas-Muntzer-Stralle 14 | 15806 [Zossen 14500 2 3 3
6. Sportanlage GS GerichtsstralRe 39 15806 |Zossen 7504 1 1 3
7. | Erich-Kastner-GS Wiinsdorf Friedrich-Raue-Stral3e 1 15806 | Waldstadt (nur Laufbahn und - - -
Sprunggrube)
Kommune: Rangsdorf Bestandsbewertung: Spielfelder
Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (38.757) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld 2
1. | Sportplatz GroR Machnow Dorfstrafl3e 20 a 15834 S(:\(:VB Mach- 11439 2 2 -
2. | Sportplatz Klein Kienitz Kienitzer Dorfstral3e 15834 | Klein Kienitz 2500 2 - -
3. | Sportforum Lindenallee Lindenallee 13 15834 | Rangsdorf 14630 1 2 -
4. | Sportplatz Birkenalle Birkenallee 49 15834 | Rangsdorf 9048 1 1 -
5. | Sportanlage GS FichtestraRe 15834 | Rangsdorf 1140 - - -

86T



Kommune: Baruth-Mark

Bestandsbewertung: Spielfelder

Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-
Nr gm (26.322) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld
2

1. Sportplatz (Fichtesportplatz) Luckenwalder Strafl3e 19 15837 | Baruth 18322 1 3

2. Sportplatz SchulstralRe 15837 | Petkus 8000 2 2

Kommune: Am Mellensee Bestandsbewertung: Spielfelder

Lfd | Sportanlage Stral3e PLZ Ort Flache/Spielfelder | Haupt- Neben- Neben-

Nr gm (42.688) spielfeld spielfeld 1 | spielfeld

2
Kummersdorf-

1. | Sportplatz SchulzestralRe 15838 ut 7125 1 -
Sportzentrum Mellensee Hauptstrale 24 15838 | Mellensee 14888 2
Sportplatz Chausseestral3e 15838 | Rehagen 11575
Sportzentrum GS Puschkinstrale 6 15838 | Sperenberg 9100 3

66T
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E.8.1.3 Wasserflachen

Um eine differenzierte Analyse gewahrleisten zu kénnen, werden als Datenbasis
die Wasserflachenangaben der Hauptbecken (Sportstattenstatistik des Landes
Brandenburg) herangezogen. Diese Daten werden analog fir normierte Wasser-
sportflachen verwendet.

Im Landkreis stehen im Sommer durch Freibé&der insgesamt 5.126 gm Wasser-
sportflache zur Verfigung, davon 3.526 gm normierte Wassersportflachen (vgl.
Tab. 76).

Erganzt wird dieser Bestand an Wasserflache durch weitere 19 offizielle Badestel-
len, die im Landkreis Teltow-Flaming vorhanden sind.

Tabelle 76: Wasserflachen der Freibader im Landkreis Teltow-Flaming in gm.

Lfd. Kommune | Sportan- StralRe Ort normierte Gesamt- Bestands-
Nr. lage Wasser- wasserfla- bewertung
sportflache che
1. Amt Freibad Drift Wabhlsdorf 276,00 282,5 2
Dahme- Wahlsdorf
Mark
2. Amt Freibad Schell- Dahme 912,50 1.392,5 3
Dahme- Dahme str. 14
Mark
3. Amt Freibad Dorf- Buckow geschlossen | geschlossen
Dahme- Buckow stralRe
Mark 27
4, Jiterbog Freibad Teich- Jiterbog 312,50 971,0 k. A.
Jiterbog stral3e 2
5. Lucken- Freibad Teich- Luckenwalde 1.700,00 1900,0 1
walde Elsthal wiesen-
weg 20
6. Nieder- Freibad Am Oehna 325,00 580,0 1
gorsdorf Oehna Freibad
Gesamt 3.526,0 5.126,0

Im gesamten Landkreis sind zwei kommunale Hallenbader vorhanden, die sich in
privater Bewirtschaftung befinden. Die Hallenbader sind kombinierte Freizeit-, Er-
lebnis- und Erholungsbader, die sich nicht ausschlie3lich an den Bedirfnissen des
Schwimmsports orientieren. Zusammengenommen verfligen beide Hallenbader
uber eine Gesamt-Wasserflache von 2.441 gm, die vornehmlich fur Freizeit- und
Erholungszwecke genutzt werden kdénnen. In beiden Badern gibt es aber auch je-
weils ein 25-Meter-Sportbecken, sodass insgesamt 913 gm normierte Wassersport-
flache fur vereinsorientierten Schwimmsport zur Verfiigung stehen.
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Tabelle 77: Wasserflachen der Hallenbader im Landkreis Teltow-Flaming in gm.

Lfd. Kommune | Sportan- Stral3e Ort normierte Gesamt- Bestands-
Nr. lage Wassersport- | wasser- bewertung
flache flache
1. Lucken- Flaming- Wein- Luckenwalde 550,0 970,0 1
walde Therme berge
40
2. Ludwigs- Kristall- Fich- Ludwigsfelde 362,5 1471,0 1
felde Sauna- testr.
therme
Gesamt 912,0 24410

E.8.2 Qualitative Bestandsermittlung

Die qualitative Bestandsermittlung beinhaltet einerseits die bauliche Zustandsbe-
schreibung, aber auch die quantitative und qualitative Ausstattung der Sportstatten,
welches als Merkmal der Sportfunktionalitat angesehen wird.

Die bauliche Zustandsbeschreibung der Sportstatten gibt an, in welchem Umfang
die vorhandenen Sportstatten gegenwartig und kinftig fir die weitere Nutzung ge-
eignet sind. Sie dient der Identifizierung und Einschatzung der Nutzbarkeit ver-
schiedener Sportanlagen in den jeweiligen Gebieten. Demgemald kénnen u. a.
Aussagen darlUber abgeleitet werden, in welchen Verwaltungsgebieten der Ausbau
bzw. die Sanierung bestimmter Sportstatten noch weiter verfolgt werden sollte, und
in welchen Bereichen die nutzbaren Sportanlagen schon gut ausgebaut und somit
nahezu uneingeschrankt nutzbar sind.

Die Bestandsbewertung im Landkreis Teltow-Flaming wird an dieser Stelle mit der
Bewertung des baulichen Zustandes der Sportanlagen mittels Bauzustandsstufen
der Sportstattenstatistik des Landes Brandenburg in Anlehnung an die Kriterien des
Leitfadens vorgenommen (vgl. Tab. 78). Die qualitative Einschatzung der Sporthal-
len erfolgte Gber eine Bewertung des Gesamtzustandes der Gebaude bzw. bei den
Sportplatzen des jeweiligen Spielfeldes.

Als MaRRgabe fir die Sportfunktionalitdt der Sporthallen wurde die Ausstattung fir
den Schulsport herangezogen.
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Tabelle 78: Kriterien der Sportstattenstatistik des Landes Brandenburg fir die Be-
wertung des baulichen Zustandes von Sportanlagen.

Bewertung

Erlauterung
(Hallen, Bader)

Erlauterung
(Spielfelder)

gut erhalten

Die Anlage hat keine oder nur
unbedeutende Mangel, die im
Zuge der laufenden Instand-
haltung beseitigt werden kon-
nen.

Der Zustand und Aufbau der
Sportflache/Sportanlage ent-
spricht den Richtwerten der DIN
18035, keine  Nutzungsein-
schrankungen der Sportflache
notwendig, geringe Nutzungs-
schaden werden im Rahmen der
Unterhaltungsmal3nahmen  be-
seitigt.

geringe  Scha-
den

Die Grundkonstruktion ist im
Wesentlichen brauchbar, je-
doch sind umfassende Erneu-
erungsarbeiten erforderlich.

Der Zustand der Sportflache/
Sportanlage entspricht grund-
satzlich den Richtwerten der DIN
18035, durch u. a. Ubernutzung
entstandene Schaden werden
durch kleinere Renovierungsar-
beiten beseitigt, in Ausnahme
geringe Nutzungseinschrankun-
gen notwendig.

schwerwiegen-
de Schéaden

Es bestehen Méangel in einem
Umfang, die Bestand oder die
weitere Nutzung gefahrden.
Sanierung notwendig.

Die Sportflache/Sportanlage ist
u. a. aufgrund starker Frequen-
tierung und ausbleibender Pfle-
ge und Unterhaltung stark ver-
schlissen, der Aufbau entspricht
teilweise/nicht den Richtwerten
der DIN 18035. Instandsetzung
notwendig.

Bauzustands-
stufe

1

2

3

4

unbrauchbar

Standsicherheit und Tragfa-
higkeit nicht gewabhrleistet.
Gebéaude ist bereits bauauf-
sichtlich gesperrt.

die Sportflache/Sportanlage ist
nicht nutzbar, der Aufbau der
Sportflache/Anlage entspricht
nicht den Richtwerten der DIN
18035, der Oberflachenbelag ist
stark beschéadigt, -bzw. nicht
mehr vorhanden, Schutzvorrich-
tungen fehlen, starke Zerstorun-
gen, Schaden sind durch In-
standsetzung nicht zu beseiti-
gen, es besteht Verletzungsge-
fahr.
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E.8.2.1 Hallensportflachen

Die bauliche Bewertung der Sporthallen zeigt (vgl. Abb. 93), dass im gesamten
Landkreis Teltow-Flaming mehr als die Halfte der Hallensportflachen (knapp 60 %)
in ihrem baulichen Zustand fir ,gut erhalten® bewertet werden. Hinzukommen
knapp 30 %, die ,geringe Schaden“ vorzuweisen haben. Ein geringer Teil von ca. 7
% hat ,schwerwiegende Schaden® zu verzeichnen.

Keine der erfassten Hallensportflachen ist unbrauchbar.

58,0

7,2 5,8
1 00 =

gut erhalten  geringe Schaden schwerwiegende unbrauchbar ohne Bewertung
Schaden

Abbildung 93: Bewertung des baulichen Zustandes der Hallensportflachen des
Landkreises (Prozentangaben; N=69)
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Sportfunktionale Ausstattung

Als Mal3gabe fur die Sportfunktionalitat der Sporthallen wird die Ausstattung fr den
Schulsport herangezogen.
Die Bewertung hierbei erfolgte nach folgender MalR3gabe:

ja = ausreichende Ausstattung vorhanden
nein = keine Ausstattung vorhanden
teilweise = Ausstattung teilweise vorhanden

Mittelzentrum -Juterbog (N=15) Mittelzentrum -Lucke  nwalde (N=18)
gut erhalten 47 gut erhalten _ 44
geringe Schaden 13 geringe Schaden _ 44
schwerwiegende Schaden 20 schwerwiegende Schaden - 6
unbrauchbar | 0 unbrauchbar | 0
ohne Bewertung 20 ohne Bewertung - 6
Mittelzentrum -Ludwigsfelde (N=22) Mittelzentrum -Z  ossen (N=14)
gut eralen B guterhaler — %
geringe Schaden 14 geringe Schaden _ 57
schwerwiegende Schaden | 0 schwerwiegende Schaden - 7

unbrauchbar | 0 unbrauchbar | 0

ohne Bewertung | 0

ohne Bewertung | 0

Abbildung 94: Bewertung des baulichen Zustandes der Hallensportflachen, diffe-
renziert nach Mittelzentren (Prozentangaben)
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E.8.2.2 Freisportflachen

Bei der Bewertung des baulichen Zustandes der Freisportflachen bzw. des Zu-
stands der Hauptspielfelder ist die Verteilung differenzierter. Hier sind es nur ca. 40
% der Spielfelder der Hauptplatze, die mit ,gut erhalten“ bewertet werden.

Ca. 30 % weisen geringe Schaden aus; 13 % dieser Spielfelder haben ,schwerwie-
gende Schaden* zu verzeichnen.

An dieser Wertung wird ersichtlich, dass gegentber den Sporthallenflachen die
Sportfreiflachen einen grol3eren Sanierungsbedarf aufzuweisen haben.

Keine der erfassten Freisportflachen ist unbrauchbar.

384
31,4

Abbildung 95: Bewertung des baulichen Zustandes der Hauptspielfelder des
Landkreises (Prozentangaben; N=86)

An der baulichen Bewertung der Freisportflachen der einzelnen Mittelzentren wird
ersichtlich, dass sich die gut erhaltenen Hauptspielfelder in den Mittelzentren Lud-
wigsfelde und Luckenwalde befinden. Erhebliche Defizite und somit ein héherer
Sanierungsbedarf liegt dagegen in den Mittelzentren Juterbog und Zossen vor (vgl.
Abb. 96).
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556 56,0 Ogut erhaltan
480 Ogeringe Schaden
B schwerwizgende
38,9 Schiden
] Hunbrauchbar
27.8 B ohnz Bewertung
222 222
20,0 20,0 16,0 16,0
2,0
12,0 11,1 11,1
5,6
. . , .0
Jiterbog Luckenwalde Ludwigsfelde Zossen

Abbildung 96: Bewertung des baulichen Zustandes der Hauptspielfelder, differen-
ziert nach Mittelzentren (Prozentangaben; N=86)

E.8.2.3 Hallen- und Freibader

Bei der Bewertung des baulichen Zustandes der Hallenbader wird als Mal3gabe der
Bauzustand des Gesamtgebaudes herangezogen. Die beiden benannten Hallen-
bader werden als gut erhalten bewertet.

Fur die Bewertung der Freibader flie3t als Mal3gabe der Gesamtzustand der Ge-
samtanlage ein. Hier ist die Datenbasis nicht vollstandig, da Bewertungen von nur
vier Freibadern ausgewiesen werden. Die Freibé&der Elstal (Stadt Luckenwalde)
und Oehna (Gemeinde Niedergordorf) werden als gut erhalten bewertet. Das Frei-
bad Wahlsdorf (Amt Dahme/Mark) weist geringe und das Freibad Dahme (Amt
Dahme/Mark) schwerwiegende Schaden auf. Keines der erfassten Bader wurde als
unbrauchbar bewertet.

E.8.3 Quantitativer Bedarf an offentlichen Sportrdu  men

Um fur die Bevolkerung eine flachendeckende Grundversorgung an Erholungs-,
Spiel- und Sportanlagen zu gewahrleisten, wurde von 1960-1975 in westdeutschen
Kommunen der ,Goldene Plan* angewendet. Hierbei handelte es sich um Richtwer-
te und Orientierungshilfen fur die Planung von Sportstatten.

Die Sportstatten sollten zweckmalig und mdglichst kostenglinstig konzipiert sein,
um einerseits den finanziellen Rahmen gering zu halten und andererseits die Be-
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volkerung in einem verhaltnismafig kurzen Zeitraum mit nutzbaren Anlagen ver-
sorgen zu konnen (vgl. DOG 1962).

Nach der Wiedervereinigung Deutschlands 1990 verabschiedete der DSB (Deut-
scher Sportbund) 1992 auf der Grundlage der Erfahrungen mit dem ,Goldenen
Plan“ den ,Goldenen Plan Ost“ (GPO), da in den neuen Bundeslandern die vor-
handene Sportstatteninfrastruktur enorm sanierungsbediirftig war. Das Ziel war es,
in den neuen Bundeslandern eine vergleichbare Grundversorgung mit Erholungs-
und Sportstatten zu gewahrleisten.

Aufgrund fehlender Alternativen stellte die Bedarfsermittlung anhand der Eckdaten
des Goldenen Plans fir Jahrzehnte die unbestrittene Methode dar (vgl. Hibner &
Langrock, 1994). Mit den veranderten gesellschaftlichen Bedurfnissen z. B. Nach-
frage, Sportwinsche und dem Auslaufen des Goldenen Plans war es erforderlich,
ein geeignetes Prognoseverfahren zu entwickeln, um die Bedarfs- und Objektpla-
nung zu erstellen (vgl. Breuer, 1997). In diesem Zusammenhang wurde in der
Sportministerkonferenz vom Dezember 1999 der Beschluss gefasst, dass einwoh-
nerbezogene Richtwerte (Goldener Plan) in der kommunalen Sportentwicklungs-
planung (SEP) in Deutschland nicht mehr angewendet werden sollen, wenn eine
Mindestversorgung mit Sportstatten erreicht ist.

Stattdessen wurde vom Bundesinstitut fur Sportwissenschaft (BISp) der bis dahin
erprobte ,Leitfaden fir die Sportstattenentwicklungsplanung® veroffentlicht und als
Planungsrichtlinie empfohlen (BISp, 2000). Ziel dieses Leitfadens ist, eine verhal-
tensorientierte Bestands-Bedarfsanalyse-Bilanzierung zu erstellen. Das Verfahren
bietet die Moglichkeit, fir die Analyse der Sportanlagen im Landkreis Teltow-
Flaming die Belange der Bevdlkerung einzubinden und sich an der regionalen
Sportnachfrage auszurichten. Dieser Ansatz findet seit 2000 bundesweit Verwen-
dung und gilt zurzeit als Standard in der Sportstattenentwicklungsplanung. Im Jahr
2006 wurde dem Leitfaden eine Kommentierung beigefugt. Anlass hierflr waren
Missverstandnisse bei der Anwendung und Umsetzung des Standardwerkes. Hier-
aus entnehmen wir fur die Studie die aktualisierte Terminologie der Planungspara-
meter. Dieser Ansatz bearbeitet in seinem Ablauf verschiedene Planungsschritte
speziell im Planungsschritt der Bedarfsermittiung, wo wir erhobene Daten der Be-
volkerungsbefragung zum Sportverhalten verwenden. Weiterhin wird der Bestand
der Sportstéatten erfasst und bewertet. Durch einen Vergleich des Bestandes und
des ermittelten Bedarfs wird eine verhaltensorientierte Bestands-Bedarfsanalyse-
Bilanzierung durchgefiihrt. Damit wird die Grundlage geschaffen, Defizite und U-
berangebote von Sportstéatten festzustellen.

Bei den folgenden Berechnungen beriicksichtigen wir die Einwohnerzahlen und
nicht die wohnberechtigte30 Bevolkerung des Planungsgebietes. Der Materialband
zum Leitfaden zur Sportstattenentwicklungsplanung, der Referenzwerte fiir einige
der Planungsparameter zur Verfiigung stellt, diente uns hierbei als Orientierung fur
unsere Berechnungen.

30 Bevélkerung mit Haupt- und Nebenhauptsitz
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E.8.3.1 Methodik und Berechnungsgrundlage des Sportstattenbedarfs

Als Berechnungsverfahren folgt der verhaltensorientierte Ansatz bzw. die Berech-
nungsmethode dem ,Leitfaden fur die Sportstattenentwicklungsplanung® des Bun-
desinstitutes fur Sportwissenschatft (BISp). Hier wird ein Abgleich der vorhandenen
Sportinfrastruktur mit dem rechnerischen Bedarf an Sportanlagen ermdoglicht mit
der anschlieRenden Bestands-Bedarf-Bilanzierung.

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der Sportentwicklungs-
planung angesiedelt und zielt darauf ab, Aussagen Uber den gegenwartigen und
zuktinftigen Sportstattenbedarf zu ermdglichen.

Die Berechnungsgrundlage und die Parameter des Sportbedarfs, die auf den fol-
genden Seiten im Einzelnen genauer beschrieben werden, sind den BISp-Leitlinien
(BISp, 2000) entnommen.31

Der Sportstattenbedarf wird in Anlageneinheiten (AE) nach dem Leitfaden des BISp
wie folgt berechnet32:

Sportbedarf (Sportler x Haufigkeit x Dauer) x Zuordnungsquote

Sportstattenbedarf =

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote

a. Berechnung der Sportler:
Sportler = Einwohner x Aktivenquote x Praferenzrate
b. Berechnung des Sportbedarfs:
Sportbedarf = Sportler x Haufigkeit x Dauer
c. Berechnung des Sportstattenbedarfs:
Aus dem Quotienten des Sportbedarfs der einzelnen Sportart und dem Pro-

dukt Belegungsdichte, Nutzungsdauer und Auslastungsquote ermittelt sich
der entsprechende Sportstattenbedarf.

31 zur Bedarfsberechnung der Hallensportflachen wurden die Parameter der Winternutzung und bei den
Freisportflaichen die Parameter der Sommernutzung herangezogen.
32 Beispielrechnung des Sportstéttenbedarfs (siehe Anlage 1)
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Planungsparameter

Einwohner : Entspricht der Einwohnerzahl des Landkreises Teltow-Flaming (Stand:
31.12.2008). Der Datenanalyse liegt eine Einwohnerzahl von insgesamt 162.073
zugrunde.

Aktivenquote : Diese ergibt sich aus der reprasentativen Bevoélkerungsbefragung
zum Sportverhalten. Anhand der Befragung zeigt sich, dass ca. 76 % mindestens
einmal pro Woche sportlich aktiv sind.

Praferenzrate : Fur jede Sportartgruppe lasst sich tber die Bevolkerungsbefragung
der jeweilige Anteil der Aktiven ermitteln. Beispielsweise geben 19,2 % der Sport-
aktiven an, im FulR3ball aktiv zu sein. Die Praferenzrate ist daher fur Fuf3ball 0,19.
Die Praferenzrate weist einen Wertebereich zwischen 0 und 1 auf.

Sportler: Aus der Multiplikation der Parameter Einwohner, Aktivenquote und Préfe-
renzfaktor errechnen sich die Sportler.

Sportbedarf : Die Zahl der Sportler wird mit der Haufigkeit der Sportausibung (Ein-
heiten pro Woche) und der Dauer der Sportaktivitat pro Einheit multipliziert, um den
Sportbedarf flr jede Sportartengruppe berechnen zu kénnen.

Zuordnungsquote : Wahrend die oben aufgefiihrten Werte aus den Bevolkerungs-
und Mitgliederstatistiken sowie aus der Sportverhaltensstudie abgeleitet werden
konnen, ist die Bestimmung des Zuordnungsfaktors nicht geregelt. ,Mit dem Zuord-
nungsfaktor wird festgelegt, welcher Anteil einer Sportart auf welcher Sportanlage
bzw. Sportgelegenheit ausgetbt wird* (BISp, 2000, S. 27). Diese Formulierung
lasst offen, ob der Zuordnungsfaktor normativ festgelegt oder aus der Sportverhal-
tensstudie tbernommen wird.

Belegungsdichte: Diese gibt an, wie viele Sportler einer Sportart eine Sportstatte
gleichzeitig nutzen. Sie wird normativ fur jede einzelne Sportart festgesetzt.
Nutzungsdauer : Gesamtnutzungsdauer je Sportstatte in h/Wo flr den organisier-
ten und nicht-organisierten Sport. Diese wurden anhand der Belegungszeiten und
der entsprechenden Sportarten selbst errechnet, wobei Sporthallen und Sportplatze
mit 5 Tagen und Bader mit 7 Tagen berechnet wurden. Diese Zeiten beziehen nicht
den Schulsport am Vormittag ein.

Tabelle 79: Ermittelte Nutzungsdauer (Landkreis Teltow-Flaming).

Sportstattentyp Nutzungsdauer (h/Wo)
Sporthallen 35
Sportplatze 23
Hallenbader 89
Freibader 77

Auslastungsquote: Die Werte fir die Auslastungsquote werden dem Leitfaden
entnommen. Fur Sporthallen ist laut Leitfaden ein Wert um 0,85, flr Sportplatze ein
Wert um 0,30 anzusetzen, der von uns aber auf 0,70 aufgrund der Ergebnisanaly-
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sen nach oben korrigiert wurde. Fur Hallenbader wird ein Wert um 0,45 und fur
Freibader ein Wert kleiner als 0,30 empfohlen. Hier musste wegen der wenigen
Bader im Landkreis die Auslastung auf mind. 50 % (Freibader auf 0,50 und Hallen-
bader auf 0,55) hochgesetzt werden.

Zentral fur die Berechnung des Sportstattenbedarfs ist der Sportbedarf, der sich
anhand verhaltensbasierter Bevoélkerungsdaten zum Sportverhalten bestimmen
lasst (vgl. Kap. E.1.2). Das Produkt aus Sportbedarf und Zuordnungsquote wird
durch den Nenner aus Belegungsdichte, Nutzungsdauer und Auslastungsquote di-
vidiert, um letztlich den Sportstattenbedarf in Anlageneinheiten zu ermitteln.

Als Grundlage fir die Bedarfsermittlung diente die Bevolkerungsbefragung, wobei
wir die Vorausberechnung fur die Sportaktiven mittels prognostischer Bevdlke-
rungszahlen erstellen konnten.
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E.8.3.2 Ergebnisse
Hallensportflachenbedarfe

A. Offentliche Hallensportflachenbedarfe der Bevélkerung (nach dem Leitfaden des

BISp; ohne Schulsport)

Tabelle 80: Hallensportflachenbedarfe.

aulRerhalb von Sportvereinen

Bedarf an normierten Hallensportflachen | 18.564 gm
innerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Hallensportflachen | 50.734 gm

(davon 47,6 % Bedarf an normierten
Sportstatten = 24.149 gqm)

Gesamt

69.298 gm (42.713 gm)

B. Bedarfe des Schulsports nach Vorgaben des MBJS 11/21: SOLL 36.281 gm

(Raumprogrammempfehlungen)

IST 26.703 gm

Gesamt-Landkreis  SOLL: 69.298 gm IST: 37.502 gm




Tabelle 81: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der normierten Hallensportflachen (differenziert nach Kommunen).

gm/Einw. Hallensportflachenbedarf der Empfehlung in gm nach Bedarfserfiillung in
Kommune IST ingm [(9D 0,23) Bevdlkerung Nutzungserwartung Differenz in gm Prozent
innerhalb auBBerhalb Sport- | Bedarf der Bevdlkerung
Sportvereinen |vereinen (47,6 | insgesamt
%)"
Gemeinde Am Mellensee 681,0 0,10 564,5 898,7 1463,2 -782,2 46,5
Stadt Baruth/Mark 1385,0 * 0,32 478,4 610,9 1089,3 295,7 127,1
Gemeinde Blankenfelde-
Mahlow 6742,3 *** 0,26 2405,4 4207,5 6612,9 129,4 102,0
Amt Dahme/Mark 1094,0 0,16 471,1 1014,2 1485,3 -391,3 73,7
Gemeinde GroRbeeren 1802,6 * 0,25 1199,6 988,3 2187,9 -385,3 82,4
Gemeinde Jiterbog 3440,1 ** 0,27 17111 1832,2 3543,3 -103,2 97,1
Stadt Luckenwalde 7207,0 *** 0,35 2766,5 3591,8 6358,3 848,7 113,3
Stadt Ludwigsfelde 5569,5 *** 0,23 3020,7 2882,6 5903,3 -333,8 94,3
Gemeinde
Niederer Flaming 764,0 0,23 349,7 454,6 804,3 -116,3 85,5
Gemeinde
Niedergorsdorf 688,0 0,11 526,1 953,0 1479,1 -715,1 51,7
Gemeinde
Nuthe-Urstromtal 837,0 0,12 630,9 1056,2 1687,1 -850,1 49,6
Gemeinde Rangsdorf 1949,0 ** 0,19 1578,3 1611,9 3190,2 -1241,2 61,1
Stadt Trebbin 1679,0 * 0,18 11249 1425,9 2550,8 -871,8 65,8
Stadt Zossen 3664,0 ** 0,21 1735,0 2655,3 4390,3 -726,3 83,5

Anmerkung: * Anzahl entspricht der wettkampftauglichen Sporthallen (bspw. ***= drei wettkampftaugliche Sporthallen); ! Prozentualer Anteil an normierten

Sportstatten.

[AX4
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Freisportflachenbedarfe

A. Offentliche Freisportflachenbedarfe der Bevélkerung (nach dem Leitfaden des

BISp; ohne Schulsport)

Tabelle 82: Freisportflachenbedarfe.

aufRerhalb von Sportvereinen

Bedarf an normierten Freisportflachen in- 58.000 gm
nerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Freisportflachen 193.661 gm

(davon 27,3 % Bedarf an normierten
Sportstatten = 52.869 gm)

Gesamt

251.661 gm (110.869 gm)

B. Bedarfe des Schulsports nach Vorgaben des MBJS 11/21: SOLL 218.730 gm

(Raumprogrammempfehlungen)

IST 278.263 gm

Gesamt-Landkreis SOLL: 251.661 gm IST: 638.860 gm




Tabelle 83: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der normierten Freisportflachen (differenziert nach Kommunen).

Empfehlung in gm

reale Empfehlung/

gm/Einw. Freisportflachenbedarf nach Nutzungser- AE? im Kontext der Differenz Bedarfserfillung
Kommune ISTingm | (9 3,94) der Bevdlkerung wartung Nutzungserwartung in gm in Prozent
innerhalb aul3erhalb Bedarf der Bevolke-
Sportvereinen | Sportvereinen |rung insgesamt
(27,3 %)"

Gemeinde 42688,0
Am Mellensee ok 6,49 1771,5 1968,8 3740,3 1 38947,7 1141,3
Stadt Baruth/Mark 26322,0 ** 6,11 1498,4 1336,3 2834,7 1 23487,3 928,6
Gemeinde 65404,0
Blankenfelde-Mahlow ke 2,56 7534.,4 9222,2 16756,6 3 48647,4 390,3
Amt Dahme/Mark 12266,0 * 1,79 1475,7 2225,1 3700,8 8565,2 3314
Gemeinde 28861,0
GroRRbeeren ok 3,93 3757,5 2153,5 5911,0 2 22950,0 488,3

75640,0
Gemeinde Jiterbog ek 5,90 5359,9 4002,6 9362,5 2 66277,5 807,9

45296,0
Stadt Luckenwalde ok 2,19 8665,6 7858,5 16524,1 3 28771,9 274,1

71929,0
Stadt Ludwigsfelde ko 2,97 9461,9 6290,9 15752,8 3 56176,2 456,6
Gemeinde 22720,0
Niederer Flaming b 6,72 1095,4 994,6 2090,0 1 51197,2 2549,6
Gemeinde 53287,2
Niedergorsdorf ok 8,24 1648,0 2089,1 3737,1 1 18982,9 608,0
Gemeinde 48913,0
Nuthe-Urstromtal ke 7,03 1976,2 2314,4 4290,6 1 44622,4 1140,0

1744



Empfehlung in gm

reale Empfehlung/

gm/Einw. Freisportflachenbedarf nach Nutzungser- AE? im Kontext der Differenz Bedarfserfiillung

Kommune ISTingm | (9 3,94) der Bevdlkerung wartung Nutzungserwartung in gm in Prozent
38757,0

Gemeinde Rangsdorf rkk 3,80 4943,9 3520,0 8463,9 2 30293,1 457,9
38573,0

Stadt Trebbin ok 4,14 3523,4 3119,1 6642,5 2 31930,5 580,7
68204,0

Stadt Zossen ke 3,90 54347 5815,7 11250,4 3 56953,6 606,2

Anmerkungen: * Anzahl entspricht der wettkampftauglichen Sportplatze (bspw. ***= drei wettkampftaugliche Sportplatze); ! Prozentualer Anteil an normierten

Sportstatten; %5.400 gm Sportnutzungsflache.

ST¢
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Wasserflachenbedarfe

Bedarfe an normierten Wassersportflachen

Tabelle 84: Bedarfe an normierten Wassersportflachen Hallenbéader.

Bedarf an normierten Wassersportflachen innerhalb von 377,8 gm
Sportvereinen

Bedarf an normierten Wassersportflachen aul3erhalb von | 1.942,3 gm
Sportvereinen

Gesamt 2.320,1 gm

Gesamt-Landkreis SOLL: 2.320,1 gm IST: 912,50 gm

Tabelle 85: Bedarfe an normierten Wassersportflachen Freibader.

Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader 529,1 gm

innerhalb von Sportvereinen

Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader 2.720,1 gm

aulRerhalb von Sportvereinen

Gesamt 3.249,2 gm
Gesamt-Landkreis SOLL: 3.249,2 gm IST: 3.526 gm

E.8.4 Bilanzierung des Sportstattenbestands und —be  darfs sowie Hand-
lungsempfehlungen

E.8.4.1 Hallensportflachen

Im Landkreis Teltow-Flaming besteht ein Gesamtbedarf an Hallenflachen von
69.298 gm. Demgegeniiber steht ein IST-Bestand von 37.502 gm Hallenflache fur
die sportliche Priméarnutzung.

Im Kontext des Gesamtbedarfs besteht der rechnerische Bedarf von trainings- und
wettkampftauglichen Hallenflachen fir den vereinsorganisierten (KSB) Sport von
18.564 gm, dem steht ein rechnerischer Bestand von ca. 22.000 gm gegeniber.
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Allerdings sind die vorhandenen Hallensportflachen regional so verschieden veror-
tet, dass nicht in jedem Fall notwendige Bedarfe erfiillt sind (an anderer Stelle er-
folgen konkrete Hinweise).

Die weiteren Bedarfsflachen differenzieren wir in Bedarfsflachen adaquat der Ver-
einsnutzung, fur die eine zeitnahe Bedarfserfullung empfehlenswert erscheint. So
geben ca. 48 % der Burger des Landkreises an, die Sporthallen fur ihre Sport- und
Bewegungsaktivitdten zu nutzen. Ausgehend von dieser Tatsache, empfehlen wir
in der logischen Konsequenz, von dem verbleibenden Flachenbedarf von 50.800
gm weitere ca. 24.149 gm trainings- und wettkampftaugliche Hallenflachen als prio-
ritare Bedarfe fir den Bevdlkerungssport anzuerkennen und planerisch aufzugrei-
fen. Wir gehen demzufolge von einem prioritaren Gesamtbedarf fir den Bevolke-
rungssport an trainings- und wettkampftauglichen Sportflachen von 42.714 gm aus.
Dieser Ansatz erscheint auch vor dem Hintergrund der kinftigen Einwohnerent-
wicklung plausibel, nach der vermutlich nach 2020 ein deutlicher Riickgang an der
Gesamtbedarfsflache im Kontext der Einwohnerzahl erwartet wird.

Der Bedarf an Sporthallenflachen flr den Schulsport betragt 36.281 gm, dem ein
IST-Bestand von 26.703 gm Hallensportflachen gegentibersteht.

In unseren Empfehlungen hinsichtlich der Bedarfserfillung haben wir uns von fol-
genden Prioritaten leiten lassen:

=

Prioritat: Erfullung der Schulbedarfe

2. Prioritat: Erfullung des Bevoélkerungssportbedarfs unter Beriicksichtigung
der Verantwortung des Landkreises

3. Prioritat: Erfullung weiterer Bedarfe des Bevolkerungssports unter Berlck-

sichtigung der Verantwortung der jeweiligen Kommune

Vor diesem Hintergrund ergeben sich aus der Sicht der ersten Prioritat ,Schulbe-
darfe” (vgl. Kap. E.2.3) Bedarfe fur Hallenflachenbauten mit jeweils 1.215 gm Nutz-
flache vornehmlich an diesen Standorten:

e Stadt Ludwigsfelde: Grundschule Ludwigsfelde, OSZ Teltow-Flaming
(Standort Ludwigsfelde), Forderschule Ludwigsfelde

» Stadt Luckenwalde: Grundschule Luckenwalde, Gymnasium Luckenwalde

» Stadt Juterbog: Grundschule Juterbog (Linden), Gymnasium Jiterbog

Bedarfe fur Hallenflachenbauten mit jeweils 405 gm Nutzflache ergeben sich an
folgenden Standorten:

« Gemeinde Mellensee: Grundschule Mellensee
e Stadt Zossen: Grundschule Zossen
« Gemeinde Blankenfelde-Mahlow: Forderschule Mahlow
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Fur die zweite Prioritat ergeben sich Bedarfe fur wettkampftaugliche Sporthallenan-
lagen in einer MindestgroRe von 968 gm Nutzflache vornehmlich an folgenden
Standorten:

« Gemeinde Am Mellensee
Amt Dahme/Mark

* Gemeinde Niederer Flaming
* Gemeinde Niedergorsdorf

* Gemeinde Nuthe-Urstromtal

Diese Kommunen verfigen im Gegensatz zu den ubrigen Gemeinden Uber keine
wettkampftaugliche Sporthallenanlage. In der Folge ist der gegeniber allen ande-
ren Kommunen geringste Organisationsgrad der Bevolkerung am KSB erklarbar.
Insofern sind im Sinne eines Anspruches zur weiteren Entwicklung des Wettkampf-
und Gesundheitssports mit besonderer Verantwortung des Landkreises Investitio-
nen in die Zukunft der Burger dieser Kommunen schlissig und empfehlenswert.

Fur die dritte Prioritat ergeben sich aus den quantitativen Defiziten (vgl. Tab. 81)
differenziert fir folgende Kommunen nachvollziehbare Begriindungen fur Neubau-
ten in der Mindestgréf3e von 968 gm:

* Gemeinde Rangsdorf, Stadt Zossen und Stadt Trebbin

Diskussionswiirdig erscheint zudem die Uberlegung, tiber eine Bedarfsverkniipfung
der ersten Prioritat (Grundschulen Mellensee33 und Zossen) mit der zweiten Priori-
tat (Gemeinde Am Mellensee) und der dritten Prioritat (Stadt Zossen) diese beiden
Féalle in die erste Prioritdtengruppe aufzunehmen.

Zusammenfassend ergeben sich dann bei Berlicksichtigung vorgenannter Uberle-
gungen folgende quantifizierte Empfehlungen:

1. Prioritat: ca. 6.000 gm Hallensportflachenneubau

(3 x 1.215 gm, 2 x 968 gm, 1 x 405 gm) inklusive der o. g. Uberlegung fir
Am Mellensee und Stadt Zossen.

Prioritat: ca. 3.872 gm Hallenflachenbauten (4 x 968 gm)

3. Prioritat: ca. 1.936 gm Hallenflachenbauten (2 x 968 gm)

=

33 Neubau bereits in Realisierung
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E.8.4.2 Freisportflachen

Im Landkreis Teltow-Flaming besteht ein Gesamtbedarf an Freisportflachen von
251.669 gm. Demgegentber steht ein IST-Bestand von 638.860 gm fur die sportli-
che Primarnutzung. Im Kontext des Gesamtbedarfs besteht der rechnerische Be-
darf von trainings- und wettkampftauglichen Freiflachen (GroRRspielfelder-Ful3ball)
von insgesamt 110.869 gm fur den Bevdlkerungssport (vereinsorganisiert 58.000
gm und auf3erhalb der Vereine von 52.869 gm) bzw. 23 Anlageneinheiten. Dem
steht ein rechnerischer Bestand von ca. 470.000 gm bzw. 117 Anlageneinheiten
gegenuber. Die BedarfsgroRe fur den Bevolkerungssport auf3erhalb der Vereine
begriindet sich in der Tatsache, dass rund 27,3 % der Bevolkerung angeben, die
Sportplatze fir ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten zu nutzen. Ausgehend von
diesem Fakt empfehlen wir demzufolge auch hier in der logischen Konsequenz,
von dem verbleibenden Flachenbedarf von 193.661 gm (251.661 gm — 58.000 gm)
die 0. g. Bedarfsgro3e von ca. 52.000 gm trainings- und wettkampftauglichen Frei-
flachen als realen Bedarf fir den Bevolkerungssport aul3erhalb von Vereinen des
KSB anzurechnen.

Der Bedarf an Schulsportflachen betragt ca. 219.000 gm. Demgegenuber steht ein
Bestand von ca. 274.000 gm genutzter Freisportflachen.

Insofern kénnen wir festhalten, dass sowohl die Bestande an Flachen als auch die
Anzahl der trainings- und wettkampftauglichen Anlageneinheiten (5.400 gm) aus-
reichend in allen Kommunen vorhanden sind bzw. zum Teil erheblich Gber dem er-
mittelten Bedarf liegen.

Vor diesem Hintergrund sollten vornehmlich Prioritéten hinsichtlich des Sanierungs-
und/oder Modernisierungsbedarfs intern in den Kommunen fixiert werden.

Die Bedarfe des Schulsports sind einer vertiefenden Analyse zu unterziehen und zu
bewerten. Einerseits kdnnen wir an Schulen z. T. erhebliche Fehlbesténde in der
Ausstattung mit Freisportflachen festhalten (vgl. Kap. E.2.3); andererseits stehen in
den Kommunen jedoch z. T. mehrere grol3e Sportplatze zur Verfigung, sodass u.
E. zuerst eine Organisations- und Nutzungsprifung intern vorgenommen werden
sollte, bevor Neubau, Sanierungs- und Modernisierungsempfehlungen ausgespro-
chen werden kdnnen.

Weiterhin sind die Raumprogrammempfehlungen des MBJS zu priifen. Die Raum-
programmempfehlungen bewegen sich gro3tenteils zwischen 4.270 und 4.460 gm
und sind somit fur einen Trainings- und Wettkampfbetrieb (FulR3ball, Hockey) unge-
eignet. Diese Eignung beginnt bei 5.400 gm. Insofern sollte eine Angleichung der
Normausstattung gepruft werden, um den Nutzungseinsatz einerseits zu erhéhen
und kostenintensive Neubauten aus Sicht der Sportvereine zu reduzieren. Bei ge-
planten Veranderungen, Sanierungen u. A. sollte bei nachweisbarerer Vereinsnut-
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zung eine GroRenanpassung erfolgen. Der Vereinsbedarf ist bei konkret geplanten
Malnahmen jeweils ortlich zu betrachten und entsprechend zu beriicksichtigen.

Der Landkreis Teltow-Flaming sollte nachdriicklich prifen, bei weiteren Neubauten
von Sport- und Bewegungsflachen im Aul3enbereich auf folgende
Prioritdtensetzung zu achten:

1. Defizite des Schulsports (Neubau, Sanierung, Modernisierung) sollten prazise
benannt und nach sehr genauer Prifung von Organisationsoptionen und wei-
terer Nutzungsmaoglichkeiten beseitigt werden.

2. Weitere Mittel sollten konzentriert in den Ausbau der Rad- und Wanderwege-
netze, in Skater- und Walkingstrecken sowie nach festgestelltem Bedarf in
Bolzplatze investiert werden.

E.8.4.3 Normierte Wassersportflachen

Die Bilanzierung des Bedarfs an normierten Wassersportflachen wird nur auf Land-
kreisebene vorgenommen. Eine differenzierte Betrachtung dieser Bedarfe auf an-
deren Ebenen wie bspw. Mittelzentren oder Kommunen ware nicht sinnvoll, da B&-
der nicht homogen im Landkreis verteilt sind, sondern bspw. Hallenbader nur in
Ludwigsfelde und Luckenwalde existieren.

Dem Bedarf von 2.320 gm an normierter Hallenbadflache steht ein Bestand von ca.
913 gm gegenuber. Dem Bedarf von ca. 3.250 gm normierter Freibadflache steht
ein Bestand von ca. 3.500 gm gegenuber. Der Bedarf an insbesondere normierten
Hallenbadflachen kann meist nicht kostendeckend von den Stadten, Gemeinden
und Kommunen gedeckt werden. In diesem Zusammenhang ist die Unterversor-
gung an normierten Hallenbadflachen einzuordnen (vgl. Tab. 84).

E.8.5 Prognostische Entwicklung der Sportstattenbed arfs

Da gegenwartige Entwicklungen nicht einfach linear verlangert werden kdnnen, be-
reitet es erhebliche Probleme, Prognosen tber mogliche Entwicklungen zu treffen.
Daher besteht im Rahmen einer Sportentwicklungsplanung vor allem die Mdéglich-
keit, aufgespurte Entwicklungen kritisch zu reflektieren und Entwicklungspotentiale
einzuschatzen.

Das Bundesinstitut flr Sportwissenschaft verweist selbst darauf, dass bei der Arbeit
mit dem Leitfaden dort Grenzen gesetzt sind, wo mit auf Annahmen gestitzten
Prognosen, beispielsweise Uber das Sportverhalten, gearbeitet werden muss (vgl.
BISp 2000, S. 9).

Generelle Aussagen sind aufgrund verschiedener Einflussfaktoren oftmals nicht
maoglich. Aus diesem Grunde sollte die Vorgehensweise die sein, zunachst die
Handlungsempfehlungen des vorliegenden Sportentwicklungsplanes umzusetzen
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und diese zeitgleich einer Uberprifung zu unterziehen, um sie ggf. mit neu gewon-
nenen Erkenntnissen zu optimieren bzw. aktualisierte Handlungsempfehlungen fol-
gen zu lassen.

Um dennoch einer langfristigen Bedarfsorientierung nachzukommen, wird dariber
hinaus die Fortschreibung mit Vorausberechnungen fir die Jahre 2020 und 2030
nach der BISp-Methode in je drei verschiedenen Varianten (Progression, Stagnati-
on, Regression) fur den Landkreis vorgestellt. Diese beruhen auf den zuvor be-
rechneten Werten sowie einigen Grundannahmen.

Bei allen Varianten werden der Erhalt und die Sanierung der entsprechenden Anla-
gen vorausgesetzt.

1. Variante: Progression
Bei dieser Variante setzen wir die nachfolgenden Annahmen voraus:

1. Die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming sinkt in den Prognose-
jahren 2020 auf ca. 157.400 und 2030 auf ca. 146.800.

2. Fur die Vorhersage der Entwicklung der Vereinssportler des KSB wurde
mittels der Wachstumsraten der letzten 5 Jahre (Zeitraum 2005-2010) ei-
ne durchschnittliche Zunahme von 2,75 % ermittelt. Als Ausgangspunkt
fur unsere Berechnungen setzen wir den Zeitpunkt der Datenerfassung
und somit 17.889 KSB-Mitglieder an. Daraus ergeben sich Mitgliederzah-
len von 22.808 im Jahr 2020 und 27.728 Vereinssportler im Jahr 2030.

3. Die Aktivitdtsquote, die Praferenzfaktoren, die Zuordnungsquoten sowie
die anderen sportstattenspezifischen Parameter werden fir die unter Pkt.
1 und 2 genannten Kohorten als konstant angenommen.

Entsprechend dieser Annahmen kommen wir zu folgenden Prognosewerten:



Tabelle 86: Prognose 2020 und 2030; Variante 1 - Progression in gm.

Hallensportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

18.564

23.668

28.773

Bedarf an normierten Hallensportflachen auRerhalb von Sportvereinen

50.734 [24.149]34

34
46.119 [21.952]

34
39.493 [18.799]

IST = 37.502 Bedarfe =

69.298 [42.713]

69.787 [45.620]

68.266 [47.572]

Freisportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Freisportflachen innerhalb von Sportvereinen

58.000

74.135

90.127

Bedarf an normierten Freisportflachen aul3erhalb von Sportvereinen

193.661 [52.869]35

35
175.440 [47.895]

35
149.611 [40.844]

IST = 638.860 Bedarfe = | 251.661 [110.869] 249.575 [122.030] 239.738 [130.971]
Hallenbader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen innerhalb von Sportvereinen 378 480 583
Bedarf an normierten Wassersportflachen auf3erhalb von Sportvereinen | 1.942 1.853 1.696
IST =913 Bedarfe = | 2.320 2.333 2.279
Freibader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader innerhalb von
) 529 672 817
Sportvereinen
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader auf3erhalb von
) 2.720 2.595 2.375
Sportvereinen
IST = 3.526 Bedarfe = | 3.249 3.267 3.192

34 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 47,6 %
35 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 27,3 %

(A4



Bestandsaufnahme des Sportengagements, des Sportverhaltens und der Sportraumsituation 2010 223

2. Variante: Stagnation
Bei dieser Variante setzen wir die nachfolgenden Annahmen voraus:

1. Die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming sinkt in den Prognose-
jahren 2020 auf ca. 157.400 und 2030 auf ca. 146.800.

2. Fur die Prognoseberechnung dieser Variante gehen wir von den Mitglie-
derzahlen im KSB Teltow-Flaming von 17.889 zum Zeitpunkt unserer Da-
tenerfassung aus. Zudem nehmen wir eine Plateaubildung in den Mitglie-
derzahlen an.

3. Die Aktivitdtsquote, die Praferenzfaktoren, die Zuordnungsquoten sowie
die anderen sportstattenspezifischen Parameter werden als weitestge-
hend fir die unter Pkt. 1 und 2 genannten Kohorten als konstant ange-
nommen.

Entsprechend dieser Annahmen kommen wir zu folgenden Prognosewerten:



Tabelle 87: Prognose 2020 und 2030; Variante 2 - Stagnation in gm.

Hallensportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

18.564

18.564

18.564

Bedarf an normierten Hallensportflachen auRerhalb von Sportvereinen

50.734 [24.149]36

30
48.989 [23.319]

30
45.233 [21.531]

IST = 37.502 Bedarfe =

69.298 [42.713]

67.553 [41.883]

63.797 [40.095]

Freisportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Freisportflachen innerhalb von Sportvereinen

58.000

58.000

58.000

Bedarf an normierten Freisportflachen aul3erhalb von Sportvereinen

193.661 [52.869]37

37
186.838 [51.007]

37
172.411 [47.068]

IST = 638.860 Bedarfe = | 251.661 [110.869] 244,838 [109.007] 230.411 [105.068]
Hallenbader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen innerhalb von Sportvereinen 378 378 378
Bedarf an normierten Wassersportflachen au3erhalb von Sportvereinen | 1.942 1.884 1.758
IST =913 Bedarfe = | 2.320 2.262 2.136
Freibader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader innerhalb von
. 529 529 529
Sportvereinen
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader auf3erhalb von
) 2.720 2.638 2.462
Sportvereinen
IST = 3.526 Bedarfe = | 3.249 3.167 2.991

36 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 47,6 %
37 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 27,3 %

vee
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3. Variante: Regression
Bei dieser Variante setzen wir die nachfolgenden Annahmen voraus:

1. Die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming sinkt in den Prognose-
jahren 2020 auf ca. 157.400 und 2030 auf ca. 146.800.

2. Fur die Prognoseberechnung dieser Variante gehen wir von den Mitglie-
derzahlen im KSB Teltow-Flaming von 17.889 (Zeitpunkt der Datenerhe-
bung, 31.12.2008) und einer angenommenen Rickentwicklung von ca. 2
% bis 2020 sowie weiteren 2 % bis 2030 aus. Dabei lehnen wir uns einer-
seits an einer adaquaten demografischen Entwicklung der Gesamtbevdl-
kerung (Bevolkerungsriickgang um jeweils 1 % im Kontext 2020 sowie
2030) und andererseits einer besonderen Abnahme der Bevolkerungs-
gruppe der unter 15-Jahrigen Kinder und Jugendlichen (zwischen 2020
und 2030 um 2 %) an.

3. Die Aktivitdtsquote, die Praferenzfaktoren, die Zuordnungsquoten sowie
die anderen sportstattenspezifischen Parameter werden flr die unter Pkt.
1 und 2 genannten Kohorten als weitestgehend konstant angenommen.

Entsprechend dieser Annahmen kommen wir zu folgenden Prognosewerten:



Tabelle 88: Prognose 2020 und 2030; Variante 3 - Regression in gm.

Hallensportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

18.564

18.192

17.828

Bedarf an normierten Hallensportflachen auRerhalb von Sportvereinen

50.734 [24.149]38

38
49.198 [23.418]

38
45.647 [21.728]

IST = 37.502 Bedarfe =

69.298 [42.713]

67.390 [41.610]

63.475 [39.556]

Freisportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Freisportflachen innerhalb von Sportvereinen

58.000

56.983

55.842

Bedarf an normierten Freisportflachen auRerhalb von Sportvereinen

193.661 [52.869]39

39
187.668 [51.233]

39
174.054 [47.517]

IST = 638.860 Bedarfe =

251.661 [110.869]

244.651 [108.216]

229.896 [103.359]

Hallenbader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen innerhalb von Sportvereinen 378 369 361
Bedarf an normierten Wassersportflachen auRerhalb von Sportvereinen | 1.942 1.886 1.762
IST =913 Bedarfe = | 2.320 2.255 2.123
Freibader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflichen Freibader innerhalb von
, 529 516 506
Sportvereinen
Bedarf an normierten Wassersportflichen Freibdder auf3erhalb von
_ 2.720 2.641 2.468
Sportvereinen
IST =3.526 Bedarfe = | 3.249 3.157 2.974

38 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 47,6 %
39 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 27,3 %

9¢¢



Ubersichtstabellen — Hallensportflachen

Tabelle 89: Prognose 2020 und 2030; Variante 1 - Progression Hallenflachen in gm.

Hallensportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

18.564

23.668

28.773

Bedarf an normierten Hallensportflachen auRerhalb von Sportvereinen

50.734 [24.149]40

70
46.119 [21.952]

40
39.493 [18.799]

IST = 37.502 Bedarfe =

69.298 [42.713]

69.787 [45.620]

68.266 [7.572]

Tabelle 90: Prognose 2020 und 2030; Variante 2 - Stagnation Hallenflachen in gm.

Hallensportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

18.564

18.564

18.564

Bedarf an normierten Hallensportflachen auRerhalb von Sportvereinen

40
50.734 [24.149]

20
48.989 [23.319]

40
45.233 [21.531]

IST = 37.502 Bedarfe =

69.298 [42.713]

67.553 [41.883]

63.797 [40.095]

Tabelle 91: Prognose 2020 und 2030; Variante 3 - Regression Hallenflachen in gm.

Hallensportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

18.564

18.192

17.828

Bedarf an normierten Hallensportflachen auRerhalb von Sportvereinen

40
50.734 [24.149]

20
49.198 [23.418]

40
45.647 [21.728]

IST = 37.502 Bedarfe =

69.298 [42.713]

67.390 [41.610]

63.475 [39.556]

40 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 47,6 %

Lac
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Prognoseverlauf:

Hallensportflachen
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== Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen
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Abbildung 97: Prognoseverlauf nach Variante Progression; Hallensportflachen
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Abbildung 98: Prognoseverlauf nach Variante Stagnation; Hallensportflachen
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——Bedarfan normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

—i—Bedarf an normierten Hallensportflachen auferhalb von Sportvereinen
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Abbildung 99: Prognoseverlauf nach Variante Regression; Hallensportflachen
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Abbildung 100: Prognoseverlauf der Gesamtbedarfe in drei Varianten; Hal-

lensportflachen




Ubersichtstabellen — Freisportflachen

Tabelle 92: Prognose 2020 und 2030; Variante 1 - Progression Freiflachen in gm.

Freisportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Freisportflachen innerhalb von Sportvereinen

58.000

74.135

90.127

Bedarf an normierten Freisportflachen auRerhalb von Sportvereinen

193.661 [52.869]41

71
175.440 [47.895]

41
149.611 [40.844]

IST = 638.860 Bedarfe =

251.661 [110.869]

249.575 [122.030]

239.738 [130.971]

Tabelle 93: Prognose 2020 und 2030; Variante 2 - Stagnation Freiflachen in gm.

Freisportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Freisportflachen innerhalb von Sportvereinen

58.000

58.000

58.000

Bedarf an normierten Freisportflachen auRerhalb von Sportvereinen

41
193.661 [52.869]

1
186.838 [51.007]

41
172.411 [47.068]

IST = 638.860 Bedarfe =

251.661 [110.869]

244.838 [109.007]

230.411 [105.068]

Tabelle 94: Prognose 2020 und 2030; Variante 3 - Regression Freiflachen in gm.

Freisportflachen

2010

2020

2030

Bedarf an normierten Freisportflachen innerhalb von Sportvereinen

58.000

56.983

55.842

Bedarf an normierten Freisportflachen auRerhalb von Sportvereinen

41
193.661 [52.869]

41
187.668 [51.233]

41
174.054 [47.517]

IST = 638.860 Bedarfe =

251.661 [110.869]

244.651 [108.216]

229.896 [103.359]

41 Nutzungsempfehlung nach Nutzungserwartung 27,3 %

(0154
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Prognoseverlauf: Freisportflachen:

——Bedarf an normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

== Bedarfan normierten Hallensportflichen au3erhalb von Sportvereinen
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Abbildung 101: Prognoseverlauf nach Variante Progression; Freisportflachen
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Abbildung 102: Prognoseverlauf nach Variante Stagnation; Freisportflachen
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—i—Bedarfan normierten Hallensportflachen innerhalb von Sportvereinen

——Bedarfan normierten Hallensportflachen aufZerhalb von Sportvereinen
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Abbildung 103: Prognoseverlauf nach Variante Regression; Freisportflachen
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Abbildung 104: Prognoseverlauf der Gesamtbedarfe in drei Varianten; Freisport-
flachen




Ubersichtstabellen — Hallenbader

Tabelle 95: Prognose 2020 und 2030; Variante 1 - Progression Hallenbader in gm.

Hallenbader 2010 2020 2030
Bedarf an nqrm|erten Wassersportflachen innerhalb 378 480 583
von Sportvereinen
Bedarf an nqrmlerten Wassersportflachen auf3erhalb 1.942 1853 1,696
von Sportvereinen
IST = 913 Bedarfe = | 2.320 2.333 2.279
Tabelle 96: Prognose 2020 und 2030; Variante 2 - Stagnation Hallenbader in gm.
Hallenbader 2010 2020 2030
Bedarf an nc_)rm|erten Wassersportflachen innerhalb 378 378 378
von Sportvereinen
Bedarf an nqrmlerten Wassersportflachen auf3erhalb 1.942 1.884 1758
von Sportvereinen
IST =913 Bedarfe = | 2.320 2.262 2.136
Tabelle 97: Prognose 2020 und 2030; Variante 3 - Regression Hallenbader in gm.
Hallenbader 2010 2020 2030
Bedarf an nc_)rm|erten Wassersportflachen innerhalb 378 369 361
von Sportvereinen
Bedarf an nqrmlerten Wassersportflachen auf3erhalb 1.942 1886 1762
von Sportvereinen
IST = 913 Bedarfe = | 2.320 2.255 2.123

€e¢
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Prognoseverlauf: Wassersportflachen-Hallenb&der

== Bedarf an normierten Hallensportflichen innerhalb von Sportvereinen

—— Bedarf an normierten Hallensportflachen aufferhalb von Sportvereinen
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Abbildung 105: Prognoseverlauf nach Variante Progression; Wassersportflachen-
Hallenbader
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Abbildung 106: Prognoseverlauf nach Variante Stagnation; Wassersportflachen-
Hallenbader
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—i— Bedarf an normierten Hallensportflichen innerhalb von Sportvereinen

== Bedarfan normierten Hallensportflichen auRerhalb von Sportvereinen
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Abbildung 107: Prognoseverlauf nach Variante Regression; Wassersportflachen-
Hallenbader
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Abbildung 108: Prognoseverlauf der Gesamtbedarfe in drei Varianten; Wasser-
sportflachen-Hallenbéader




Ubersichtstabellen — Freibader

Tabelle 98: Prognose 2020 und 2030; Variante 1 - Progression Freibader in gm.

Freibader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader in- 529 672 817
nerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader 2720 5 595 5 375
auf3erhalb von Sportvereinen
IST = 3.526 Bedarfe = | 3.249 3.267 3.192
Tabelle 99: Prognose 2020 und 2030; Variante 2 - Stagnation Freibader in gm.

Freibader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader in- 529 529 529
nerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader 2720 5 638 5 462
auf3erhalb von Sportvereinen
IST = 3.526 Bedarfe = | 3.249 3.167 2.991
Tabelle 100: Prognose 2020 und 2030; Variante 3 - Regression Freibader in gm.

Freibader 2010 2020 2030
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader in- 529 516 506
nerhalb von Sportvereinen
Bedarf an normierten Wassersportflachen Freibader 2720 5 641 5 468
auf3erhalb von Sportvereinen
IST = 3.526 Bedarfe = | 3.249 3.157 2.974
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Prognoseverlauf: Wassersportflachen-Freibader

== Bedarf an normierten Hallensportflaichen innerhalb von Sportvereinen

== Bedarf an normierten Hallensportflichen aufferhalb von Sportvereinen
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Abbildung 109: Prognoseverlauf nach Variante Progression; Wassersportflachen-
Freibader

== Bedarf an normierten Hallensportflichen innerhalb von Sportvereinen
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Abbildung 110: Prognoseverlauf nach Variante Stagnation; Wassersportflachen-
Freibader
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=—Bedarf an normierten Hallensportflaichen innerhalb von Sportvereinen

—a— Bedarfan normierten Hallensportflachen auZerhalb von Sportvereinen
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Abbildung 111: Prognoseverlauf nach Variante Regression; Wassersportflachen-
Freibader
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Abbildung 112: Prognoseverlauf der Gesamtbedarfe in drei Varianten; Wasser-
sportflachen-Freibader
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E.8.6 Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen

1. Die Ergebnisse der quantitativen Bestandsermittlung weisen aus, dass die Be-
darfe an Sportnutzungsflachen nach folgenden Sportanlagentypen wie folgt er-
fullt werden:

a) Hallensportflachen zu ca. 54 % (62 %) [1]
b) Freisportflachen zu ca. 254 % (576 %) [1]
c) Hallenbadflachen zu ca. 40 %

d) Freibadflachen zu ca. 108 %

[1] Entsprechend der tatsachlichen Nutzung von normierten Sportflachen durch den
Bevolkerungssport aul3erhalb der Sportvereine des KSB (47,6 % Sporthallennut-
zung und 27,3 % Sportplatznutzung) modifizieren sich die Erfullungsgrade dieser
beiden Sportanlagetypen wie folgt:

Hallensportflachen: 62 %
Freisportflachen: 576 %

2. Fur alle Sportanlagentypen zutreffend ist, dass regional erhebliche Disparitaten
bei der Ausstattung mit Sportnutzungsflachen je Einwohner existieren. Diese
Disparitaten werden durch die Einbeziehung der Raumausstattungsempfehlun-
gen fur die Schulen z. T. weiter erhtht (vgl. Kap. E.2.3). Damit verschérft sich
insbesondere die Erfullung der Bedarfssituation bei den Sporthallenflachen.

3. Die Ergebnisse der qualitativen Bestandsermittiung weisen aus, dass die Kate-
gorien “gut erhalten” und “geringe Schaden” auf

a) 87 % der Sporthallen,

b) 70 % der Hauptspielfelder (Freisportflachen)
c) 100 % der Hallenbader und

d) 75 % der Freibader

zutreffen.

4. Fur alle Sportanlagentypen wurden entsprechend der Bedarfsberechnung fir
2010 Flachenprognosen in drei Varianten (Progression, Stagnation und Regres-
sion; vgl. Tab. 86 bis 100) fur die Jahre 2020 und 2030 berechnet.

Die Prognoseberechnungen weisen aus, dass die Bedarfe fur 2020 und 2030
nur sehr geringfiigig von den fir das Jahr 2010 berechneten Flachenbedarfe
abweichen, sodass die fur den Planungszeitraum 2010 berechneten Flachenbe-
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darfe als Handlungsrahmen bzw. -orientierung bis ca. 2025 relevant sind.

5. In unseren Handlungsempfehlungen hinsichtlich der Bedarfserfiillung lassen wir
uns von folgenden Prioritaten leiten:

—

Prioritat: Erfullung der Schulbedarfe.

2. Prioritat: Erfullung des Bevolkerungssportbedarfs unter Berticksichtigung
der Verantwortung des Landkreises.

3. Prioritat: Erfullung weiterer Bedarfe des Bevdlkerungssports unter Bertick-

sichtigung der Verantwortung der jeweiligen Kommune.

Vor diesem Hintergrund ergeben sich aus der Sicht der ersten Prioritat ,Schulbe-
darfe” (vgl. Kap. E.2.3) Bedarfe fur Hallenflachenbauten mit jeweils 1.215 gm Nutz-
flache vornehmlich an den Standorten:

o Stadt Ludwigsfelde: Grundschule Ludwigsfelde, OSZ Teltow-Flaming
(Standort Ludwigsfelde), Forderschule Ludwigsfelde

» Stadt Luckenwalde: Grundschule Luckenwalde, Gymnasium Luckenwalde

» Stadt Juterbog: Grundschule Juterbog (Linden), Gymnasium Juterbog

Bedarfe fur Hallenflachenbauten (vgl. Kap. E.2.3) mit jeweils 405 gm Nutzflache an
folgenden Standorten:

« Gemeinde Mellensee: Grundschule Mellensee
e Stadt Zossen: Grundschule Zossen
 Gemeinde Blankenfelde-Mahlow: Forderschule Mahlow

Fur die zweite Prioritat ergeben sich Bedarfe (vgl. Kap. E.8.7) fur wettkampftaugli-
che Sporthallenanlagen in einer Mindestgrof3e von 968 gm Nutzflache vornehmlich
an folgenden Standorten:

« Gemeinde Am Mellensee
Amt Dahme/Mark

» Gemeinde Niederer Flaming
» Gemeinde Niedergorsdorf

* Gemeinde Nuthe-Urstromtal

Diese Kommunen verfigen im Gegensatz zu den ubrigen Gemeinden Uber keine
wettkampftaugliche Sporthallenanlage. In der Folge ist der gegeniber allen ande-
ren Kommunen geringste Organisationsgrad der Bevolkerung am KSB erklarbar.
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Insofern sind im Sinne eines Anspruches zur weiteren Entwicklung des Wettkampf-
und Gesundheitssports mit besonderer Verantwortung des Landkreises Investitio-
nen in die Zukunft der Burger dieser Kommunen schlissig und empfehlenswert.

Fur die dritte Prioritat ergibt sich aus den quantitativen Defiziten (vgl. Kap. E.8.7) fur
folgende Kommunen die Erfordernis von Neubauten in einer Mindestgrol3e von 968
gm.

* Gemeinde Rangsdorf, Stadt Zossen und Stadt Trebbin

Diskussionswiirdig erscheint zudem die Uberlegung, iiber eine Bedarfsverkniipfung
der ersten Prioritat (Grundschulen Mellensee42 und Zossen) mit der zweiten Priori-
tat (Gemeinde Am Mellensee) und der dritten Prioritat (Stadt Zossen) diese beiden
Féalle in die ersten Prioritatengruppe aufzunehmen.

Zusammenfassend ergeben sich dann bei Beriicksichtigung vorgenannter Uberle-
gung folgende quantifizierte Empfehlungen:

1. Prioritat: ca. 6.000 gm Hallensportflachenneubau

(3 x 1.215 gm, 2 x 968 gm, 1 x 405 gm) inklusive der o. g. Uberlegung fur
Am Mellensee und Stadt Zossen.

Prioritat: ca. 3.872 gm Hallenflachenbauten (4 x 968 gm).

Prioritat: ca. 1.936 gm Hallenflachenbauten (2 x 968 gm).

w N

Der Landkreis Teltow-Flaming sollte nachdriicklich prifen, bei weiteren Neubauten
von Sport- und Bewegungsflachen im Aul3enbereich auf folgende Prioritdtenset-
zung zu achten:

1. Defizite des Schulsports (Neubau, Sanierung, Modernisierung) nach sehr ge-
nauer Prifung von Organisationsoptionen und weitere Nutzungsmaoglichkeiten
prazisieren und beseitigen

2. Weitere Mittel sollten konzentriert in den Ausbau der Rad- und Wanderwege-
netze, in Skater- und Walkingstrecken sowie nach festgestelltem Bedarf in Bolz-
platze investiert werden.

42 Neubau bereits in Realisierung
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F

Ziele, Empfehlungen und Hinweise zur Sportentw  icklung
im Landkreis Teltow-Flaming

F.1 Strategische Ziele

Sport und Bewegung sind ein Stick Lebensqualitdt — sie tragen zur ldentifikation
der Birger mit dem Landkreis, ihrem Wohnumfeld und zur sozialen Integration und
Bindung bei. Deshalb ist es das Ziel, moéglichst viele Menschen zum Sporttreiben,
zum ,sich Bewegen“ zu ermuntern. Die Gestaltung bedarfsgerechter, wohnungs-
und arbeitsplatznaher Sport- und Bewegungsangebote und die Forderung der Viel-
falt der Bewegungskulturen hat somit Prioritdt und als Folge strategische Zielset-
zungen, wonach

fur viele Burger im Landkreis Sport- und Bewegungsaktivitaten zum Alltag
gehoren;

vielfaltige Méglichkeiten bestehen, sportlich aktiv den Alltag zu bereichern;
die Bildungsinstitutionen Sport und Bewegung als festen Bestandteil for-
dern;

Sport und Bewegung durch burgerschaftliches Engagement und Netzwerk-
bildung zwischen den Sportanbietern gemeinsam und kreativ mit Leben ge-
fullt wird,;

vielfaltige Sportraume vor Ort eine hohe Lebensqualitat sichern;

Sport und Bewegung verlasslich finanziert und geférdert werden und

Sport und Bewegung als ein Imagefaktor des Landkreises weiter zu entwi-
ckeln sind.

F.1.1

Strategisches Ziel: Sport und Bewegung fir mé  glichst Viele

F.1.1.1 Operatives Ziel: Chancengleichheit

Im Landkreis Teltow-Flaming kdnnen sich alle Blrger sportlich engagieren. Nach
Mal3gabe seiner finanziellen Mdglichkeiten, dem Grundsatz der Sicherung einer
flachendeckenden und gleichwertigen Versorgung wird der Landkreis die Angebote
und Moglichkeiten zum Sporttreiben sichern und erweitern.

Empfehlungen Hinweise

» Forderung von Sport- und Bewegungsangeboten fir | vgl. D.2.2; E.1.2

Zielgruppen, die bisher im Sport unterreprasentiert
sind

* Fdrderung von Sport- und Bewegungsangeboten fur | vgl. E.1.2

Madchen und Frauen

« Forderung von Sport- und Bewegungsangeboten fur | vgl. E.6.2
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Altere, Senioren und Menschen mit Behinderungen
Auswirkungen der demografischen Entwicklung auf
den Sport mit Sportvereinen/-verb&nden und anderen
Sportanbietern beraten

Prioritdten bei der behindertengerechten Sanierung
von Sportanlagen festlegen

Benachteiligte Kinder und Jugendliche aus einkom-
mensschwachen Familien werden von Mitgliedsbei-
trdgen fur Sportvereine freigestellt

In schrumpfenden Regionen sind die Angebotsstruk-
turen fur Sport und Bewegung durch regional Uber-
greifende Handlungskonzepte zu sichern

Der Landkreis wird in Abstimmung mit den Kommu-
nen sowie dem Landessportbund (LSB) und den
Neubedarf, den Modernisierungs- und Sanierungsbe-
darf zur qualitativen Verbesserung des Sportstatten-
bestandes rechtzeitig bestimmen und falls notwendig
Kommunen und Vereinen in geeigneter Weise und er-
forderlichem Mal3e unterstiitzen

Aufbau einer Initiative ,Zukunft Gesundheit — durch
mehr Bewegung* fur neue Allianzen (Verbande, Insti-
tutionen aus Sport, Sozialem, Wirtschatft, Bildung,
Kultur, Stadt- und Ortsentwicklung bzw. —erneuerung)

vgl. D.1; E.1.2; E.6.2

vgl. E.6.2; E.8.5

vgl. D.1

vgl. E.2.4; E.3.4;
E.5.6; E.6.3; E.7.3

F.1.1.2 Operatives Ziel: Sport und Bewegung fur Kinder im Vorschulalter (0-6

Jahre)

Die motorische Entwicklung der Kinder im Vorschulalter wird geférdert.

Empfehlungen

Hinweise

Analyse der Bewegungs- und Spielangebote in den
Kommunen

Analyse der Bewegungs- und Spielraumlichkeiten
und Bedingungen in den Kommunen

Schaffung von zielgruppenspezifischen Sport- und
Bewegungsangeboten im unmittelbaren Wohnumfeld
als Lebensraum

Gesundheitsforderung als fachlicher Standard in der
Kinder- und Jugendhilfe etablieren

Kontakt: Zentrum fr
Bewegungsforderung
Berlin — Brandenburg
schmok@gesundheits
behorde
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F.1.1.3 Operatives Ziel: Sport und Bewegung fur Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 19 Jahre

Alle Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 19 Jahren erhalten in einer vertret-
baren Entfernung von (max. 1km) von ihrer Wohnung altersgerechte Sport- und
Bewegungsmaoglichkeiten.

Empfehlungen Hinweise

* Analyse wohnungsnaher Spiel- und Sportangebote
fur Kinder und Jugendliche in den Kommunen

» Schaffung von zielgruppenspezifischen Sport- und
Bewegungsangeboten im unmittelbaren Wohnumfeld
als Lebensraum

» Gesundheitsforderung als fachlicher Standard in der | vgl. D.2.3
Kinder- und Jugendhilfe etablieren

F.1.1.4 Operatives Ziel: Sport und Bewegung flr Erwachsene

Die Burger finden ausreichend Moglichkeiten der wohnungsnahen, zeitflexiblen und
familienfreundlichen Ausibung vielfaltiger Sportformen.

Empfehlungen Hinweise
« Forderung wohnungsnaher, zeitlich flexibler und um- | vgl. E.1.3
fangreich nutzbarer Sportmdglichkeiten
» Fo6rderung von Angeboten, die die Vereinbarkeit von
Sport und Berufsaustibung ermdglichen
* Forderung familienfreundlicher und individuell ge-
wuinschter Sport- und Bewegungsangebote, insbe-
sondere
- Schwimm- und Bademadglichkeiten
- Fitness- und Kraftsportangebote in Kopplung mit
Gymnastik, Tanzen, Joggen und Kampfsport
- Tennis/Badminton
- Rollsport
- GrolRe Sportspiele

F.1.1.5 Operatives Ziel: Sport fiir Altere und kérperlich Beeintrachtigte

Das Sport- und Bewegungsengagement alterer Blrger sowie von Menschen mit
Behinderung wird gesteigert.

Einen besonderen Platz in der Sportférderung nimmt der Behinderten- und Senio-
rensport ein. Der Landkreis Teltow-Flaming sieht es als eine wichtige Aufgabe an,
behinderten und &lteren Menschen die Nutzung von kommunalen Sportstatten zu
ermdglichen.
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Empfehlungen

Hinweise

Analyse der Sport- und Bewegungsangebote fur alte-
re Menschen sowie Menschen mit Behinderung durch
die Sportanbieter
Entwicklung einer Gesundheitssportkonzeption mit
dem Bestandteil Rehabilitationsangebote und Behin-
dertensportangebote
Forderung wohnungsnaher, zeitlich flexibler und al-
tersgerecht nutzbarer Sport- und Bewegungsmoglich-
keiten fur altere Burger sowie Menschen mit Behinde-
rungen, insbesondere
Seniorensportangebote (Entspannung, Gymnastik,
Wandern, Schwimmen, Radfahren, Tanzen) ohne
Vereinsbindung anbieten
Konzeptentwicklung fiir Gesundes Altern

vgl. E.6.2

Kontakt: Zentrum flr
Bewegungsférderung
Berlin — Brandenburg
schmok@gesundheits
behorde

vgl. E.1.3

s. Kontakt; Mitwirkung
an Aktionen wie z. B.
,Mobil bis ins hohe Al-
ter...”

Das burgerschaftliche und ehrenamtliche Engagement wird weiter gestarkt.

Empfehlungen

Hinweise

Forderung ehrenamtlicher Arbeit durch gezielte Kam-
pagnen

Senioreneinrichtungen werden in den Kommunen als Sport- und Bewegungsanbie-
ter gefordert.

Empfehlungen

Hinweise

Beratung beim Aufbau ggf. Ausbau von Sport- und
Bewegungsangeboten

Noch bessere Vernetzung der Einrichtungen unter-
einander

Initiierung ,Sportvereine kommen zu den Senioren®
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F.1.2 Strategisches Ziel: Sport und Bewegung bereic  hern den Alltag

F.1.2.1 Operatives Ziel: Sport und Bewegung fur die Gesundheit

Gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsangebote werden zielgruppenspezi-
fisch gefordert.

Empfehlungen Hinweise
 Initiilerung einer Gesundheitskampagne Uber das Me- | vgl. D.2.3
dium Sport und Bewegung ,Zukunft Gesundheit —

durch mehr Sport und Bewegung*

» Landkreis Teltow-Flaming wird Partner der Blndnisse
(Gesund Aufwachsen, Altern und Gesundheit, Ge-
sunde-Stadte-Netzwerk)

* Analyse gesundheitsorientierter Sport- und Bewe-
gungsangebote in den Kommunen

» Forderung gesundheitsorientierter Sport- und Bewe-
gungsangebote

» Berucksichtigung der Anforderungen gesundheitsori-
entierter Sport- und Bewegungsangebote beim Bau,
Umbau und bei der Ausgestaltung von Sportrdumen

» Hilfe und Unterstitzung bei Personalqualifizierungs-
maf3nahmen fur gesundheitsorientierte Sport- und
Bewegungsangebote

« Bildung eines Ubungsleiter-Pools vgl. E.3.4; E.5.5;

» Erweiterung der Sport- und Bewegungsprogramme in | E.6.3; E.7.3
Richtung Gesundheitssportangebote des organisier-
ten Sports zur Profilbildung der Region

» Lokale Gesundheitsberichterstattung erstel-
len/einfiihren

F.1.2.2 Operatives Ziel: Soziale Integration im und durch Sport und Bewegung

Sport und Bewegung werden als Mittel der Integration und im Rahmen der Gewalt-
pravention gezielt eingesetzt.

Empfehlungen Hinweise

« Beachtung von Sport- und Bewegungsangeboten zur
Integration von Menschen mit Migrationshintergrund
und aus bildungsfernen Schichten

* Nutzung der Ressourcen und Chancen des Sports im
Rahmen der sozialen Stadtentwicklung

* Analyse von Sport- und Bewegungsangeboten in je-
nen Kommunen, in denen Menschen mit Migrations-
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hintergrund eine zunehmende Entwicklung nehmen
und nachhaltige IntegrationsmafRnahmen erforderlich
werden und Initilerung niederschwelliger Modellpro-
jekte mit dem KSB

F.1.3 Strategisches Ziel: Die Bildungsinstitutionen fordern Sport und
Bewegung
F.1.3.1 Operatives Ziel: Sport und Bewegung in Kindertagesstatten

Qualitat und Quantitat von Bewegung, Spiel und Sport in den Kitas werden verbes-
sert.

Empfehlungen Hinweise
« Systematischer Ausbau des Gesundheitsmanage- vgl. E.3.3; E.3.4
ments

» Analyse der Bewegungsangebote

» Durchfiihrung taglicher Bewegungsangebote

* Ausweitung der Angebote zur Psychomotorik

* Verankerung der Bewegungsdiagnostik und Bewe-
gungsforderung in der Weiterbildung des Personals

* Fdrderung von Kooperationen zwischen den Kitas
und Sportanbietern

» ggf. Neufestlegung von Orientierungswerten fir Be-
wegungsflachen in Auf3en- und Innenbereichen

F.1.3.2 Operatives Ziel: Sport und Bewegung in der Schule

Alle Schuler der Grundschule bis zur Sekundarstufe Il haben drei sowie an den be-
rufsbildenden Schulen zwei Stunden Sportunterricht. In Schulen mit Sport als
Wahlpflichtfach werden drei Stunden zusétzlich pro Woche erteilt.

Empfehlungen Hinweise

» Sicherstellung der sportrdumlichen, personellen und
materiellen Bedingungen zur Durchfiihrung des
Sportunterrichts in den vorgegebenen Zeitumfangen

* In Abstimmung mit dem Landkreis konkrete Benen- vgl. E.2.3; E.2.4
nung der problematisch ausgestatteten Schulen so-
wie der Sanierungsprioritdten bzw. Neubauten von
Sportanlagen
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Alle Schulen bieten Uber den verpflichtenden Sportunterricht hinausgehend vielfal-
tige Sportmdoglichkeiten.

Empfehlungen Hinweise

* Analyse der Bewegungs-, Spiel- und Sportzeiten je-
der Schule und Festlegung von konkreten Entwick-
lungsschritten

» Durchfiihrung von taglichen Bewegungs-, Spiel- und
Sportzeiten in allen Schulen

* Ausweitung der Sportkurse, Arbeitsgemeinschatften,
sportbezogenen Projekte und schulsportlichen Ver-
anstaltungen und Wettbewerbe innerhalb der Schul-
zeit

« Unterstitzung der Schulen, die sich ein sportbetontes
Profil geben mdchten

Alle Kinder kbnnen am Ende des vierten Schuljahres schwimmen.

Empfehlungen Hinweise
» Sicherung des Schwimmunterrichts an den Schulen

Die Qualitat des Grundschulsports wird verbessert bzw. gesichert.

Empfehlungen Hinweise

* Erh6hung des Einsatzes der Lehrenden mit der Fa-
cultas Sport

« Ausweitung der Angebote zur Fort- und Weiterbildung
des Personals zur Bewegungsdiagnostik und Bewe-
gungsfoérderung

An den berufsbildenden Schulen wird Sport mit dem Schwerpunkt Freizeit- und
Gesundheitsférderung durchgefihrt.

Empfehlungen Hinweise

» Fo6rderung von Kooperationen mit entsprechenden
Sportanbietern in der Region

» konkrete Abstimmungen mit dem OSZ in Ludwigsfel-
de und Luckenwalde
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Das Gesundheitsmanagement wird systematisch ausgebaut.

Empfehlungen

Hinweise

Die Schulen streben die Umsetzung der Konzepte der
,Gesundheitsférdernden Schule” an.

Mitwirkung an der Schulermentorenausbildung fir
Gesundheit und Sport im Land Brandenburg

Kontakt:

« Brandenburgische
Sportjugend
 OPUS Netzwerk
,Gesunde Schule*
e LISUM

Die Schulen streben die Umsetzung des Konzeptes der ,Bewegten Schule” an.

Empfehlungen

Hinweise

Analyse der Voraussetzungen zur Umsetzung des
Konzeptes der ,Bewegten Schule”

gezielte Qualifizierung des padagogischen Personals
konkrete Befragung der Schulen im Landkreis mit
speziellem Fragebogen

Auswertung der Befragung und Schritte zur Entwick-
lung des Konzeptes der ,Bewegten Schule” fir jede
Schule benennen

Die Schulen verankern sich durch Sport und Bewegung in ihren Wohngebieten.

Empfehlungen

Hinweise

Offnung der Schulen und Forderung zwischen Schu-
len, Jungendeinrichtungen, Senioreneinrichtungen
und Sportanbietern in der Umgebung
Weiterentwicklung des Kooperationsverbundes Schu-
le/Verein

Analyse bestehender Kooperationen und Feststellung
von Defiziten

Initiierung eines Bildungsverbundes ,Sport und Be-
wegung“ in den Wohngebieten

ggf. Neufestlegung von Orientierungswerten fur
Sport- und Bewegungsflachen in Aul3en- und Innen-
bereichen
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F.1.4 Strategisches Ziel: Die Birger des Landkreise s Teltow-Flaming
engagieren sich im Sport

F.1.4.1 Operatives Ziel: Netzwerkbildung
Im Landkreis Teltow-Flaming kooperieren die Sportanbieter.

Empfehlungen Hinweise

* Aufbau von Netzwerken zum Sport in den Kommunen

» Aufbau einer gemeinsamen Internetplattform fur alle
Sportanbieter in den Kommunen und LK

* Analyse der Kooperationssituation der Sportanbieter
in den Kommunen dber Befragungen

* Veranstaltungen tber Idee, Chancen und Mdglichkei- | vgl. E.2.3; E.3.3;
ten von Netzwerken zum Sport in den Kommunen ini- | E.5.6; E.6.3; E.7.3
tiieren

» Bildung von Arbeitsgruppen zur Netzwerkbildung

F.1.4.2 Operatives Ziel: Privat organisierter Sport und Bewegung

In Teltow-Flaming bestehen vielfaltige Moéglichkeiten, Sport- und Bewegung privat
organisiert durchzufihren.

Empfehlungen Hinweise

* Ausbau rdumlicher Moglichkeiten zur Durchfiihrung vgl. E.1.2; E.1.3
privat organisierten Sports

» Berucksichtigung der privat organisierten Sportformen
bei Bau, Sanierung und Zugangen zu den Sportrau-
men

* Ausbau von Sportangeboten in den Sportvereinen,
die insbesondere von Frauen und Méadchen verstarkt
privat organisiert betrieben werden

» Schaffung quartiersnaher Sport- und Bewegungs-
maoglichkeiten in den Kommunen mit folgenden
Schwerpunkten:

1. Schwimm- und Bademoglichkeiten fir alle Alters-
gruppen

2. Fitness- und Kraftsportangebote in Verbindung mit
Gymnastik, Tanzen, Joggen und Kampfsport (Selbst-
verteidigung) als Orientierung fur Fitnessstudios und
Sportvereine ab der Altersgruppe der 14-Jahrigen

3. Angebote fur Riuckschlagspiele (Tennis/Badminton)

43 Tab. 30: Rangfolge der gewiinschten Sport- und der Bewegungsformen differenziert nach Geschlecht im
Landkreis Teltow-Flaming.
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fur alle Altersgruppen

4. Rollsportangebote (Radfahren und Skaten bzw. Roll-
schuhfahren) fur alle Altersgruppen (allerdings mit un-
terschiedlichen Gewichtungen)

5. Die grof3en Sportspiele fur die mannlichen Aktiven
der Altersgruppe der 10- bis 26-Jahrigen.

Dabei sollten die von den Birgern des Landkreises Tel-

tow-Flaming gewtinschten Sportformen beachtet wer-

den:

Frauen
Schwimmen
Gymnastik
Tanzen
Fitnesssport
Rickschlagspiele
Volleyball
Rollsport
Kampfsport
Badminton
Joggen

Manner
Schwimmen
Ruckschlagspiele
Fitnesssport
Rollsport

Fulball
Radsport
Volleyball
Basketball
Kampfsport
Wassersport 43

und eine dementsprechende Schaffung bewegungs-
freudiger Schulhotfe, offen zuganglicher Freizeitspielfel-
der, sowie Wege fir den Rad-, Roll-, Lauf- und Reitsport
erfolgen.
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F.1.4.3 Operatives Ziel: Sport und Bewegung im Verein

Ein Perspektivprogramm zur Sportvereinsentwicklung wird initiiert.

Empfehlungen

Hinweise

Ausbau von Sportangeboten fur Zielgruppen, die in
Sportvereinen unterreprasentiert sind

Forderung des ehrenamtlichen Engagements
Analyse der Mitgliederstrukturen, Angebotsstrukturen,
demographische Herausforderungen, Kooperationen
und Verankerung im Wohngebiet

Initiierung von Gespréachsrunden und Fortbildungen
mit Schwerpunktthemen:

- Bevolkerungsentwicklung

- Geschlechtsspezifische Mitgliedschaften

- Bedirfnisdnderungen

- neue Trends und bewéahrte Inhalte

- Altere und Senioren

- weniger Kinder und Jugendliche

- Mega-Thema Gesundheit

- Rolle der Frauen

- Finanzielle Rahmenbedingungen

- Neuausrichtung des Ehrenamtes

- Sportstéattenbedarfe

- Netzwerkbildung

Spiel- und Trainingsgemeinschaften ausbauen
gemeinsame Anschaffung bei Nutzung gleicher
Sportanlagen

gemeinsame Sportangebote (Kinder, Senioren, Ge-
sundheitssport...)

Fir die Forderung der Koordinierungsarbeit des KSB
sollten finanzielle und personelle Starkungen gepruft
werden (Sportlehrer fir Kinder-/Jugendsport und fur
den Senioren-/Gesundheitssport)

Erarbeitung von Sportvereinsentwicklungskonzepten

vgl. E.5.5; E.5.6
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F.1.4.4 Operatives Ziel: Gewerblich organisierter Sport und Bewegung

Gewerbliche Sportanbieter werden in die Sportentwicklungsplanung mit einbezo-
gen.

Empfehlungen

Hinweise

Bestandsaufnahme zu dem gewerblichen Sportange-
bot

Anregungen zur Vernetzung von gewerblichen Sport-
anbietern und Zusammenarbeit mit dffentlichen Ein-
richtungen

gezielte Ansprache der grof3en Gruppe sportlich inak-
tiver Burger und ,Nichtsportler (25 %) im Landkreis
durch innovative Programme

vgl. E.4.5

F.1.4.5 Operatives Ziel: Sport und Bewegung in offentlichen Einrichtungen

Jugendzentren, Volkshochschulen, Senioreneinrichtungen und andere 6ffentliche
Einrichtungen leisten ihren Beitrag zur Sicherstellung eines bedarfsgerechten
Sport- und Bewegungsangebots fur die Blrger des Landkreises Teltow-Flaming.

Empfehlungen

Hinweise

Bestandsaufnahme der Sport- und Bewegungsange-
bote der offentlichen Einrichtungen sowie deren
raumliche und finanzielle Rahmenbedingungen in den
Kommunen

Beteiligung der offentlichen Einrichtungen in einer ko-
operativen Sportentwicklungsplanung der Kommunen
Forderung der Vernetzung der 6ffentlichen Einrich-
tungen mit anderen Sportanbietern

vgl. E.3.3; E.4.4;
E.5.3; E.6.2; E.7.2
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F.1.5 Strategisches Ziel: Vielfaltige Sportrdume s  ichern Lebensqualitat

F.1.5.1 Operatives Ziel: Sportraumentwicklungsplanung

Sportraumentwicklungsplanung ist Teil der integrierten und nachhaltigen Kreis- und
Kommunalentwicklungsplanung. Sport- und Freizeitanlagen sind in Siedlungsnahe
zu konzentrieren und in das Orts- und Landschaftsbild einzuordnen.

Empfehlungen Hinweise

» Sicherstellung der Vernetzung von Kreis- und Sport-
raumentwicklungsplanung auf allen politischen Ent-
scheidungsebenen

» Entwicklung eines Kriterienkataloges fir eine ,Sport-
und Bewegungstauglichkeitsprifung” im Rahmen der
Ortsentwicklungs- und Landschaftsplanung

F.1.5.2 Operatives Ziel: Quantitatives Sportraumangebot
Ein quantitativ ausreichendes Sportraumangebot wird bereitgestellt.

Empfehlungen Hinweise

« Exakte Kennzeichnung der quantitativen Fehlbestan- | vgl. E.8.1
de bzw. Uberausstattungen mit Hallenflachen und
Freisportflachen in den Kommunen. Prioritare bauli-
che Konsequenzen begriinden

« Der Zustand und Sanierungsbedarf der Sport- und
Bewegungsflachen ist regelmafiig zu erfassen.

» Der gebrauchsfahige Zustand der erneuerungsbe-
durftigen Flachen ist kurzfristig sicher zu stellen.

» Sich verandernde Nachfragetrends sind systematisch
zu erfassen, und eine ,kundenorientierte” Vergabe
vornehmlich der Hallenkapazitaten an unterschiedli-
che Nutzergruppen ist sicher zu stellen

« Erarbeitung von Sportraumatlanten fir den gesamten
Landkreis

» ErschlieBung offentlicher RAume wie z. B. Grunfla-
chen, Parkplatze, Schulhofe fur sportliche Nutzungen

F.1.5.3 Operatives Ziel: Qualitative Sportraumstruktur
Eine qualitativ bedarfsgerechte Sportraumstruktur wird bereitgestellt.

Empfehlungen Hinweise

* Entwicklung von Qualitatskriterien fir Sportraume
« weitere qualitative Bewertungen des Sportraumbe- vgl. E.8.2
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standes auf Ebene des Landkreises und der Kommu-
nen

besondere Berlcksichtigung der Bedtirfnisse von
Madchen, Frauen und Alteren bei der Planung und
Gestaltung der Sportrdume

Forderung des Baus von witterungsgeschitzten,
ganzjahrig nutzbaren Sportangeboten

F.1.5.4 Operatives Ziel: Sportraumnutzung

Die vorhandenen Sport- und Bewegungsanlagen werden effizient genutzt.

Empfehlungen

Hinweise

Einfihrung eines Sportanlagenmanagementsystems
unter Nutzung elektronischer Verfahren mit dem Ziel
der Uberregionalen Abstimmung (Abstimmung mit
Schulen, Eignung der Anlage fur bestimmte Sportar-
ten, Belegungskontrollen)

Forderung der eigenverantwortlichen Nutzung 6ffent-
licher Sportanlagen durch Vereine und die Erbringung
von Eigenleistungen durch die Sportaktiven
Modellhafte Erprobung von Verfahren zur Nutzung 6f-
fentlicher Sportanlagen fir privat organisiertes Sport-
treiben

F.1.5.5 Operatives Ziel: Sanierung und Modernisierung

Die Sanierung und Modernisierung von Sport- und Bewegungsanlagen hat Vorrang
vor dem Neubau.

Empfehlungen

Hinweise

Durchfiihrung von sozialraumorientierten und integ-
rierten Verfahren zur Entwicklung von Sport- und Be-
wegungsanlagen, die nicht der Nachfrage oder neu-
zeitlichen Standards entsprechen

Minderung des Ressourcenverbrauchs sowie Redu-
zierung der Betriebs- und Unterhaltungskosten bei
Sportanlagen

Uberpriifung und ggf. Anpassung bestehender For-
derprogramme
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F.1.6 Strategisches Ziel: Finanzierung und Forderun g von Sport und
Bewegung

F.1.6.1 Operatives Ziel: Finanzierung des Sports

Die politisch verantwortlichen Stellen setzen sich dafir ein, die Finanzierung von
Sport und Bewegung nach Mdglichkeit im Rahmen der bisherigen Férderung bei-
zubehalten bzw. zu erhéhen.

Empfehlungen Hinweise

» Absicherung der Finanzierung des Sports im Rahmen
der Haushaltsplanung auf Ebene des Kreises und der
Kommunen

« Einwerben von Mitteln aus nationalen und europai-
schen Forderprogrammen

« Einbringen von Eigenbeitrdgen der Sportaktiven bei
Inanspruchnahme offentlicher Leistungen

F.1.6.2 Operatives Ziel: Forderung des Sports

Die Sportfordermittel werden zur Umsetzung der strategischen und operativen Ziele
eingesetzt.

Empfehlungen Hinweise
« gof. Uberarbeitung der vorhandenen Sportférderricht-
linie unter Beachtung des Wandels des Sports, des

demografischen Strukturwandels und darin intendier-
ter qualitativer und quantitativer Neustrukturierung
des Sportangebotes

» ebenso sind die gesundheits- und sozialpolitischen
sowie sozialintegrativen Funktionen und Leistungen
des Sports starker zu beriicksichtigen

« Abstimmung mit anderen Verwaltungsbereichen zur
effizienten und kooperativen Inanspruchnahme von
Fordermitteln und Forderinstrumenten zwischen den
verschiedenen Verwaltungsbereichen

F.1.6.3 Operatives Ziel: Offentliche Sportverwaltung

In Teltow-Flaming gestaltet und férdert die zu schaffende zentrale Sportverwaltung
eine gezielte Sportentwicklung.

In Abstimmung zwischen LSB und KSB sollten sowohl im Landkreisamt, in den Mit-
telzentren und den zugehorigen amtsfreien Gemeinden/Amtern verantwortliche
Personalstellen fiir Sport- und Bewegungsangebote (Freizeitangebote) installiert
werden. Die enge Verflechtung zwischen funktionstragenden zentralen Orten und
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funktionsnachfragenden Gemeinden im Mittelbereich soll durch Kooperation (teilre-
gionale Verantwortungsgemeinschaften) aktiver und zielfhrender gestaltet werden.
Die zentrale Planungsstelle (Landkreisamt) soll sich in diesen Prozess einbringen,
die Moderation zwischen Mittelzentren und Gemeinden in den Verflechtungsberei-
chen Ubernehmen, Kooperationsprozesse organisieren, konzeptionell unterstiitzen
und umsetzen helfen.

Empfehlungen Hinweise
» Schaffung einer adaquaten Sportverwaltung im Land-
kreisamt in Abstimmung mit Kommunen und KSB

« Entwicklung von Anforderungsprofilen fur Stellen in
der offentlichen Sportverwaltung

* Durchfiihrung von Qualifizierungsmaf3nahmen ftr
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der 6ffentlichen
Sportverwaltung

* Vervollstandigung bestehender Informationen tber ih-
re vorhandenen Sportstatten

* Verbesserung der Kommunikation zwischen den ver-
schiedenen im Sportbereich tatigen Institutionen

F.1.7 Strategisches Ziel: Sport und Bewegung — ein Imagefaktor flr
Teltow-Flaming

F.1.7.1 Operatives Ziel: Forderung des Spitzensports
Leistungssportarten werden gefordert.

Empfehlungen Hinweise

» langfristige Sicherung der Finanzierung von haupt-
amtlichen Trainern im Leistungssport

» soziale Absicherung der Spitzensportler

F.1.7.2 Operatives Ziel: Forderung des Breiten- und Freizeitsports

Erarbeitung von Strategien und Entwicklungskonzepten fir kulturlandschaftliche
Handlungsraume unter spezieller Beachtung ihrer Sport- und Bewegungspotenziale
und ihre Umsetzung.

Aus- und Aufbau einer attraktiven touristischen und bewegungsorientierten Infra-
struktur mit dem Schwerpunkt der Wander-, Rad- und Reitwegeentwicklung sowie
deren Vernetzung.

Empfehlungen Hinweise

* Regionale Vernetzung beteiligter Institutionen (Kultur,
Sport, Landschaftsentwicklung etc.)

« Handlungsbedarfe bestehen besonders in
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- historisch bedeutsamen Kulturlandschaften,

- von starkem Nutzungswandel betroffenen subur-
banen und landlichen Raumen,

- Gebieten, die auf Grund der Aufgabe militarischer,
bergbaulicher oder sonstiger Nutzungen einen au-
Rergewdhnlichen Sanierungs- und Gestaltungsbe-
darf aufweisen, sowie

- grenziubergreifenden Kulturlandschaften.

Uber einen angepassten Ausbau des Wander-, Rad-

und Reitwegenetzes ist eine Entzerrung und Dezent-

ralisierung der Erholungsnutzung im Sinne der Ent-
lastung von Erholungsschwerpunkten anzustreben.

Grundsatzlich ist eine raumliche Trennung von Wan-

der-, Rad- und Reitwegen zu bevorzugen.

Ausgangspunkte und Endpunkte der Wander- und

Radrouten sollen nach Mdglichkeit an den Stationen

des offentlichen Verkehrsnetzes beginnen bzw. en-

den. Die Wegenetze sollten mdglichst abseits der

Stral3en, die Siedlungen mit dem Umland sowie die

Erholungsgebiete und landschaftlichen Attraktionen

untereinander verbinden (Vernetzung). Zudem ist die

Anbindung an Uberregionale Wegefiihrungen anzu-

streben (z. B. Radweg Berlin-Leipzig, Flaming-Skate,

FlamingWalk, Koniglich PreuRRische Militdreisenbahn)

Konzeptionelle Entwicklung einer Imageidee

Beispiel A

Fit&Aktiv Teltow-Flaming erleben

oder

Beispiel B

Rendezvous mit Teltow-Flaming und adaquate

themenspezifische Wander-, Rad und Reittouren

konzipieren:

- Markische Ddorfer

- Markische Schlésser, Burgen, Guts- und Herren-
hauser sowie Parkanlagen

- Markische Klgster und Kirchen

- Markische Eiszeitroute

- Markische Pferdehofe

- Markische Wildgehege

- Markische Seen

- Kulinarisches Teltow-Flaming

Machbarkeitsprifung und Entwicklungsschritte fixie-

ren
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J  Anhang

Anlage 1

Berechnung des Sportstattenbedarfs am Beisp. der Sp  ortart Fu3ball in Anla-
geneinheiten (AE) und gm (mogliche Abweichungen der Werte durch Rundungs-
fehler):

Grundformel:

Sportbedarf (Sportler x Haufigkeit x Dauer) x Zuordnungsquote

Sportstattenbedarf =

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote

Vorberechnung - Sportaktive:
Einwohner (162.073) x Aktivenquote (0,765) = 123.986 Sportaktive

Vorberechnung - Sportler:

Praferenzrate-Ful3ball (0,192) x Sportaktive (123.986) = 23.829 Gesamtsportler
(davon 4.379 innerhalb von Sportvereinen (KSB) und 19.450 auf3erhalb von Sport-
vereinen)

Vorberechnung — Sportbedarf:

4.379 (Sportler innerhalb von Sportvereinen) x 2,3 @ h/Wo = 10.071,7 Ph/Wo
(Sportbedarf)

19.450 (Sportler auf3erhalb von Sportvereinen) x 1,64 @ h/Wo = 31.898,4 Ph/Wo
(Sportbedarf)
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Berechnung — Sportanlagenbedarf (Hallensportflachen ):
innerhalb von Sportvereinen:

51 AE Sportbedarf  (10.071,7 Ph/Wo) x  Zuordnungsquote-FuBRball  (0,30)

Sportanlagenbedarf =

Belegungsdichte (20) x Nutzungsdauer (35 h/Wo) x Auslastungsquote (0,85)

5,1 AE x 968 gm (Mafigabe Sporthalle) = 4.915,7 gm Sportanlagenbedarf (Ful3-
ball)

aulRerhalb von Sportvereinen:

16.1 AE Sportbedarf  (31.898,4 Ph/Wo) x  Zuordnungsquote-FuR3ball  (0,30)

Sportanlagenbedarf =

Belegungsdichte (20) x Nutzungsdauer (35 h/Wo) x Auslastungsquote (0,85)

16,1 AE x 968 gm (Maligabe Sporthalle) = 15.568,6 gm Sportanlagenbedarf
(Fuball)

Berechnung — Sportanlagenbedarf (Freisportflachen):
innerhalb von Sportvereinen:

10.0 AE Sportbedarf  (10.071,7 Ph/Wo) x  Zuordnungsquote-FuBRball  (0,48)

Sportanlagenbedarf =

Belegungsdichte (30) x Nutzungsdauer (23 h/Wo) x Auslastungsquote (0,7)

10.0 AE x 5.400 gm (Mal3gabe Sportplatz) = 54.049,4 gm Sportanlagenbedarf
(FuBball)
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aulRerhalb von Sportvereinen:

317 AE Sportbedarf  (31.898,4 Ph/Wo) x  Zuordnungsquote-FuBRball  (0,48)

Sportanlagenbedarf =

Belegungsdichte (30) x Nutzungsdauer (23 h/Wo) x Auslastungsquote (0,7)

10.0 AE x 5.400 (MalRgabe Sportplatz) = 171.181,6 gm Sportanlagenbedarf (Ful3-
ball)
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Anlage 2

Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der 1. Sitzung der Planungsgruppe am 07.10.2009

Anwesenheit It. Anlage

1. Information Uber bisherige Ergebnisse

Frau Kaminski gibt einen kurzen Uberblick tiber die bisherigen Ergebnisse. Dariiber
hinaus erinnert sie an den Rucklauf der Sportstattenerhebungsbégen. Bislang ges-
taltet sich der Rucklauf sehr schleppend. Nur sechs Kommunen haben ihre Erhe-
bung fristgerecht beendet. Sechs andere haben noch gar nichts abgegeben. We-
gen der nachfolgenden Termine bittet sie um die Organisation eines zlugigen Ruck-
laufs.

2. Vorstellung der nachsten Schritte durch die Univ ersitat Potsdam

Prof. Dr. Rode geht in der Vorstellung der Arbeitsplanung auch auf den Untersu-
chungsauftrag der Universitat ein (siehe Anlagen). In der Zeit vom 08.10. bis
25.10.2009 sollen verschiedene Einrichtungen, wie Kitas, Schulen, Jugend- und
Senioreneinrichtungen sowie kommerzielle und institutionelle Einrichtungen des
Sports, in die Befragung einbezogen werden. Die Ergebnisse der Befragungen
kdnnen nur so gut sein wie die Mitwirkung bzw. Unterstiitzung der Kommunen. Da-
her appelliert er nachdriicklich an eine positive Einflussnahme durch die Kommu-
nen.

3. Diskussion/Fragen/Meinungen

Die Anwesenden sprechen abermals ihr Interesse an der gemeinsamen Planung
aus und bekraftigen ihre Unterstlitzung bei deren Erarbeitung. Ferner geben sie ih-
rer Verwunderung Uber den mangelnden Ricklauf der Erhebungsbégen fir die
Sportstatten Ausdruck. In der Diskussion zur Einbeziehung der Einrichtungen des
institutionellen Sports werden die verschiedenen Moglichkeiten erortert.
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4. Festlegungen/Termine

Im Ergebnis der Diskussion kam man tberein, folgende Festlegungen zu treffen:

Festlegung Verantwortlich Landkreis Verantwortlichk eit Kommu- | Termin
ne

Beibehaltung des Termins
(25.10.) fur Rucklauf der Fra-
gebdgen des institutionellen
Sports

Einbeziehung der Kommunen | Link fur Kommunen bereitstel- | Verlinkung organisieren sofort
in offene Bevolkerungsbefra- | len

gung

direkte  Einbeziehung  der | Mail an BM/AD Weiterleitung an die kommu- | sofort
Kommunen in Befragung der nalen Einrichtungen, positive
Einrichtungen kommunaler Einflussnahme auf Beantwor-
Tragerschaft tung und Rucksendung

direkte Einbeziehung der freien | Mail an Trager sofort
Trager

Die Steuerungsgruppe wird sich am 04.11.2009 in Potsdam treffen, um die bisheri-
gen Datengrundlagen aus den jeweiligen Befragungen und der Sportstattenerfas-
sung zusammenzustellen und die daraus resultierende Konsequenzen und Mal3-
nahmen zu verabreden.

Daruber hinaus ist ein weiteres Treffen der Planungsgruppe noch in diesem Jahr
geplant, um den erfolgreichen Abschluss der Planungsschritte sicherzustellen.

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der Steuerungsgruppe vom 04.11.2009

Sitzungsort: Potsdam

Anwesenheit : Herr Gartner TF
Frau Rockmann TF
Frau Kaminski TF
Frau Pawlack KSB
Herr Prof. Dr. Rode UuP
Herr Cousino UuP
Herr Tomisch MBJS

1. Berichterstattung bzw. Stand der allgemeine Date  nerfassung

Herr Prof. Dr. Rode schildert den aktuellen Stand der Bevolkerungsbefragung so-
wie die Befragung der Sportvereine, Kitas, Schulen, Jugend- und Senioreneinrich-
tungen zum 30.10.2009.

Bezuglich des Rucklaufs aus der Bevolkerungsbefragung sei man zu frieden. Etwa
23 % hatten sich an der Umfrage beteiligt. Damit ware die UP in der Lage, eine
signifikante Aussage fir TF zu treffen. Offen bleibt allerdings noch die Aussage,
wie die Beteiligung in den einzelnen Kommunen erfolgte. Die bisherige Beteiligung
der Vereine entspricht nicht den gewiinschten Anforderungen. Das gleiche gilt fur
die Kitas, Schulen, Jugend- und Senioreneinrichtungen.

Am 06.11.2009 werden alle Befragungen insoweit abgeschlossen, damit die Stu-
denten mit ihren Auswertungen beginnen kdnnen. Tatsachlich ist aber eine Daten-
eingabe fir die Einrichtungen des institutionellen Sports noch bis 18.12.2009 mog-
lich.

Frau Kaminski gibt einen kurzen Uberblick zum Stand der kommunalen Sportstat-
tenerfassung. Trotz mehrfacher Kontaktaufnahme seitens TF haben die Gemeinde
Rangsdorf und die Stadt Zossen noch gar keine Erfassungsbodgen zuriickgesandt.

2. Konsequenzen, Mal3Bhahmen
Alle Einrichtungen des institutionellen Sports sollen nochmals angeschrieben und

auf die Bedeutung ihrer Beteiligung hingewiesen werden. In dem Fall der noch feh-
lenden Sportstattenerfassung wird sich Herr Gartner persoénlich bemdihen.
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3. Methode Berechnung

Auf Nachfrage von Herrn Tomisch informiert Herr Cousino Uber die Methode der
Bedarfsberechnung. Im Rahmen der Lehre zu Sportentwicklungsplanungen werden
der Goldener Plan Ost, der verhaltensorientierte Ansatz nach BISp (Standard) und
der kooperative Ansatz gelehrt. Alle drei werden auch in der Planung TF zur An-
wendung kommen.

4. ExXWoSt

Herr Gartner berichtet Uber ein Telefonat mit Frau Kocks (Projektleiterin), in dem
Uber das weitere Vorgehen im ExWoSt-Programm diskutiert wurde. Der Bund wie-
derholte sein Interesse an der Teilnahme des Landkreises. Seitens TF wurde in
dem Gesprach nochmals deutlich gemacht, dass eine Fortfihrung des Projektes
nur in Verbindung mit einer Fristverlangerung moglich ist. Momentan wird in Bonn
das kreisliche Anliegen erortert. Eine Entscheidung wird in der 46. KW erwartet.

Auf Bitte von Herrn Gartner bringen die Anwesenden ihr Fir und Wider der Teil-
nahme an dem ExWoSt-Programm zum Ausdruck. Die Anwesenden waren einheit-
lich der Meinung, dass eine weitere Teilnahme des Landkreises nur zu seinen Be-
dingungen erfolgen kann. Diese waren:
1. faktische Ausgliederung aus dem Programm -> unter Zusicherung der weite-
ren Abarbeitung der Programmanforderungen
2. zusatzliche Fristverlangerung um mind. ein Jahr (Projektende: frihestens
Ende 2011) -> damit Sicherstellung der geplanten Qualitat und Quantitat der
kreislichen Sportentwicklungsplanung sowie die vom Programm gewulnschte
Einbeziehung der stadtebaulichen Komponente
3. Bereitstellung der finanziellen Unterstiitzung als pauschaler Zuschuss

Bei einer Entscheidung aus Bonn zugunsten TF ware unverzuglich Kontakt mit der
BTU Cottbus herzustellen. Ein entsprechendes Treffen zwischen allen Beteiligten
sollte noch im Dezember 2009 stattfinden, um den erforderlichen Vorlauf fir das
WS 2010/2011 zu schaffen.

Herr Tomisch erklart sich bereit, der Forschungsassistenz Uni Osnabriick das An-
liegen des Landkreises aus der Sicht des MBJS zu verdeutlichen, um den Foérder-
mittelgeber zu einer anderen Auslegung der Fordermodalitdten zu bewegen. Auch
seiner Sicht ware eine Fortfiihrung des Projektes wegen der Musterrolle flr andere
Regionen wiinschenswert.
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5. Festlegungen/Termine

1. Zusammenstellung einer gemeindebezogenen Liste aus den rucklaufoffenen
Einrichtungen des institutionellen Sports (ohne Vereine) und Ubergabe der
Liste auf der Beratung der Burgermeister und des Amtsdirektors am
06.11.2009

V: TF
T: 05.11.2009

2. erneutes Schreiben an die rucklaufoffenen Einrichtungen des institutionellen
Sports
V: KSB — Vereine
T: KSB — 06.11.2009 (Mitgliederversammlung)

V: TF — kommunale Einrichtungen
T. TF — nach 13.11.2009 (Puffer nach Beratung der B (rgermeister
und des Amtsdirektors)

3. noch offene Sportstattenerfassung
V: TF
T: sofort

4. Daten fur AG ,Beeinflussende Faktoren®
V: UP — Ubergabe der Anforderungen
TF — Bereitstellung der Daten

T: sofort

5. ExWoSt
V: TF — Kléarung der Problemlage
T: TF — sofort

V: MBJS — Unterstlitzung bei Klarung der Problemlage zugunsten TF
T: MBJS - sofort

Die Steuerungsgruppe wird sich Anfang Januar 2010 treffen, um die Ergebnisse
der Datenanalyse auf der Ebene der einzelnen UP-Arbeitsgruppen zu diskutieren.
Daruber hinaus ist Anfang Februar 2010 eine weitere Informationsveranstaltung mit
den Burgermeistern und dem Amtsdirektor sowie der Planungsgruppe geplant, um
die 0. g. Ergebnisse erstmalig vorzustellen.

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der Steuerungsgruppe vom 27.01.2010

Sitzungsort: Potsdam

Anwesenheit : Herr Prof. Dr. Rode UP
Frau Dr. Zimmermann UP
Herr Cousino UP
Herr Melzer UP
Herr Prof. Schwartze BTU
Herr Gartner TF
Frau Kaminski TF
Frau Pawlack KSB
Herr Tomisch MBJS

1. Berichterstattung zum Stand der Datenerhebung un  d Arbeitsstand der
SEP

Die UP prasentiert den aktuellen Stand der Datenerhebung zum Stand 18.12.2009.
Etwa 23 % der Probanden aus der Bevoélkerungsbefragung hatten sich an der Um-
frage beteiligt, wobei die Bevdlkerung der Stadt Luckenwalde (35,62 %), der Ge-
meinde Rangsdorf (31,25 %) und der Stadt Zossen (28,75 %) dabei am aktivsten
war. An der Befragung der Sportvereine haben sich 46,46 % beteiligt. Hier waren
die Stadte Luckenwalde, Ludwigsfelde und Jiterbog mit den meisten Sportvereinen
vertreten.

Die Rucklaufquote bei der Schulsportbefragung liegt bei 60,71 %. Fir die Gemein-
den Grol3beeren, Rangsdorf und die Stadt Zossen kénnen allerdings keine Aussa-
gen getroffen werden. Griinde liegen in der mangelnden Zuordnung der Frageb6-
gen und der mangelnden Beteiligung, insbesondere der Stadt Zossen. Gleiches gilt
auch fur die Kitabefragung. Wahrend sich 61,02 % der Kita an der Befragung betei-
ligten, nahm nicht eine aus der Stadt Zossen teil. Von den Senioreneinrichtungen in
kommunaler und freier Tragerschaft haben 27,27 % die Fragebtgen ausgefillt. Ei-
ne Rucklaufquote bei den angeschriebenen Jugendeinrichtungen kann wegen wi-
dersprichlicher Ergebnisse nicht berechnet werden.

Trotz vielfaltiger Bemihungen seitens TF hat die Stadt Zossen immer noch keine
Erfassungsbdgen der Sportstatten zurtickgesandt. Problematisch erscheint in die-
sem Zusammenhang auch die landesweite Erfassung der Sportstatten seitens des
MBJS.

Im Weiteren informieren Herr Prof. Dr. Rode, Frau Dr. Zimmermann, Herr Cousino
und Herr Melzer Uber die aktuellen Arbeiten in den Arbeitsgruppen. Die vorlaufige
Gliederung wird geéndert. Sie wird statt den ersten vier Kapiteln jetzt nur noch aus
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drei bestehen (neu 1. Einleitung, 2. Untersuchungsauftrag und 3. Planung). Um
Missverstandnisse, ggf. auch Fehlinterpretationen, vorzubeugen, bittet Frau Ka-
minski auf die Begrifflichkeiten des Landesentwicklungsplanes Berlin-Brandenburg
zu achten.

Fur die Gewichtung einzelner Datengruppen (z. B. Kita) ist ein Ruckgriff auf Sekun-
dardaten notwendig.

Die grof3ten Schwierigkeiten bereitet die Befragung der kommerziellen und instituti-
onellen Einrichtungen. Hier ist eine 2. Welle beabsichtigt. Der Fragebogen ist als
einzigen noch online verfiigbar.

2. Information und Diskussion zur Datenanalyse (Mit  telzentren/Kommunen)

Die Ruckhaltung der Stadt Zossen wird im Allgemeinen sehr kritisch eingeschétzt.
Demzufolge kbnnen Aussagen fur das Mittelzentrum Zossen (einschlief3lich des
dazugehorigen Mittelbereiches (Gemeinden Rangsdorf und Am Mellensee sowie
Stadt Baruth) nicht getroffen werden. Dies wirkt sich nachteilig auf die Kommunen
des Mittelbereiches aus, zumal sie eine gute Datengrundlage aufweisen.

Die Anwesenden sind sich einig, dass die Richtigkeit der Standortwahl — Mittelzent-
rum Zossen — durch die Stadt auch bestatigt werden sollte. Insbesondere der Wi-
derspruch in der Beteiligung zwischen der Bevolkerung und der Verwaltung gibt
Anlass zur Sorge.

Herr Prof. Dr. Rode wird personlich Kontakt mit der Blrgermeisterin aufnehmen
und sie bitten, sich noch an der SEP zu beteiligen.

3. Information zum Stand ExWoSt

Herr Gartner informiert Gber den aktuellen Sachstand zum ExWoSt-Programm.
Welil TF auch weiterhin den Zusammenhang zwischen neuer Landesplanung und
der daraus resultierenden Daseinsvorsorge (insbesondere Sportinfrastruktur) un-
tersuchen mochte, kam es zwischenzeitlich zum Kontakt mit der BTU. Herr Prof.
Schwartze erlautert, welche Schwerpunkte/inhalte der SEP die BTU néher betrach-
ten wirde.

Obwohl der Bund sein Interesse an der Fortfiilhrung des Projektes mehrfach unter-
strich, ist man sich einig, dass eine weitere Fristverlangerung durch den Bund wohl
nicht in Frage kommt. Herr Gartner schlagt daher vor, dem Bund eine endgtiltige
Absage zu erteilen. Sollte man dort weiterhin Interesse an den Ergebnissen des
Landkreises haben, kdnnten entsprechende Informationen zur Verfiigung gestellt
werden.

Resumierend wird seitens der BTU eine Zusammenarbeit im Rahmen der SEP
bestétigt. Ein Vertragsentwurf ist entsprechend vorzubereiten. Die BTU wird ferner
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Vorschlage fir moégliche Untersuchungsschwerpunkte unterbreiten und mitteilen,
welche Daten daftir bendétigt werden.

4. Vorbereitung Planungsgruppe Februarsitzung

Die Planungsgruppe wird sich Ende Februar 2010 treffen. Unter Vorbehalt wird der
24.02.2010 terminiert.

Die UP wird die 0. g. Ergebnisse in diesem Rahmen erstmalig vorstellen. Win-
schenswert ist eine exemplarische Vorstellung der Ergebnisse. Dartber hinaus soll-
te man auch das Fehlen der Daten aus der Stadt Zossen kritisch anmerken und mit
den anderen Kommunen den Umgang mit dieser Situation diskutieren.

5. Festlegungen/Termine

1. Ubermittlung der Kontaktdaten Stadt Zossen
V: TF
T: sofort

2. Kontaktaufnahme Stadt Zossen
V: UP
T: sofort

3. Vorbereitung Planungsgruppe
V: TF
T: sofort

4. ExXWoSt-Ausstieg
V: TF
T: sofort

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der 2. Sitzung der Planungsgruppe am 02.03.2010

Anwesenheit It. Anlage

1. Information Uber bisherige Ergebnisse

Die Uni Potsdam gibt einen Uberblick zum aktuellen Arbeitsstand der Beteiligung
der Kitas, Schulen, Jugend- und Senioreneinrichtungen sowie der Sportvereine an-
hand einer Prasentation (siehe Anlage).

Die Beurteilung der Datenlage ergab eine zufriedenstellende Basis fur den Land-
kreis und die Mittelzentren. Allerdings kdnnen Aussagen zu den Kommunen nur auf
bilateraler Basis erfolgen, da hier eine recht unterschiedliche Beteiligung vorliegt.

Die bisherige Zuriickhaltung der Stadt Zossen wird im Allgemeinen sehr kritisch
eingeschatzt. Demzufolge kénnten Aussagen fir das Mittelzentrum Zossen (ein-
schliel3lich des dazugehorigen Mittelbereiches (Gemeinden Rangsdorf und Am
Mellensee sowie Stadt Baruth)) nicht getroffen werden. Dies wirde sich nachteilig
auf die Kommunen des Mittelbereiches auswirken, zumal sie eine gute Daten-
grundlage aufweisen.

Trotz jetziger Bereitschaft der Stadt Zossen, sich an den Online-Befragungen zu
beteiligen, erscheint die landesweite Datenerfassung seitens des MBJS wegen der
Unvollstandigkeit der Sportstattendaten der Stadt weiterhin problematisch.

Auf Grundlage der Vielschichtigkeit der erhobenen Daten sind gute Aussagen nicht
nur fir den nicht organisierten Sport, sondern auch flr den organisierten und insti-
tutionellen Sport moglich.

2. Diskussion/Fragen/Meinungen

Die anwesenden Kommunen wiinschen eine Ubersicht der Einrichtungen, die sich
nicht an der Befragung beteiligt haben.

Die anwesenden Kommunen sprechen sich dafur aus, die noch offenen Einrichtun-
gen und Sportvereine selbst noch einmal zu kontaktieren und um ihre Beteiligung
zu bitten. Dazu sollen die Online-Erfassungsmasken fur Sportvereine, Schulen, Ki-
tas und institutionelle Anbieter (Senioren- und Jugendeinrichtungen, kommerzielle
Anbieter etc.) bis einschlie3lich 14.03.2010 letztmalig aktiviert werden.
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3. Vorstellung der nachsten Schritte durch die Univ ersitat Potsdam

Ab Juni/Juli sollen die Ergebnisse fir die einzelnen Kommunen vorliegen. Fir den
folgenden gemeinsamen Dialog zwischen Landkreis, Uni Potsdam und Kommunen
werden sich Arbeitsgruppen bilden, denen verschiedene lokale Vertreter der ein-
zelnen Kommunen angehéren sollen. Dazu sind gemeinsame Treffen vor Ort ge-
plant, die kurzfristig organisiert werden kénnten.

4. Festlegungen/Termine

Im Ergebnis der Diskussion kam man berein, folgende Festlegungen zu treffen:

Festlegung Verantwortlich Land- Verantwortlichkeit Termin
kreis Kommune

Erfassung der Innen- | Mail an Kommune Beantwortung  direkt | sofort
und AuRRennutzungsfla- an Uni Potsdam

chen fur Sport und Be-
wegung bzw. der Spiel-

flachen

erneute  Offnung der | Link fir Kommunen | Weiterleitung an die | sofort
Online-Fragebtgen bis | bereitstellen noch offenen Einrich-
14.03.2010 tungen, positive Ein-

flussnahme auf Be-
antwortung und Ruck-
sendung

Die nachste Sitzung der Planungsgruppe ist fur Juni/Juli 2010 avisiert. U. a. sollen
die Ergebnisse der Bevdlkerungsbefragung von einzelnen Kommunen vorgestellt
und diskutiert werden.

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der Steuerungsgruppe vom 15.06.2010

Sitzungsort: Potsdam
Anwesenheit : Herr Prof. Dr. Rode UuP
Herr Cousino UuP
Herr Kersten BTU
Herr Neumann TF
Frau Kaminski TF
Frau Pawlack KSB
Herr Tibbe Gruppe Planwerk

1. Information zur neuen aktuellen Gliederung der S portentwicklungsplanung

Wie bereits in der Steuerungsgruppe vom 27.01.2010 angekindigt, wurde die vor-
laufige Gliederung modifiziert (siehe auch Prasentation der UP vom 15.06.2010).

2. Vorstellung des Kapitels 5.1.1 Privater Sektor (  Bevolkerungsbefragung)

Die UP préasentiert das im Entwurf vorliegende Kapitel zur Auswertung der Bevolke-
rungsbefragung. Herr Prof. Dr. Rode berichtet in diesem Zusammenhang Uber die
groBen Schwierigkeiten bei der Befragung der kommerziellen und institutionellen
Einrichtungen. Hier wurde entsprechend den Abstimmungen eine Nacherhebung
durchgefihrt. Obwohl die Birgermeister(innen) und der Amtsdirektor offiziell ange-
schrieben und um Mithilfe bei der Nacherhebung gebeten wurden, gab es erhebli-
che Informationsprobleme innerhalb der Kommunalverwaltungen. Die nochmalige
Kontaktaufnahme mit den Sportamtern von Frau Kaminski zeigte Wirkung, so dass
die UP ihre Daten nacherheben konnte.

Folgende Tendenzen zeichnen sich bzw. folgende Aussagen ergeben sich aus der
Datenanalyse:

- aufgrund der Uberalterung im weiteren Metropolenraum muss eine Reaktion
Im Sport insbesondere im Vereinssport erfolgen (Struktur wird so nicht mehr
aufrecht erhalten werden kénnen)

- Senioren mussen starkere Aufmerksamkeit erfahren

- individuell privat organisierter Sport (informeller Sport) muss mehr Aufmerk-
samkeit hinsichtlich Angebot von Sportanlagen im wohnortnahen Bereich er-
fahren

- Angebote fir altere Frauen missen geschaffen werden

- Grunde fur die Inaktivitat der Befragten ist das fehlende Angebot und die feh-
lenden Sportstatten sowie die weite Entfernung zu den Sportstatten -> hier
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sollte unbedingt Uber quartiersbezogene Entwicklungsempfehlungen nach-
gedacht werden

- wegen der Vielschichtigkeit der zu ldsenden Probleme und der zuklnftigen
Umsetzung der strategischen und operativen Ziele sollte unbedingt ein
Sportamt im Landkreis installiert werden

Nach Aussagen von Herrn Prof. Dr. Rode werden ab September 2010 die strategi-
schen und operativen Ziele sowie MalRnahmen zu deren Umsetzung vorliegen.
Diese sollen dann in der Verwaltung des Landkreises diskutiert werden, bevor sie
im Rahmen der Planungsgruppensitzung der Offentlichkeit vorgestellt bzw. in den
kommunalen Arbeitsgruppen im Detail beraten werden.

3. Information aus ExWoSt

Herr Tibbe informiert, dass voraussichtlich Frau Kocks an der Planungsgruppensit-
zung teilnehmen wird. Ferner weist er darauf hin, dass die Betrachtung der wach-
senden und schrumpfenden Stadte eine hohe Bedeutung fir den Bund besitzt. Die
Aufbereitung der Ergebnisse in diesem Sinne ware winschenswert.

Dartber hinaus erkundigt er sich, ob die strategischen und operativen Ziele sowie
Malnahmen schon anlasslich der 3. Projektwerkstatt in Dresden prasentiert wer-
den kénnen. Davon nimmt Herr Prof. Dr. Rode allerdings Abstand, weil Aussagen
mit weitreichender politischer Wirkung nicht ohne vorherige inhaltliche Diskussion
mit TF in die Offentlichkeit gelangen sollten.

Seitens der BTU wird die Berlcksichtigung der Komponente ,Wachsen-
de/Schrumpfende Stadte” zugesichert. Herr Kersten erlautert die zeitlichen Vorstel-
lungen der BTU. Die Bestandsanalyse aus stadtebaulicher und raumordnerischer
Sicht wird voraussichtlich ab Juli/August beginnen. Damit kdnnten die Analyse und
maoglichen Entwicklungspotenziale auf der 3. Projektwerkstatt in Dresden prasen-
tiert werden.

Herr Tibbe bitte um Aufnahme in den Protokollverteiler und um den Erhalt der Leis-
tungsbeschreibung zum Vertrag mit der BTU.
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4. Vorbereitung Planungsgruppe Julisitzung

Die Planungsgruppe wird sich am 14.07.2010 treffen. Die UP wird die 0. g. Ergeb-
nisse in diesem Rahmen erstmalig vorstellen.

Ebenso wird nachgefragt werden, wie die Vorstellungen der Kommunen hinsichtlich
der Besetzung ihrer Arbeitsgruppen aussehen. Der weitere Verfahrensweg wird
dann kurzfristig zwischen TF, BTU und UP besprochen werden.

5. Festlegungen/Termine

1. Vorbereitung Planungsgruppe
V: TF
T: sofort

2. Vorlage Arbeitspapier Kita, Schulen
V: UP
T: Juli 2010

3. Bestandsanalyse aus stadtebaulicher und raumordnerischer Sicht
V: BTU
T: Juli/August 2010

4. Vorlage strategischer und operativer Ziele
V: UP
T:. September 2010

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der 3. Sitzung der Planungsgruppe am 14.07.2010

Anwesenheit It. Anlage

1. Vorstellung und Diskussion der ersten Ergebnisse aus der Bevolkerungs-
befragung

Aufbauend auf die aktualisierte Gliederung der Sportentwicklungsplanung prasen-
tiert die Universitat Potsdam die ersten Ergebnisse der Bevoilkerungsbefragung
(siehe Anlage 1). Herr Prof. Dr. Rode berichtet in diesem Zusammenhang tber die
groBen Schwierigkeiten bei der Befragung der kommerziellen und institutionellen
Einrichtungen. Hier wurde eine Nacherhebung entsprechend den Abstimmungen
durchgefiihrt. Obwohl die Burgermeister(innen) und der Amtsdirektor offiziell ange-
schrieben und um Mithilfe bei der Nacherhebung gebeten wurden, gab es erhebli-
che Informationsprobleme innerhalb der Kommunalverwaltungen.

Folgende Tendenzen zeichnen sich bzw. folgende Aussagen ergeben sich aus der
Datenanalyse:

- aufgrund der Uberalterung im weiteren Metropolenraum muss eine Reaktion
Im Sport insbesondere im Vereinssport erfolgen; Senioren missen starkere
Aufmerksamkeit erfahren

- individuell privat organisierter Sport (informeller Sport) muss mehr Aufmerk-
samkeit hinsichtlich Angebot von Sportanlagen im wohnortnahen Bereich er-
fahren

- Angebote fir altere Frauen missen geschaffen werden

- Grunde fur die Inaktivitat der Befragten sind das fehlende Angebot und die
fehlenden Sportstatten sowie die weite Entfernung zu den Sportstatten; hier
sollte unbedingt Uber quartiersbezogene Entwicklungsempfehlungen nach-
gedacht werden

Bezuglich der Aussagen auf kommunaler Basis auf3ert Herr Prof. Dr. Rode die
Theorie der Ubertragbarkeit der Aussagen von den Mittelzentren auf die Kommu-
nen ihres Mittelbereiches. Wegen der vorliegenden, teils unterschiedlichen Informa-
tionsdichte kdnnen diese Aussagen allerdings nur fir jene Kommunen tbernom-
men werden, die sich entsprechend aktiv an der Datenerfassung beteiligt haben. In
den Fallen, wo sich die Kommunen nicht aktiv beteiligt haben, empfiehlt Herr Prof.
Dr. Rode, das vorhandene Material mittels weiterer Befragung und Datenerhebung
fur die kommunalen Sportentwicklungsplanungen zu untersetzen.

Als néchste Arbeiten werden die Ergebnisse aus den Befragungen der Kitas und
Schulen sowie die Bedarfe an Sportstatten ermittelt. Herr Cousino erlautert die un-
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terschiedlichen Sportbedarfsberechnungen anhand der Methoden des GPO44 und
des BISp45. Letztere Methode wurde gewahlt, weil diese einen verhaltensorientier-
ten Ansatz besitzt und damit den modernen Anforderungen an den heutigen Bedarf
von Sportstatten gerecht wird. Es ist geplant, die Ergebnisse aus den Sportbe-
darfsberechnungen mit den Kommunen etwa im September/Oktober 2010 zu dis-
kutieren. Herr Prof. Dr. Rode bietet an, die Ergebnisse zur Vorbereitung der Dis-
kussion den Kommunen im Vorfeld zu Ubergeben.

2. Teilnahme des Landkreises als Modellvorhaben am ExWoSt 46-
Forschungsfeld ,Sportstatten und Stadtentwicklung*

Herr Tomisch informiert Gber die Hintergrinde der Teilnahme des Landkreises am
ExWoSt-Forschungsfeld47. Als Projektpartner unterstiitzt die BTU48 den Landkreis
im Rahmen der Arbeiten und wird die sportwissenschaftliche Studie aus stadtplane-
rischer und raumgestalterischer Sicht ergdnzen. Darliber hinaus wird sich die Stu-
die an den Zielen und Fragestellungen des ExWoSt-Forschungsfeldes orientieren.
Herr Kersten von der BTU erlautert das weitere Vorgehen und die Zeitplanung.

In diesem Zusammenhang stellt Herr Tibbe die weiteren Modellvorhaben und das
Spektrum der Anforderungen innerhalb des Forschungsfeldes vor. Die Ergebnisse
aus den einzelnen Modellvorhaben dienen der Erstellung von Orientierungshilfen
und Leitfaden fur die kommunale Sportentwicklungsplanung. Er ruft die Kommunen
des Landkreises auf, sich mit der kreislichen Sportentwicklungsplanung zu ver-
knupfen, um von dem Know-how des Modellvorhabens des Landkreises zu profitie-
ren.

3. Hinweise und Diskussion

Herr Mann informiert, dass fur die Stadt Luckenwalde ein mit den Fachbereichen
abgestimmtes INSEK49 erarbeitet wurde. Er unterstitzt das Anliegen, die inter-
kommunale Zusammenarbeit in diesem Rahmen zu verbessern.

Herr Gerhard erfragt die Umsetzungsstrategien des ermittelten Sportstattenbedarfs
vor der Problemlage der Finanzen und erkundigt sich nach dem Abgleich mit den
bestehenden Forderprogrammen.

Ein integratives Sportentwicklungskonzept ist auch im Sinne des MBJS, erklart Herr
Tomisch. Mit dem INSEK und einem integrierten Sportteil bestehen die besten Vor-

44 Goldener Plan Ost

45 Bundesinstitut fir Sport

46 Experimenteller Wohnungs- und Stadtebau

47 http://www.bbr.bund.de/cln_005/nn_21888/BBSR/DE/FP/ExWoSt/Forschungsfelder/Sportstaetten/01__ Start.html
48 Brandenburgische Technische Universitat Cottbus

49 integriertes Stadtentwicklungskonzept
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aussetzungen, um sich mit den kommunalen Sportstatten bei den verschiedenen
stadtebaulichen Programmen zu bewerben.

Herr Prof. Dr. Rode erklart, dass die Sportstattenbedarfsplanung sehr akribisch und
ausgewogen erfolgen wird. In diesem Kontext erinnert er an die Sportstattenerhe-
bung und bedauert, dass die Universitdt Potsdam hier leider nicht alle fir eine Be-
wertung erforderlichen Daten erhalten hat. Demzufolge kdnnen auch nur fir die
Kernsportanlagen detailliert Aussagen getroffen werden.

Die BTU wird auch den Part der raumlichen Verortung von Sportstatten Uberneh-
men, berichtet Frau Horst. Die Sportstattenstatistik wird in Karten nach ihrer Nut-
zung sortiert und den Kommunen zugeordnet werden. Damit kénnen Verknupfun-
gen und Vernetzungen mit Besonderheiten und entsprechender Infrastruktur dar-
gestellt werden, was letztendlich die Er6ffnung von Fordermdglichkeiten erleichtert.

4, N&achste Schritte

Ab August wird die BTU mit der Bestandsanalyse beginnen, in einem Interview die
Winsche und Anregungen der Kommunen aufnehmen und somit die fir die Studie
erforderlichen Daten vervollstandigen. Teilnehmer des ersten Gespraches sollten
neben BTU und Landkreis Vertreter aus den Bereichen Bauen und Planung sowie
dem Bereich Sport sein.

Folgende Akteure werden an diesem Gesprach teilnehmen:

Kommune Akteure aus den Bereichen Zeitplan 2010

Am Mellensee Bau (Frau Thiemes), Sportpolitik (Herr Lehmann)

Baruth Bau (N.N.), Sport (Frau Becker) Ende September

Dahme Bau (Frau Denkel), Sport (Frau Krusch) September

Juterbog Bau (N.N.), Sport (Frau Tukai)

Luckenwalde Bau (Herr Mann), Sport (Frau Broda) September

Ludwigsfelde Bau (N.N.), Sport (Frau Grabe), Biirgermeister Herr Gerhard Ende August

Niederer Flaming Bau (N.N.), Sport (Frau Bode, Herr Thiel) September

Nuthe-Urstromtal Bau (N.N.), Sport (Frau Heine), Burgermeisterin Frau Nestler Anfang Oktober

Rangsdorf Bau (N.N.), Sport (Frau Stegmann)

Trebbin Bau (Herr Huschke), Sport (Frau Pfeiffer), Bargermeister Herr | Ende September
Berger

Zossen Bau (N.N.), Sport (Herr Grunow)

Blankenfelde-Mahlow*

GroRbeeren”

Niedergérsdorf®

Die nicht anwesenden Kommunen werden gebeten, schne  lIst mdglich ihre
Akteure und den Termin fir das erste Gesprach zu be  nennen.

* keine Angaben wegen Abwesenheit
* keine Angaben wegen Abwesenheit
* keine Angaben wegen Abwesenheit
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Die nachste Sitzung der Planungsgruppe ist fur den Oktober 2010 geplant. U. a.
sollen die Ergebnisse der Befragungen der Kitas, Schulen und anderen Institutio-
nen sowie die Ergebnisse des Sportstattenbedarfes vorgestellt und diskutiert wer-
den.

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming

Protokoll der Steuerungsgruppe vom 05.11.2010

Sitzungsort: Potsdam

Anwesenheit : Herr Prof. Dr. Rode UP
Herr Cousino UP
Herr Barsuhn UP
Herr Prof. Schwartze BTU
Frau Horst BTU
Herr Kersten BTU
Frau Rockmann TF
Frau Kaminski TF
Herr Tomisch MBJS
Herr Tibbe Gruppe Planwerk

1. Vorstellung und Diskussion der Zwischenergebniss e und daraus resultie-
render Handlungsfelder

Herr Prof. Dr. Rode prasentiert die Ergebnisse aus der Bilanzierung der Sportstéat-
ten und erlautert den offentlichen Bedarf an Hallen- und Freisportflachen anhand
der BISp-Methode sowie der Raumprogrammempfehlungen des MBJS. Die Diffe-
renzen, die sich wahrend der Berechnungen herausstellten, werden durch die
Handlungsempfehlungen erfasst und untersetzt. Im Weiteren wird die Prioritaten-
setzung von MalRnahmen dargelegt. Die Ergebnisse konnten auf der Werkstattver-
anstaltung prasentiert werden.

Ferner weist Herr Prof. Dr. Rode darauf hin, dass die Flachenzahlen fur die endguil-
tigen Berechnungen nochmals abgeglichen werden sollten.

Im Rahmen der Bilanzierung stellte sich fir die Universitat Potsdam die Frage, wie
belastbar die errechneten Ansatze sind. Aus diesem Grund wird ein interner Ver-
gleich mit anderen Studien gefihrt.

Herr Tibbe schlagt vor, die interne Untersuchung als Anhang der Sportentwick-
lungsplanung beizufigen.
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2. Vorstellung der Zielsystematik

Herr Prof. Dr. Rode erlautert die Zielsystematik, die an die Erstellung eines Sport-
masterplanes angelehnt ist. Die Empfehlungen fir den Landkreis sollten daher
auch mit entsprechenden MalRnahmen untersetzt werden. Die Prioritatenliste der
Sportstatten konnte um die Zustandigkeit erweitert werden.

Herr Tibbe regt an, insbesondere unter dem Aspekt der Bewirtschaftung von Sport-
statten, die Liste noch um den Passus ,Verantwortlichkeit* zu erganzen.

3. Vorbereitung Werkstatt am 06.12.2010

Die Planungsgruppe wird sich am 06.12.2010 im Rahmen einer ganztagigen Werk-
stattveranstaltung treffen. Beide Universitaten werden ihre bisherigen Arbeiten bzw.
die daraus resultierenden Ergebnisse erstmalig vorstellen.

Die aus der Bilanzierung abgeleiteten Konsequenzen und Ziele sollen in einer wei-
teren Veranstaltung mit der Planungsgruppe diskutiert werden. Vorgeschlagen wird
dafur Ende Januar/Anfang Februar 2011. In Vorbereitung der Diskussion sollen die
erforderlichen Unterlagen den Kommunen im Vorfeld zur Verfliigung stehen.

4. Festlegungen/Termine

1. Festlegung der Quantifizierung der Sportflachen
Freisportflachen — Sommernutzung und Flachenangabe der Kleinspiel-
flachen
Hallensportflachen — Winternutzung

2. Abgleich der Flachenangaben
V: TF, BTU, UP
T: 08.11.2010

3. Freigabe der Bilanzierungsergebnisse fur Punkt 4.4
V: TF; BTU, UP
T erfolgt

4. Vorbereitung Planungsgruppe/Werkstattveranstaltung
V: TF; BTU
T: sofort

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der Werkstattveranstaltung am 06.12.2010

Anwesenheit It. Anlage

1. Vorstellung und Diskussion der Zwischenergebniss e und daraus resultie-
render Handlungsfelder

Herr Prof. Dr. Rode (UP50) prasentiert die Ergebnisse aus der Bilanzierung der
Sportstatten und erlautert den 6ffentlichen Bedarf an Hallen- und Freisportflachen
anhand der BISp51-Methode. Die Unausgeglichenheiten, die sich wéahrend der Be-
rechnungen herausstellten, werden durch die Handlungsempfehlungen erfasst und
untersetzt. Im Weiteren wird die Prioritatensetzung von Malinahmen dargelegt.

(Préasentation Anlage 1)

Frau Horst (BTU52) erlauterte die Erkenntnisse zu den bereits vorhandenen inter-
kommunalen Kooperationen und informiert ferner tber die beiden Produkte, die
sich aus der Verortung der Sportstattenstatistik ergeben. Zum einen ist es die grafi-
sche Darstellung mit samtlichen Sportstatten und zum anderen die grafische Dar-
stellung der realen Planungen sowie der Vorstellungen der Kommunen aufgrund ih-
rer Sportentwicklungsplanungen. Im Rahmen der Arbeiten der BTU wurde auch
das OPNV-Netz unter dem Aspekt der Verkniipfung von Sport und OPNV zur Ver-
besserung der Mobilitdt sowie touristischer Angebote (z. B. Netz der Flaming-
Skate, Wander- und Reitwege) betrachtet und grafisch dargestellt. Die genannten
Informationen sind besonders wichtig fir die spatere Gestaltung von Kooperatio-
nen.

Folgende Handlungsfelder lassen sich daraus ableiten:

- interkommunale Zusammenarbeit (Netzwerkbildung)

- Mehrfachnutzung an einem Standort (Nutzung von Synergieeffekten)

- Verbesserung der Nutzung (Aufwertung der Sportstatten, Erh6hung der Ka-
pazitaten, Verdichtung von Nutzungszeiten)

- Mobilitat/OPNV (Erreichbarkeit der Sportstatten)

- Schaffung von Zusatzangeboten (Bereich Tourismus sowie Verknipfung mit
medizinischen Angeboten zur Qualifizierung der Sportstatten)

(Préasentation Anlage 2)

50 Universitat Potsdam
51 Bundesinstitut fiir Sportwissenschaften Bonn
52 Brandenburgische Universitat Cottbus
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2. Beispiele und Projekte kommunaler Sportentwicklu ngsplanung

Herr Kersten (BTU) erlautert anhand des ExWoSt-Modellvorhabens ,Benutzerori-
entierte Sport-, Spiel- und Bewegungsraumplanung“ der Gemeinde Budelsdorf
(Schleswig-Holstein) wie eng benachbarte Kommunen (hier mit der Stadt Rends-
burg) ein gemeinsames integriertes Stadtentwicklungskonzept erarbeiten und tber
interkommunale Kooperationen das Projekt organisieren und finanzieren.

(Prasentation Anlage 3)

3. Bestehende Kooperationen und Mdoglichkeiten der z  ukinftigen Zusam-
menarbeit

Es werden verschiedene Beispiele fir interkommunale Kooperationen bzw. von
Mehrfachnutzungen an einem Standort, wie z. B. die Nachnutzung, die Qualifizie-
rung bzw. Dequalifizierung von Sportanlagen, Mobilitat/OPNV oder auch zusétzli-
che Bewegungsangebote aus Tourismus und Medizin, diskutiert.

Zusammenstellung der bestehenden Kooperationen:

Baruth/Mark:
o Wainsdorf, Gol3en, Sperenberg nutzen Sporthalle Winterhalbjahr
Dahme/Mark:
o Mitglied der LAG ,Rund um die Flaming-Skate*®
0 mit Baruth Schulbusverkehr
o mit Gemeinde Heideblick Radwegebau
- GrolR3beeren:
0 gemeindeeigene Raume der Feuerwehr und des Jugendclubs stehen
ortsansassigen Sportgruppen gegen Entgelt zur Verfligung
o Dreifeldsporthalle steht flr Schul- und Freizeitsport fur Privatschule in
Potsdam und fur nicht ortsansassige Vereine zur Verfligung
- Ludwigsfelde:
o Schwimmbhalle fir alle
- Luckenwalde:
0 Nutzung Flamingtherme fir Nachbarkommunen
- Niederer Flaming:
o mit Dahme/Mark Schulertransport und Frauenful3ball in Nonnendorf
o mit Niedergorsdorf Freibad Oehna
o mit Niederer Flaming Feuerwehr
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Maoglichkeiten der zuklinftigen Zusammenarbeit

Baruth/Mark:
o mit Gemeinde Am Mellensee Ausbau eines Radweges von Baruth zum

Sperenberger See

o Nachfrage Schulsport — Schwimmunterricht, welche Grundschule fahrt
in 14tagigem Wechsel zur Schwimmhalle nach Luckenwalde (Kosten-
ersparnis)

- Dahme/Mark:

o mit Juterbog und Umgebung, Verwaltung: Meldestelle, Gewerbeamt,
Kulturamt

o0 Angebot/Nachfrage — Sporthalle, Sportangebote

- Luckenwalde:
0 mit Stadtsportbund
- Ludwigsfelde:

0 Angebot Schulsport — Auffangen von freien Kapazitaten der Stadt-
sporthalle/Sporthalle Ahrensdorf flr das Oberstufenzentrum und die
Allgemeine Forderschule, aber Problem der Personalkosten des Hal-
lenwartes

- Zossen:

o mit Blankenfelde-Mahlow, Rangsdorf, Mellensee und Baruth Neubau
einer Schwimmhalle, gemeinsame gute Anbindung durch Dresdner
Bahn gegenuber Querverbindung mit Bussen nach Ludwigsfelde

- Landkreis Sozialamt:
0 Rehasport, evtl. Zusammenarbeit mit Krankenkassen, sportlichen An-
gebote mit Senioren zusammen mit Kreisvolkshochschule

4. Herausforderung der Sportentwicklungsplanung fir den Landkreis Teltow-
Flaming aus Sicht des Landes Brandenburg

Herr Tomisch erlautert die Besonderheiten der Sportentwicklungsplanung des

Landkreises und welche Foérder- und Umsetzungsmoglichkeiten sich seitens der

Kommunen ergeben.

(Prasentation Anlage 4)

5. Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitsgruppe n, Auswertung und
Formulierung der weiteren Schritte

Die Veranstaltung brachte deutlich zum Ausdruck, dass sich interkommunale Ko-
operationen nicht an raumlichen Zuordnungen, sondern an Lebenszusammenh&n-
gen orientieren. Das zeigte sich auch in der Darstellung der bestehenden Koopera-
tionen, bei der der stidliche Raum des Landkreises eine Vielzahl von Zusammen-
schlissen gegenuber dem ndrdlichen Raum aufweist.

Im Rahmen von Empfehlungen zur Sicherung der Daseinsvorsorge und zu Hand-
lungsansatzen fir interkommunale Kooperationen missen jetzt alle Beteiligten tiber
die Organisation und Finanzierung der kinftigen Sportentwicklung nachdenken und
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daraus tragfahige Ideen entwickeln. In dem folgenden Abstimmungsprozess ist be-
absichtigt, diese Ideen unter den Blickwinkeln ,Kooperation“ oder ,Mehrfachnut-
zung“ auf kommunaler Ebene zu betrachten.

Die nachste Sitzung der Planungsgruppe ist fur den Januar 2011 geplant. Hier sol-
len u. a. weitere Vorschlage im Detail diskutiert werden.

f.d.R.d. A.
Kaminski
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Sportentwicklungsplanung des Landkreises Teltow-Fla ming
Protokoll der Steuerungsgruppe vom 14.01.2011

Sitzungsort: Potsdam

Anwesenheit : Herr Prof. Dr. Rode UP
Herr Cousino UP
Herr Barsuhn UP
Frau Horst BTU
Herr Gartner TF
Herr Neumann TF
Frau Kaminski TF
Frau Pawlack KSB
Herr Tomisch MBJS

1. Vorstellung und Diskussion der Prognoseberechnun g fur die Sportstatten

Herr Prof. Dr. Rode erlautert die Grundannahmen der Berechnungen. Es wurden
drei Varianten (Progression, Stagnation und Regression) fir die Hallensportflachen
und Freisportflachen sowie Hallen- und Freib&der untersucht. Dabei wurde festge-
stellt, dass die Gegeniberstellung der drei Varianten einen etwa gleichartigen
Prognoseverlauf aufzeigt. Dieses Ergebnis bringt eine relative Planungssicherheit
in den Betrachtungszeitraum. Die Festlegung einer Vorzugsvariante ist auch des-
wegen nicht erforderlich, weil die Umsetzung der vorgenommenen Empfehlungen
schon den prognostizierten Bedarf bis 2030 absichern wirde.

Es herrscht einheitliche Meinung zur Aufnahme der vorliegenden Prognoseberech-
nungen in den Bericht der UP.

Da die aus der Bilanzierung abgeleiteten Konsequenzen und Ziele in einer weiteren
ExWoSt-Veranstaltung mit der Planungsgruppe diskutiert werden sollen, war fur die
notwendige Argumentation und die Erstellung von Mal3hahmenkatalogen noch En-
de 2010 um eine Zusammenstellung der bendétigten Informationen gebeten worden.
Seitens der BTU wird kritisch angemerkt, dass eine Ubergabe der Daten bislang
nicht stattfand. Der Landkreis bittet um entsprechende kurzfristige Realisierung.

Am 20.01.2011 werden sich UP, Landkreis und BTU treffen, um die Daten zu sich-
ten und die Ubergabe vorzubereiten.

2. Ausfihrungen zum Aufbau der Studie

Der vorlaufige Endbericht (Stand 07.01.2011) wurde in digitaler Form am
10.01.2011 zur ersten Lesung Ubermittelt.
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Herr Barsuhn erlauterte die Inhalte anhand der Gliederung. Da die Kurzfassung der
Studie ein separates Werk darstellen wiirde und dies auch vertraglich nicht verein-
bart ist, wird es seitens der UP eine solche nicht geben. Allerdings wurden die Ab-
schnitte ,Teilzusammenfassung und Handlungsempfehlungen® in den einzelnen
Kapiteln so aufgebaut, dass sie als Zusammenfassung mit den entsprechenden
Querverweisen heraus gezogen werden kdnnten.

Herr Gartner empfiehlt, einen anderen Titel fur die Studie zu wahlen. Zum einen
wird die kreisliche Sportentwicklungsplanung noch den stadtebaulichen und raum-
strukturellen Beitrag der BTU enthalten, zum anderen soll bei den Kommunen nicht
der Eindruck entstehen sie bekdmen eine Planung tbergestulpt.

Der Bericht wird den neuen Titel ,Empfehlungen zur Sportentwicklung im Landkreis
Teltow-Flaming* tragen.

Bei der Erlauterung der Ziele und Handlungsempfehlungen wird seitens des Land-
kreises und des MBJS darauf hingewiesen, dass die vorliegende Darstellungsform
wenig zur Uberschaubarkeit beitragt. Eine entsprechende Anpassung wird ange-
regt.

Da der Probedruck fur den 24.01.2011 vorgesehen ist, kénnen bis dahin noch Ver-
anderungen vorgenommen werden. In diesem Zusammenhang Ubergibt Herr To-
misch seine Korrekturwiinsche zum Bericht. Der Landkreis wird seine Anmerkun-
gen bis spatestens 18.01.2011 abends via E-Mail Gbermitteln.

3. Vorbereitung Ubergabe der Studie

Die Ubergabe der Studie soll in Luckenwalde stattfinden. Als Termin wird Freitag,
der 28.01.2011, um 10 Uhr, vorgeschlagen. Im Anschluss daran (etwa 11 Uhr) soll
die Presse uber die Ergebnisse der Studie informiert werden. Der Teilnehmerkreis
wird noch festgelegt.

4. Festlegungen/Termine

1. Festlegung des neuen Titels fur den Bericht der UP
~-Empfehlungen zur Sportentwicklung im Landkreis Tel tow-Flaming*

2. Festlegung der Varianten der Prognoseberechnungen fir Sportflachen
Alle drei Varianten werden textlich, tabellarisch u nd grafisch in den Be-
richt aufgenommen werden.

3. Ubermittlung der Korrekturen/Anderungswiinsche via E-Mail
V: TF
T: 18.01.2011
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4. Datenubergabe
Die UP Ubergibt die erhobenen Datengrundlagen an BTU zwecks Zusam-
menstellung und Ubergabe von Informationen an die Kommunen in Vorberei-
tung der nachsten Werkstattveranstaltung.
V: TF, BTU, UP
T: 20.01.2011

5. Vorbereitung Planungsgruppe/Werkstattveranstaltung
Wie bereits auf der Werkstattveranstaltung mit den Kommunen besprochen,
iIst eine weitere Veranstaltung geplant. Es ist beabsichtigt, diese am
07.02.2011 in der Zeit von 13-16 Uhr in Luckenwalde durchzufthren.
V: TF, BTU
T: sofort

f.d. R. d. A.
Kaminski



